
Upptakten HT19: Momenttabell för tillgodoräknande 
Lärandemål Innehåll  Hp Motsvaras av (ange kurs och kurskod) Ansökt 

Läkaryrket och professionell utveckling 3  

Diskutera de kompetenser som behövs för 
läkaryrket och Karolinska Institutets 
uppförandekod utifrån de nationella målen för 
läkarexamen (S2). 

 Identifiera och beskriva läkaryrkets 
kompetensområden 

 Förklara bakgrunden till Karolinska institutets 
uppförandekod 

 Redogör för de huvudsakliga begrepp som ingår i 
Karolinska institutets uppförandekod 

 Redogör för de huvudsakliga områden som täcks av 
de nationella målen för läkarexamen 

2,8   

Redogör för basala etiska principer och 
reflektera kring det humanistiska, etiska och 
vetenskaplig förhållningssättet inom 
medicinen (S2) 

 Förklara och diskutera inneborden i centrala etiska 
begrepp, normer och principer samt värderingar inom 
vården och forskningen. 

 Känna till olika etiska teorier och utgångspunkter 
(såsom konsekvensetik, pliktetik och dygdetik) samt 
kunna redogöra för skillnaden mellan normativ och 
deskriptiv etik. 

 Redogör för hur det humanistiska förhållningssättet 
kan påverka arbetet inom läkaryrkets olika 
kompetensområden 

 Redogör för hur det etiska förhållningssättet kan 
påverka arbetet inom läkaryrkets olika 
kompetensområden 

 Redogör för hur det vetenskapliga förhållningssättet 
kan påverka arbetet inom läkaryrkets olika 
kompetensområden 

  

Identifiera och beskriva kompetensen hos de 
närmaste andra professioner som det 
kommande yrket samverkar med (S2) 

Identifiera och beskriva kompetensen hos de närmaste 
andra professioner som det kommande yrket samverkar 
med 

  

Redogör för arbetssättet under patient-
läkarmötet, bakgrund till och evidens för 
patientcentrerad arbetssätt, samt förklara 
grundläggande kliniska undersökningsmetoder 
(S2) 

 Förklara bakgrunden till den patientcentrerad 
arbetssättet  

 Redogör för evidensen för patientcentrerad 
arbetssätt 

  



 Definiera konsultationens 3 delar och förklara hur de 
tillsammans ger möjlighet till patientcentrering 

 Redogör för de basala samtalstekniker öppet 
lyssnande och sammanfattning 

 Definiera strukturen för innehållet i en klinisk 
undersökning 

 Redogör för vilka vitala tecken man kan observera 
hos en patient och hur man observerar dessa 

 Redogör för hur stetoskopet fungerar när man 
auskulterar hjärtat och lungor 

Avgöra om andnings- och/eller 
cirkulationsstillestånd föreligger och utföra 
basal hjärtlungräddning (M3) 

Intyg på genomgången basal HLR utbildning för barn och 
vuxna under de senaste 12 månaders tid 

0,2   

Hälsa och samhälle 1,5    

Redogör för hälsa och sjukdom ur ett samhälls- 
och befolkningsperspektiv, hälso- och 
sjukvårdens uppbyggnad och ekonomi, 
principer för medicinsk behandling, 
patientsäkerhet och prevention samt för hur 
synen på dessa förändras med den 
vetenskapliga utvecklingen (S2). 

 Definierar hälsa och sjukdom ur ett samhälls- och 
befolkningsperspektiv 

 Beskriva hälso- och sjukvårdens uppbyggnad och 
ekonomi 

 Redogör för basala principer för medicinsk 
behandling 

 Definiera begreppet patientsäkerhet och beskriva de 
basala principerna för patientsäkerarbete 

 Definiera begreppet prevention 

 Förklara hur synen på hälsa och sjukdom förändras 
med den vetenskapliga utvecklingen 

   

Vetenskaplig utveckling 1,5   

Formulera en vetenskaplig forskningsfråga 
samt redogöra för grundläggande verktyg och 
metoder för att kunna besvara den ställda 
frågan (S2) 

 Redogöra för basala principer som används vid 
formulering av en vetenskaplig forskningsfråga 

 Redogöra för de grundläggande verktyg och metoder 
som kan användas för att besvara en vetenskaplig 
forskningsfråga 

   

Söka vetenskaplig information kring en 
folkhälsorelaterad fråga samt kunna 
kommunicera en egen syntes av denna (M2) 

 Söka vetenskaplig information kring en 
folkhälsorelaterad fråga 

 Kommunicera en egen syntes av en 
folkhälsorelaterad fråga 

 


