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Den hér informationen riktar sig till dig som ar legitimerad fysioterapeut eller
arbetsterapeut.

Grundlaggande atgardsforslag

Hall dig uppdaterad:

Da kunskapen om bl.a. smittspridning och symtombehandling kan komma att
uppdateras kontinuerligt ar det viktigt att du haller dig uppdaterad.

Pa Goteborg Stads hemsida finns samlad information pa startsidan och under
”véardhygien” pa styrande dokument.

Pa Fysioterapiférbundets hemsida finns en nationell plattform med samlad
information om Covid-19 och fysioterapeutiska insatser.
Lank: https:/ki.instructure.com/courses/4193

Hjalp patienten att uppratthalla en sa god lungfunktion som majligt:

Patienter med bakomliggande sjukdomar som paverkar andningen (ex. KOL,
kronisk obstruktiv lungsjukdom) kan behdva extra stod i att uppratthalla en sa god
lungfunktion som mojligt, redan i tidigt skede av Covid-19 insjuknandet. Dér kan
du som fysioterapeut ha en avgdrande roll att forhindra en forsamring bl.a. genom
att uppmuntra till fortsatt andningstréaning och fysisk aktivitet efter ork.

Skapa trygghet och lugn:

De flesta personer som &r inskrivna i kommunal hélso- och sjukvard ar aldre
och/eller skora och kan ha samre forutsattningar att klara av en influensa. Vid
lindriga symtom av Covid -19 kradvs inga specifika fysioterapeutiska eller
arbetsterapeutiska insatser. Symtomen kan dock skapa oro och ditt
forhallningssatt bor darfor syfta till att skapa trygghet och en lugn miljo kring
patienten.

Uppmuntra till fysisk aktivitet efter ork:

Att mobilisera nagon till sittande == stiende == gaende ckar mangden luft i
lungorna och bidrar till battre syreséttning.

Lé&tta arm- och nackrorelser kan stimulera djupandning och 6ka brostkorgens
rorlighet.
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Specifika atgardsforslag

Normalisera andningsfrekvensen och stimulera till djupandning genom

- Bekvéma vilopositioner som mdjliggér djupandning

- Skapa en lugn och avslappnande miljo

- Observera patientens andningsmonster och instruera patienten i en gynnsam
andningsteknik

- Sluten lappandning

Uppmuntra till frekventa lagesandringar

- Anvindning av kuddar kan hjélpa att fa till bekvama och andningsframjande
positioner i sittande och liggande.

- Om patienten inte kan andra sin position sjalvstandigt far du hjalpa till med det
och undervisa omvardnadspersonalen om vikten av lagesandringar (se
atgardsforslag for lindrig och svar andningspaverkan). Ett vandschema kan vara
till hjalp.

- Att komma upp till sittande kan frd&mja andningen/lungvolymen avsevart. Bedom
om forflyttningen till sittande kan underlattas pa nagot satt. Se till att patienten
sitter rakt sa att andningen underlattas.

- Framstupa sidolage hjalper till att ventilera lungan pa den sidan som &r uppat.
Informera om att det ar viktigt att byta sida flera ganger om dagen.

- Buklédge kan underlatta syresattningen om patienten tolererar att ligga i detta lage.
Redan efter nagra andetag forbattras lungvolymen. Om patienten inte sjalv kan
vanda sig tillbaka bor nagon vara kvar i rummet och hjélpa till med vandningen
efter ca 10-30 minuter.

Forbéattra lungvolymen eller slemmobiliseringen genom
motstandsandning med t.ex. PEP

Generellt kan PEP anvéndas for att hoja och sanka volymer i lungorna, paverka
sekret och trana andningsmusklerna. Flertalet COVID patienter har torrhosta, dar
PEP inte har effekt. Cirka 30% av de som vardas pa sjukhus har slemhosta.

- Instruera i motstandsandning med PEP om patienten har slem som hen inte kan
hosta upp sjalvmant.

- PEP kan ocksa avvandas for att hoja lungvolymen (ex. efter langvarig
sangliggande) men patienten maste orka utfora traningen manga ganger per dag
for att det ska ge kvarvarande effekt.

OM PEP anvands: var noga med att kontrollera hur patienten tolererar
motstandsandningen och folj upp dagligen da sjukdomsforloppet kan dndras
snabbt. Ta reda pa vilken skyddsutrustning du behéver. Andningstraning med
PEP betraktas inte som aerosol enligt smittskyddslakare.
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