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Atgardsforslag vid lindrig/méttlig andningspéaverkan

Den har informationen riktar sig till omvardnadspersonal. For personer med feber,
torrhosta, snuva, halsont, huvudvark, illamaende, muskel- och ledvark kravs normalt inga
speciella fysioterapeutiska eller arbetsterapeutiska insatser. Du &r naturligtvis valkommen
att hora av dig vid fragor. Kontakta alltid fysioterapeut vid svéarare andningspaverkan.

Mobilisering

- Uppmuntra till sittande — staende — gaende efter ork
Uppmuntra till lagesandringar flera ganger per dag.
(det 6kar mangden luft i lungorna och stimulerar till djupare andetag)

Att andas mot latt slutna
lappar samt att andas genom
nasan kan lindra hosta.

- Om personen inte kan mobilisera sig sjalv hjéalp personen att sétta sig i upprétt
lage. Att sitta med rak rygg och ha stdd for armarna underlattar for andningen.

Sittande vid ett bord Sittande i sdngen med hojd
med kudde under huvudénde och kuddar under
armarna armarna
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Bilderna ar framtagna i samarbete med
Fysioterapin Ostra/Sahlgrenska
Universitetssjukhus



