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Atgardsforslag vid svar andningspéaverkan

Den har informationen riktar sig till omvardnadspersonal. Dessa positioner beframjar
syreséttningen, det ar viktigt att du hjélper personen till ett bekvamt lage.

Vid svar andningspaverkan: tag kontakt med fysioterapeut/arbetsterapeut for bedémning
av andningsframjande atgarder.

Mobilisering/lagesandring: flera ganger per dag

- Mobilisering upp till sittande pa sangkant / till hjartlage i sang /
sittande i Comfortrullstol

Hjartlage, med upphdjd
huvudanda, kuddar under
armarna och eventuellt sankt
fotanda.

Sidolage/ framstupa sidolége.
Strév efter att mage och
brostkorgen kommer mot
madrassen, dra upp det dvre
benet sa att personen ligger
stabilt.

Bukl&ge. Ldmna inte personen
ensam om hen inte an vénda sig
sjélv.

Nagra minuter/ andetag kan gora
nytta for att hdja lungvolymen.
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Bilderna ar framtagna i samarbete med
Fysioterapin Ostra/ Sahlgrenska
Universitetssjukhus



