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Exempel pa matmetoder

* CPAX

* 30 sek Chair stands test (alt 1 min sit to stand)

» Short physical performance battery (SPPB)

* Maximal inspiratory pressure och Maximal expiratory pressure (MIP/MEP)
* Borg RPE och CR10

* Sp0O2

* PSFS Patient specific functioning scale

* Handstyrka (JAMAR)

* 6-min gangtest

* Spirometri

* Host-PEF

* Frageformular

* Screena/bedoma perifer neurologisk funktionsnedsattning

e For information om respektive utvarderingsinstrument se Fysioterapeuternas Matmetoder 2.0 och relevant litteratur



CPAX

The Chelsea Critical Care Physical Assessment tool,

Swedish version (CPAX Swe)

Fysik Aspekt

Niva 0

Niva 1

Niva 2

Niva 3

Niva 4

Niva 5

Andningsfunktion

Fullstandigt ventilator-

Ventilatorberoende.

Spontanandning med

Spontanandning med

Erhaller sedvanlig

Spontanandning utan

beroende. kontinuerligt invasivt intermittent invasivt syrgasterapi syrgasterapi.
Enbart ventilatorstyrd | Ventilatorstyrd eller non-invasivt eller non-invasivt (<15 liter).
andning. andning med vissa andningsstdd. andningsstéd.
Kan vara fullstandigt spontana andetag. ELLER kontinuerlig
nersavd/ hogflodessyrgasterapi
muskelrelaxerad. (=15liter).

Hosta Obefintlig hosta, kan Hosta framkallas Hostar spontant med Svag, delvis Effektiv hosta, Effektiv hosta,
vara fullstandigt enbart vid djup nedsatt kraft, kan inte | effektiv hosta, kan mobiliserar sekret mobiliserar sekret
nersovd/ sugning. mobilisera sekret ibland mobilisera med hjalp av sjalvstandigt.

muskelrelaxerad.

sjalvstandigt, behdver
t.ex. djup sugning.

sekret, behdver
t.ex. sugning i
mun ach svalg.

sekretmobiliserande
tekniker.

Lagesforandring i
sdng, t.ex. vinda
sig

Oférmégen, kan
vara fullstéandigt
nersovd/
muskelrelaxerad.

Initierar rérelsen.
Behdver hjalp =z 2
personer (maximal
hjalp).

Initierar rirelsen.
Behdver hjdlp = 1
person (mattlig hjalp).

Initierar rorelsen.
Behover hjalp av 1
person (minimal
hjalp).

Oberoende inom
=3 sekunder.

Obercende inom
<3 sekunder

Ryggliggande till Oformagen/ Instabil. Initierar rorelsen. Initierar rorelsen. Initierar rorelsen. Oberoende inom Oberoende inom
sittande pa Behover hjalp = 2 Behdver hjalp = 1 Behdver hjalp av 1 =3 sekunder. <3 sekunder
sdngkanten personer (maximal person (mattlig hjalp). | person (minimal
hjalp). hjalp).
Dynamisk sittande Oférmégen/ Instabil. Behdver hjalp =z 2 Behdver hjalp =z 1 Behover hjalp av 1 Oberoende med viss Oberoende med full
{dvs. sitta pa personer (maximal person (mattlig hjalp). | person (minimal dynamisk sittande dynamisk sittande
sangkant/ sitta utan hjalp). hjalp). balans, dvs. kan balans, dvs. kan
stod) andra tyngdpunkten stracka sig utanfor
inom understddsytan. | understédsytan.
Staende balans Oférmégen/ Tippbrada eller Uppresningslift Beroende av gabord, Oberoende utan Oberoende utan hjalp-
Instabil/ liknande. eller liknande. kryckor eller hjalpmedel. medel och full
sangbunden. liknande. dynamisk stdende

balans, dvs. kan
stricka sig utanfor
understodsytan




The Chelsea Critical Care Physical Assessment tool, Swedish version (CPAX Swe)

Greppstyrka Andningsfunktion

£y

Forflyttning I.f
sang till stol | k

Sittande till
staende

Staende |'
balans "Dynamiskt sittande

%]

Lagesfdrandring
i sdng

Ryggliggande till sittande
pa sangkanten

50




30 sek Chair stand test

* Tillvagagangssatt
* Testet mater benstyrka genom tidtagning av max antal uppresningar

fran en stol under 30 sekunder.

e Utan franskjut med handerna. Armarna halls i kors over brostet och
fotterna parallella.

 Stol med standardiserad hdjd (45 cm) och ett tidtagarur.

Normalvarden for antal uppresningar under 30 sekunders chair stand test

Alder 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94
Kvinnor | 12-17 11-16 10-15 10-15 9-14 8-13 4-11
Min 14-19 12-18 12-17 11-17 10-15 8-14 7-12




Short Physical Performance Battery (SPPB)

Balans test

" Sta med fotterna titt ihop <.10sek (Op) G vidare till o
"""""""""" mees E q vidare 11 gang

Sta med fGtterna tatt thop 1 10 sekunder.

l 10 sek (1 p)

Semi-tandemstiaende
Sta med bakre fotens storta 1 héjd med och | < 10 sek (0 _p)» 5 vid 1] of
emot insidan av den framre fotens hal1 10 Ga vidare ull gang
sekunder.

l 10 sek (+1 p)

Tandemstaende
Sta med den bakre fotens tar emot den
framre fotens hal. pa linje. 1 10 sekunder.

“L«w® ‘Veo

10 sek (+2 p)
3-9.99 sek (+1 p)
<3 sek (+0 p)



v - - -

Gangtest

Miter tiden som det tar att ga 4 meter
(alternativt 3m) 1 normal gangtakt.
(anvind den bésta av 2 tider)

Tidsintervall for 4 meter

< 4 82 sek
4.82-6.20 sek
6.21-8.70 sek
> 8.7 sek
Klarade inte

4 poing
3 poidng
2 podng
| podng
0 poing



Uppresning fran stol

Forsoksomgang
Deltagaren ligger armarna 1 kors over brostet
och forsoker fran sittande att resa sig till Klarade inte > Avbryt testet (0 p)

staende.

Klarade < 11.19 sek 4 poing
11.20-13.69 sek 3 poéng
S Uppresningar 13..70-16.69 sek 2 poing
) T o > 16.7 sek | poing

Mate_r tiden som det tar att }1tiora 5 - 60 sek eller
uppresningar sa fort som mojligt utan att Klarade inte 0 podng
anvinda sig av armarna. -




Hur mats styrkan i andningsmuskulaturen?

MIP= Maximal Inspiratory Pressure
MEP= Maximal Expiratory Pressure

Micro RPM MIP-MEP Module Wellspect Healthcare  GIO MEP/MIP


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.micro-direct.com/images/microRPM.jpg&imgrefurl=http://www.micro-direct.com/microRPM.asp&usg=__E3reZh-6odCKiWZeQvyhw8kfyls=&h=512&w=512&sz=30&hl=sv&start=1&zoom=1&tbnid=XESLt-BhJaETMM:&tbnh=131&tbnw=131&ei=kiuiT7DqCpGN4gTxtIzrCA&prev=/search%3Fq%3DMicroRPM%26um%3D1%26hl%3Dsv%26safe%3Dactive%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.se/imgres?imgurl=http://storkmedical.com/Merchant2/graphics/00000001/29-5400-astra-touch.jpg&imgrefurl=http://storkmedical.com/Merchant2/merchant.mvc%3FSession_ID%3D85706b426fc5337d53ccd8054807a07f%26Screen%3DPROD%26Product_Code%3D29-5405%26Category_Code%3DSpirometers&usg=__fk-Jr30n6CoheIk3C2I9yP_NG3c=&h=419&w=450&sz=83&hl=sv&start=15&zoom=1&tbnid=t1tPWV6JP1CY2M:&tbnh=118&tbnw=127&ei=uyuiT6WtL-7c4QToofzECA&prev=/search%3Fq%3DMIP%2BMEP%26um%3D1%26hl%3Dsv%26safe%3Dactive%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1

Normal/referensvarden

Reference values for maximal inspiratory pressure: A systematic
review

Isabela Sclauser Pessoa et al.
Can Respir J 2014;21:43-50



Sclauser Pessoa et al

TABLE 4
Maximal nspiratory pressure (MIP) for men and women in different age groups derived from the random-effects model used

in the meta-analysis

Men Women
MIP, cmH.0, MIP, cmH,0,
Age group, years Studies, nizampla slze, n meaan (5% C1) Studies, nizample 2lza, n mean [25% CI)
1529 a6 12810 {116.3—-135.5) 642 97.0 {B8.6-105.4)
H1-38 iy i) 128.5 (116.3-138.7) BiB6 89.0 (B4.5-93.5)
41-45 = 1171 (104 9-123_2) B 929 (7T8.4-107.4)
58 61 1081 (96.7-117.6) SE0 T9.7 (7T49-84 .9)
B0-65 ] G2 7 (G4.6—-100.6) a6 3.1 [67.3-82.9)

=83 b3 g2 (bb.1-55.4) Hog 65.3 (57.8-72.7)
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ANSTRANGNINGSSKATTNING

INGEN ANSTRANGNING ALLS

EXTREMT LATT

MYCKET LATT

LATT

NAGOT ANSTRANGANDE

ANSTRANGANDE

MYCKET ANSTRANGANDE

EXTREMT ANSTRANGANDE

MAXIMAL ANSTRANGNING

Borgs RPE-skala 1982,1998)

1998

SYMPTOMSKATTNING

INGEN ALLS

EXTREMT SVAG Knappt kinnbar

MYCKET SVAG

SVAG Latt

MATTLIG

STARK Tung

MYCKET STARK

EXTREMT STARK ”Maximal”

ABSOLUT MAXIMUM  Hagsta mdjliga

Borgs CR10-skala, 1982,



Perifer syresattning SpO?2
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Percent saturation (sO,, %o)

0 268 40 80 120
Oxygen partial pressure (pO,. mmHg)



PSFS

26. Patient Specifik Funktionell Skala (PSFS) - Aktivitet

Ange tva viktiga aktivitetersom Du ibland har problem med att utféraeller inte kan utféra alls pa
grund av dina backenbesvar. Ringain den den siffra som motsvarar hur svart Du tyckerdet ar att
utforarespektive aktivitet, dar 0 betyder ar att aktiviteten inte kan utféras och 10 att aktiviteten kan

utforas obehindrateller som fére skadan/ sjukdomen.

Aktivitet 1:
Kan inte Kan utfora aktiviteten
utfora 0 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 obehindrat eller som fore
aktiviteten skadan/sjukdomen
Aktivitet 2:
Kan inte Kan utfora aktiviteten
utfora obehindrat eller som fore
aktiviteten skadan/sjukdomen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




