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Exempel på mätmetoder
• CPAx

• 30 sek Chair stands test (alt 1 min sit to stand)

• Short physical performance battery (SPPB)

• Maximal inspiratory pressure och Maximal expiratory pressure (MIP/MEP)

• Borg RPE och CR10

• SpO2

• PSFS Patient specific functioning scale

• Handstyrka (JAMAR)

• 6-min gångtest

• Spirometri

• Host-PEF

• Frågeformulär

• Screena/bedöma perifer neurologisk funktionsnedsättning
• För information om respektive utvärderingsinstrument se Fysioterapeuternas Mätmetoder 2.0 och relevant litteratur



CPAx





30 sek Chair stand test

• Tillvägagångssätt 

• Testet mäter benstyrka genom tidtagning av max antal uppresningar 
från en stol under 30 sekunder. 

• Utan frånskjut med händerna. Armarna hålls i kors över bröstet och 
fötterna parallella. 

• Stol med standardiserad höjd (45 cm) och ett tidtagarur. 



Short Physical Performance Battery (SPPB)







Hur mäts styrkan i andningsmuskulaturen?

MIP= Maximal Inspiratory Pressure

MEP= Maximal Expiratory Pressure

Micro RPM MIP-MEP Module

9

Wellspect Healthcare GIO MEP/MIP

http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.micro-direct.com/images/microRPM.jpg&imgrefurl=http://www.micro-direct.com/microRPM.asp&usg=__E3reZh-6odCKiWZeQvyhw8kfyls=&h=512&w=512&sz=30&hl=sv&start=1&zoom=1&tbnid=XESLt-BhJaETMM:&tbnh=131&tbnw=131&ei=kiuiT7DqCpGN4gTxtIzrCA&prev=/search%3Fq%3DMicroRPM%26um%3D1%26hl%3Dsv%26safe%3Dactive%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.se/imgres?imgurl=http://storkmedical.com/Merchant2/graphics/00000001/29-5400-astra-touch.jpg&imgrefurl=http://storkmedical.com/Merchant2/merchant.mvc%3FSession_ID%3D85706b426fc5337d53ccd8054807a07f%26Screen%3DPROD%26Product_Code%3D29-5405%26Category_Code%3DSpirometers&usg=__fk-Jr30n6CoheIk3C2I9yP_NG3c=&h=419&w=450&sz=83&hl=sv&start=15&zoom=1&tbnid=t1tPWV6JP1CY2M:&tbnh=118&tbnw=127&ei=uyuiT6WtL-7c4QToofzECA&prev=/search%3Fq%3DMIP%2BMEP%26um%3D1%26hl%3Dsv%26safe%3Dactive%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1


Normal/referensvärden

Reference values for maximal inspiratory pressure: A systematic
review

Isabela Sclauser Pessoa et al.

Can Respir J 2014;21:43-50
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ANSTRÄNGNINGSSKATTNING  

 

 

6 INGEN ANSTRÄNGNING ALLS 

 

7  

 EXTREMT LÄTT 

8 

 

9 MYCKET LÄTT 

 

10  

 

11 LÄTT 

 

12 

 

13 NÅGOT ANSTRÄNGANDE 

 

14 

 

15 ANSTRÄNGANDE 

 

16 

 

17 MYCKET ANSTRÄNGANDE 

 

18 

 

19 EXTREMT ANSTRÄNGANDE 

 

20 MAXIMAL ANSTRÄNGNING 

     

  

                                                                                  Borgs RPE-skala 1982,1998) 

SYMPTOMSKATTNING 

  

 

0 INGEN ALLS 

0,3 

0,5 EXTREMT SVAG            Knappt kännbar 

0,7 

1 MYCKET SVAG 

1,5 

2 SVAG    Lätt 

2,5 

3 MÅTTLIG 

4 

5 STARK   Tung 

6 

7 MYCKET STARK   

8 

9 

10 EXTREMT STARK ”Maximal” 

11 

√ 

• ABSOLUT MAXIMUM Högsta möjliga 

 

                   Borgs CR10-skala, 1982, 

1998 



Perifer syresättning SpO2



PSFS
26. Patient Specifik Funktionell Skala (PSFS) - Aktivitet 

Ange två viktiga aktiviteter som Du ibland har problem med att utföra eller inte kan utföra alls på 

grund av dina bäckenbesvär. Ringa in den den siffra som motsvarar hur svårt Du tycker det är att 

utföra respektive aktivitet, där 0 betyder är att aktiviteten inte kan utföras och 10 att aktiviteten kan 

utföras obehindrat eller som före skadan/ sjukdomen. 

Aktivitet 1:   

 0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

  

 

Aktivitet 2:     

   

  0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10  

  

Kan inte 

utföra 

aktiviteten 

Kan utföra aktiviteten 

obehindrat eller som före 

skadan/sjukdomen 

Kan inte 

utföra 
aktiviteten 

Kan utföra aktiviteten 

obehindrat eller som före 
skadan/sjukdomen 


