JJ& Region Stockholm

Framtaget av FoUUI-gruppen pa Nacka Rehabcentrum

Covid-19 screeningformular for rehabiliteringspersonal inom Priméarvard

Har patienten vardats i respirator?

Nuvarande vikt: Tidigare vikt:

Nutrition

Har du nagon aptit?

1 2 3 4 5
Ingen
aptit

Orkar du ata?

1 2 3 4 5
Ingen
ork

Aktivitetsniva

Orkar du ga en langre stracka?

1 2 3 4 5
Inte
alls

Patienten skattar nuvarande gangstracka:

NejQ JaQ Antal dagar

Langd:

God
aptit

Bra
ork

8 9 10
Utan
problem

langd/antal steg/antal minuter

Klarar du forflyttningar i din vardag? (exempelvis trappor, uppresningar)

1 2 3 4 5
Inte
alls

Enerqgi och sinnesstamning

6

8 9 10
Utan
problem

Upplever du mental trotthet? (exempelvis koncentrations- och/eller minnessvarigheter, langsam i tanken)

1 2 3 4 5
Inte
alls

6

8 9 10
Valdigt
ofta

Kanner du dig nedstamd, deprimerad eller ként att framtiden ser hopplés ut?

1 2 3 4 5
Inte
alls

Far du plotsliga panikkanslor?

1 2 3 4 5
Inte
alls

6

8 9 10
Véldigt
mycket

8 9 10
Valdigt
ofta



Rost/tal och svaljformaga

Upplever du problem med din rost/tal? (exempelvis heshet)

1
Inte
alls

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Valdigt
ofta

Upplever du problem med att svalja?

1
Inte
alls

Valdigt
mycket

Andning/ork

Upplever du problem med din andning? (exempelvis hosta, slem, tryck éver brost)

Inte
alls

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Valdigt
mycket

Skatta vid vilken anstrangning du upplever andfdddhet

0 | Jag blir bara andfadd nar jag anstranger mig rejalt, inte nar jag tar en snabb promenad eller gér i
uppforsbacke

1 | Jag blir andfadd nar jag tar en snabb promenad eller gér i uppforsbacke

2 | Jag blir andfadd nar jag gér pa slat mark i samma takt som en annan i min alder

3 | Jag blir sd andfadd nar jag gar pa slat mark att jag maste stanna upp trots att jag sjalv bestammer
takten

4 | Jag blir andfadd nér jag tvattar mig eller klar pa mig

mMRC-skalan (denna skala anger i steg 0-4 den troskelanstréning vid vilken andningsbesvar intrader)




