
  Framtaget av FoUUI-gruppen på Nacka Rehabcentrum 

Covid-19 screeningformulär för rehabiliteringspersonal inom Primärvård 
 

 

Har patienten vårdats i respirator?  Nej Ja Antal dagar ____ 
 

Nuvarande vikt: _______ Tidigare vikt: ________ Längd: _______ 

 

 

Nutrition 

 

Har du någon aptit? 
 

 

 

 

 

Orkar du äta? 
 

 

 


 

Aktivitetsnivå  
 

Orkar du gå en längre sträcka? 

 

 

 

 

 

Patienten skattar nuvarande gångsträcka: __________________längd/antal steg/antal minuter 

 

Klarar du förflyttningar i din vardag? (exempelvis trappor, uppresningar) 

 

 

 

 

 

Energi och sinnesstämning 
 

Upplever du mental trötthet? (exempelvis koncentrations- och/eller minnessvårigheter, långsam i tanken)
 

 

 

 

 

Känner du dig nedstämd, deprimerad eller känt att framtiden ser hopplös ut? 

 

 

 

 

 

Får du plötsliga panikkänslor? 
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Röst/tal och sväljförmåga 
 

Upplever du problem med din röst/tal? (exempelvis heshet) 

 

 

 

 

 

Upplever du problem med att svälja? 

 

 

 

 
 

Andning/ork 
 

Upplever du problem med din andning? (exempelvis hosta, slem, tryck över bröst) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skatta vid vilken ansträngning du upplever andfåddhet  

0 Jag blir bara andfådd när jag anstränger mig rejält, inte när jag tar en snabb promenad eller går i 

uppförsbacke 

 

1 Jag blir andfådd när jag tar en snabb promenad eller går i uppförsbacke 

 

2 Jag blir andfådd när jag går på slät mark i samma takt som en annan i min ålder 

 

3 Jag blir så andfådd när jag går på slät mark att jag måste stanna upp trots att jag själv bestämmer 

takten 

 

4 Jag blir andfådd när jag tvättar mig eller klär på mig 

 
mMRC-skalan (denna skala anger i steg 0-4 den tröskelansträning vid vilken andningsbesvär inträder) 
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