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Sammanfattning

Bakgrund
Kondomanvéndning ar en viktig komponent for att forhindra oonskade graviditeter, abort och

sexuellt dverforbara sjukdomar. Incidensen av sexuellt dverforbara sjukdomar ar hog hos unga
man i Sverige. Barnmorskans arbete inom sexuell och reproduktiv halsa innefattar saval
hélsofrdmjande som sjukdomsforebyggande aspekter.

Syfte
Att undersdka unga mans egen instéllning till kondomanvandning.

Metod

Studien genomfoérdes genom kvalitativ semistrukturerade intervjuer med nio stycken deltagare i
aldrarna 20 till 29 ar. Materialet analyserades med hjélp av Braun & Clarke tematisk
innehallsanalysmetod.

Resultat
Innehallsanalysen resulterade i tre teman var av tva med respektive subteman:

1) Kroppsliga och sjélsliga upplevelser vid kondomanvandning: dissonans mellan sexuellt
ansvarstagande och riskbeteende, kondomanvandning och férandrad sexuell upplevelse, dkad
trygghet och kontroll.

2) Omstandigheter som paverkar kondomanvandning: alkoholberusning och beslutsfattande,
strategier for att undvika kondomanvandning.

3) Antagande om sexpartnern

Slutsats

Var studies resultat visade att de unga mannen hade god kunskap i att kondom skyddade mot
sexuellt overforbara sjukdomar och mot oénskade graviditeter samt i hur den ska anvandas for
bésta skydd. De unga mannen hade i grunden en positiv instalining till kondomanvéndning.
Déremot nar det kom till att faktiskt anvanda kondom, i stundens hetta, visade det sig vara
kansligt for olika omstandigheter. De beskrev dessa omsténdigheter som infattade exempelvis
berusning av alkohol, vem deras sexpartner var och en dissonans mellan att vilja ta ansvar och att
njuta av sex utan kondom. Nagot som dock stod 6ver alla dessa omstandigheter och som ofta
beskrevs som viktigt var en upplevd personkemi partnerna emellan. Hur personkemin paverkade
valet att anvanda kondom eller inte har vi inte i denna studie kunnat visa.

Nyckelord
Kondomanvéndning, installning, unga man, sexuellt dverforbara sjukdomar, oénskad graviditet.



Abstract

Background
Condom use is an important component to avoid unintended pregnancies, abortion and sexually

transmitted diseases. The midwife’s work in sexual and reproductive health includes health
promotion as well as disease prevention aspects.

Aim
To explore young men’s own attitudes to condom use.

Method

This study was conducted through qualitative, semistructured interviews with nine heterosexual,
young men within the ages of 20 - 29 years. The material was analyzed with Braun & Clake method
for thematic analysis.

Result

The analysis resulted in three themes with several subthemes:

1) Physical and mental experiences during condom use: dissonance between sexual responsibility
and risk behavior, condom use and changed sexual experience, increased safety and control.

2) Circumstances which affect condom use: alcohol intoxication and decision making, strategies
to avoid condom use.

3) Assumptions about the sexpartner

Conclusion

Our studies showed that the young men had good knowledge in protecting themselves against
sexually transmitted diseases and against unwanted pregnancies and how it should be used for best
protection. The young men basically had a positive attitude towards condom use. However, when
it came to actually using a condom, in the heat of the moment, it turned out to be sensitive to various
circumstances. They described these circumstances as including alcohol, who their sex partner was,
and a dissonance between wanting to take responsibility and enjoying sex without a condom.
Something that, however, stood above all these circumstances and that was often described as
important was an experienced personal chemistry between the partners. How personal chemistry
affected the choice to use a condom or not, we have not been able to show in this study.

Keywords
Condom use, attitudes, young men, heterosexual, personal chemistry, sexually transmitted
diseases, unintended pregnancies.



Bakgrund

Sexuell och reproduktiv halsa

De globala hallbarhetsmalen Agenda 2030 antogs av Forenta nationerna (FN) ar 2015 och
fokuserar bland annat pa att 6ka jamstélldhet och starka sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter (SRHR) vérlden dver. Som ett led i detta arbete grundades Guttmacher-Lancet-
kommissionen for att ta fram en evidensbaserad, genomforbar agenda mot dessa mal

(Folkhalsomyndigheten, 2019). Kommissionen definierar SRHR:

“Sexuell och reproduktiv hilsa dr ett tillstand av fysiskt, kdnslomdssigt, psykiskt och socialt vilbefinnande
i forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad av sjukdom,
dysfunktion eller skada. Darfor bor ett positivt forhallningssatt till sexualitet och reproduktion bekrafta
den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation spelar for sjalvkanslan och det
allméanna valbefinnandet. Alla manniskor har rétt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tillgang till
halso- och sjukvdrd och andra hélsofrdmjande insatser som stédjer den ritten.” (Folkhélsomyndigheten,
2019)

Barnmorskans roll och ansvar

Barnmorskans kompetensomrade &r brett och omfattar sexuell, reproduktiv och perinatal hélsa.
Arbetet bestar av hélsoframjande och forebyggande atgarder inom de olika omradena, pa saval
individ-, grupp- och samhallsniva. Inom omradet for sexuell halsa har barnmorskan en viktig roll
i arbetet att framja sexuell hdlsa och forhindra sexuell ohdlsa genom att bland annat identifiera
och forebygg forekomsten av sexuellt 6verférbara sjukdomar (STI). Barnmorskan med
forskrivningsratt utfor sjalvstandigt individanpassad preventivmedelsradgivning och
administrerar langtidsverkande preventivmedelsmetoder (Svenska barnmorskeférbundet, 2018).
Vilket innebér att barnmorskan har en viktig roll i utbildning kring kondomanvéndning pa

ungdoms- och barnmorskemottagningar

Den manliga kondomen och kondomanvandning

Ar 1564 beskrevs for forsta gangen féregangaren till dagens kondom, gjord av linnetyg, vars

priméra syfte var att skydda mot syfilis. | Kina anvandes varianter av oljat sidenpapper och i



Japan forekom harda holjen gjorda av skoldpaddsskal eller fint lader. Senare tillverkades
kondomer av djurtarm fran farkalvar och getter innan det pa 1930-talet introducerades kondomer
av latex. Latex gjorde kondomen draghallfast och hade en héllbarhet pa 5 &r jamfort med 3
manader (Marfatia, et al., 2015).

Kondom ingar i preventivmedelskategorin barriarmetoder och ar mannens enda reversibla
preventivmedel. Dess funktion &r att forhindra odnskad graviditet och skydda mot STI.
Kondomen forhindrar konception och 6verforing av STI genom att bilda en barridr mellan hud,
slemhinnor och kroppsvétskor. Preventivmedels effektivitet som skydd mot odnskad graviditet
mats i “pearl index” som visar antalet oonskade graviditeter under ett ars anvandning hos 100
anvéndare. Vid perfekt anviandning av kondom blir 2/100 gravida och vid “typisk anvindning”
blir 18/100 gravida. Dessa siffror gar att jamfora med avbrutet samlag dar samma siffror ar 4/100
vid perfekt anvéndning och 22/100 vid typisk anvandning (Lindgren, 2014). Korrekt och
konsekvent kondomanvéndning ar en av de mest effektiva metoderna for skydd mot ST och
oonskad graviditet (World Health Organization [WHO], 2021).

I Sverige har kondomanvandningen minskat de senaste 20 aren, i takt med att hormonella
preventivmedelsmetoder 6kat (Folkhalsomyndigheten, 2017). En kvalitativ studie gjord pa 1001
stycken skandinavisk kvinnor visar att kvinnor huvudsakligen anvénder preventivmedel for att
skydda sig mot oonskad graviditet, och att de foredrar orala preventivmedelsmetoder (Kopp
Kallner et al,. 2015). Leval et al (2011) undersokte sexualvanor hos unga vuxna i Sverige och
rapporterade att 41% av méannen alltid eller nastan alltid anvande kondom med tillfélliga partners,

medan kvinnorna anvande kondom i 34% av fallen.

En exploratorisk, kvalitativ studie gjort av Teitelman (2011) visar ett motstand till att anvanda
kondom hos unga mén som har sex med kvinnor. Om det finns méjlighet for de unga ménnen att
undvika kondom sa gors det i hég utstrackning. Mannen beskrivs ha olika taktiker for att undvika
kondomanvéandning, exempelvis genom att férsékra sin kommande sexpartner om att risken for
att han skulle smitta henne med STI &r lag. Ménnen anvande sig dven av kansloméssiga skal till
att avsta kondom och ibland forekom rena logner. En kvalitativ studie av Davis et al. (2014)
pavisar ocksa att motstand till kondomanvandning &r vanligt férekommande bland méan. Vidare

skildras hur unga mén, som inte anvander kondom vid samlag med en ny partner, ser den



potentiella risken att fa en STI som en del i konceptet av att vara sexuellt aktiv och ha tillfalliga

sexuella partners.

Kondom som skydd mot sexuellt dverférbara sjukdomar

Kondom é&r det enda preventivmedlet som skyddar mot mikroorganismer och darmed skyddar
mot STI (Danielson, 2017). Varje dag smittas dver en miljon méanniskor av STI i vérlden. Det
finns 6ver 30 olika bakterier, virus och parasiter som smittar genom vaginala- anala- och orala
samlag. Av dessa 30 patogener star atta for den storsta incidensen av STI varav fyra ér botbara:
klamydia, gonorre, syfilis och trichomonas. Resterande fyra ar obotliga: herpes, hepatit B,
humant papillomvirus (HPV) och humant immunbristvirus (HIV). STl:er paverkar den sexuella
och reproduktiva hélsan negativt genom exempelvis stigma, infertilitet och
graviditetskomplikationer (WHO, 2021)

Sveriges vanligast forekommande STI ar klamydia. Klamydia &r en allménfarlig sjukdom som
omfattas av smittskyddslagen och smittsparningsplikt. Incidensen av klamydiainfektion under
2020 motsvarade 321 fall per 100 000 invanare. Drygt hélften av de smittade var kvinnor.
Klamydia hos kvinnor var vanligast forekommande i aldersspannet 15 - 24 ar jamfort med
klamydia hos man dar aldersspannet 20 - 29 ar var vanligast forekommande
(Folkhalsomyndigheten, 2021).

Kondom som skydd mot odnskad graviditet och abort

Anvandning av kondom pa ett korrekt och konsekvent sétt skyddar mot o6nskade graviditeter
som vidare kan leda till en abort. Svenska abortlagen fran ar 1974 tillater fri abort fram till vecka
18, darefter kravs tillstand fran Socialstyrelsen och att synnerliga skl foreligger (Abortlag,
1974). Det finns tva abortmetoder, medicinsk och kirurgisk. Den medicinska aborten genomfors i
tva steg, det forsta innefattar intag av ett lakemedel som motverkar det graviditetsbevarande
hormonet progesteron. | steg tva intas ett lakemedel som framkallar sammandragningar i
livmodern som gor att graviditeten stéts ut. Vid en kirurgisk abort premedicineras patienten for
att mjuka upp cervix infor den kirurgiska vakuumaspiration dér graviditeten sugs ut
(Socialstyrelsen, 2021). | Sverige genomfordes ar 2020 cirka 34 000 aborter. Att genomga abort

ar vanligast forekommande i dldrarna 25 - 29 ar. En minskning av aborter i aldersgruppen 15 - 19



ar har setts over det senaste decenniet. Minskningen tros ha ett samband med 6kad forskrivning
av langtidsverkande preventivmedel (LARC) (Socialstyrelsen, 2021). | en litteraturdversikt dar
alla publicerade artiklar mellan aren 1995 - 2011 analyserades hittades att abort ar en riskfaktor
for mental ohalsa, depression och nedsatt livskvalitet. Detta resultat forekom &ven ndr abort

stélldes mot missfall och fullféljd oplanerad graviditet (Belliein, 2013).

Problemformulering

Forfattarna till studien genomforde initialt en litteratursokning i de vetenskapliga databaserna
PubMed och Cinahl 6ver mans instéllning till kondomanvéandning. Manga publicerade
internationella studier undersoker homosexuella méns instéllning till kondom och
kondomanvandning i relation till HIV- prevention. Det finns dven publicerade studier som
studerar sambandet mellan alkohol och kondomanvéndning. Daremot saknas det svenska studier
som intervjuar man om deras installning till kondomanvéndning. Darfér valde forfattarna att
studera hur ménnen sjalva beskriver sin egen installning till kondomanvandning. Som blivande
barnmorskor kommer vi att mota unga manniskor vars liv paverkas direkt av kondomanvandning.
Dessa moten kan komma att 4ga rum pa exempelvis ungdomsmottagning, abortmottagning eller i
skolans sexualundervisning. Okad forstaelse kring faktorer som kan ligga bakom valet att
anvanda eller avsta kondom i olika situationer kan stodja barnmorskans roll i det halsoframjande

arbetet. Saledes stéller vi fragan — hur ser unga man pa kondomanvéndning?
Syfte
Att undersdka unga mans egen instéllning till kondomanvandning.

Metod

Studiedesign
Kvalitativ studiedesign valdes som forskningsmetod. Genom en kvalitativ ansats kan personers

erfarenheter av specifika fenomen studeras och forstas. Saledes finns inget ratt eller fel, utan det
ar den enskilde individens subjektiva upplevelser som &r av intresse (Henricson & Billhult,
2017).



Inklusionskriterier

Inklusionskriterier som tillampades for att deltagarna skulle fa delta i studien var: 1) biologiskt

kon man, 2) heterosexuell laggning 3), 20 - 29 ar gammal och 4) svensktalande.

Urval

Studiens urvalsprocess genomfordes med ett &ndamalsenligt bekvamlighetsurval som innebér att
forfattarna inkluderar informanter som har erfarenheter av det specifika fenomenet som studeras
—som kan besvara syftet (Henricson & Billhult, 2017). Forfattarna till studien formulerade ett
informationsbrev (bilaga 1) som genom privata kontakter publicerades i grupper pa sociala
medier sdsom for olika hogskolor, universitet och sportklubbar i Sverige. | informationsbrevet
fortydligades studiens syfte, hantering av kontaktuppgifter, hantering av inspelat material,
frivilligt deltagande och praktiskt genomférande av intervjuerna. Potentiella deltagare kontaktade

forfattarna via kontaktuppgifter som stod i informationsbrevet. Totalt rekryterades nio deltagare.

Datainsamling
Da syftet med studien avser erfarenheter ansags att kvalitativ forskningsintervju vara lamplig som

datainsamlingsmetod (Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare valdes semistrukturerad intervjutyp
dar 6ppna fragor i en viss ordning tillater intervjuaren att vara foljsam i sin interaktion med
deltagaren. En intervjuguide med syftesrelevanta fragor (bilaga 2) utformades som stod for att
hélla intervjuerna fokuserade pa @mnet (Danielson, 2017). Totalt genomfdrdes alla nio intervjuer
via telefon. Intentionen var att genomféra en pilotintervju for att vid behov kunna revidera
intervjuguide samt intervjuteknik. Dock bedémde forfattarna att ingen revidering behdvdes och
pilotintervjun inkluderades i insamlingsmaterialet. Bada forfattarna var narvarande vid samtliga
intervjuer, men turades om att intervjua och att enbart lyssna. Intervjuerna inleddes med en

kortare genomgang av informationsbrevet féljt av begaran om muntligt samtycke.

Dataanalys
Forfattarna valde att analysera den insamlade datan genom Braun & Clarke (2006) tematiska

analysmetod. Analysen genomfors i sex steg. Féljande fem steg i analysprocessens genomférdes

av bada forfattarna tillsammans. | steg ett transkriberade forfattarna halften av intervjuerna var.



Bada forfattarna laste sedan det transkriberade materialet flera ganger noggrant och skrev ned
initiala tankar kring materialet och strok under saker de ansag viktiga och karakteristiska. | steg
tva gick forfattarna igenom varije intervju tillsammans och delade varandras anteckningar.
Tillsammans kodade forfattarna intressanta sardrag, upprepningar och utmarkande meningar
systematiskt. Samtliga koder skrevs ned pa separata post-it lappar och varije intervju markerades
med de koderna som den innehdll. | steg tre samlade forfattarna koderna och skapade mdjliga
teman och subteman utifran dessa. Vidare sammanfogades subteman som var likartade och andra
togs bort da de inte svarade mot studiens syfte. | steg fyra granskade forfattarna de olika teman
och subteman for att sakerstélla att de var i symbios med kodningen och stdamde 6verens med det
ramaterial som analyserats. Efter detta skapades en tematisk karta 6ver analysen. Steg fem
innefattande en ytterligare analys av materialet for att sakerstalla att texten stdimde 6verens med
de teman som skapats, detta gjordes med ett extra fokus pa vad som beréattades i intervjuerna.
Detaljer for varje tema sags 6ver och forfinades samt namngavs. Slutligen i det sjatte steget

skapades den rapport dar forfattarnas analys av sitt material presenterades.

Etiska 6vervaganden

Foreliggande studien genomfordes i samband med en universitetsutbildning och omfattas dar
med inte av etikprovningslagen och krav sarskilt etisk godkannande (Etikprovningsmyndigheten,
u.d). Forfattarna beaktade dock forskningsetiska dvervaganden genomgaende i processen. Som
sjukskoéterskor omfattas forfattarna av sjukskoterskornas internationella etikkod (ICN) vars sex
principer lyder: ratt att inte bli skadad, rétt till full information, rétt till sjalvbestdmmande samt
rétt till privatliv, anonymitet och konfidentialitet (Kjellstrém, 2017). Inom forskning syftar
konfidentialitet till att skydda deltagarnas privatliv genom att det finns en éverenskommelse
mellan deltagaren och forskaren kring vad det gemensamma materialet ska anvéandas till (Kvale
& Brinkmann, 2014). Deltagarna i studien mottog ett informationsbrev innan de blev intervjuade
av forfattarna. | informationsbrevet (bilaga 1) specificerades syftet med studien samt att allt
deltagande var frivilligt och att de nar som helst fick avsta fran fortsatt deltagande utan att uppge
nagon anledning, intervjuerna spelades in, transkriberades och raderades nar studien var avslutad
(Kvale, S. & Brinkmann, 2014). Innan intervjuerna pabdrjades gav informanterna ett muntligt

samtycke. For att sékerstélla anonymitet kodades deltagarna med siffran 1 - 9.



Tabell 1. Resultattversikt

egentligen hur lange
man har traffats och om
man har snackat //...//
Men om man nyligen har
traffats kanske det ar
svart att prata om det.

Intervju nr | Meningsenhet Kod Subtema Tema

6 Det beror pa situationen | Vem initierar Dissonans mellan | Kroppsliga &
(vem som tar upp kondomanvandning | sexuellt sjélsliga upplevelser
kondomanvandning) ansvarstagande och | vid
Ibland &r det jag, ibland riskbeteende kondomanvéndning
dem —men jag ar alltid
redo. F6r min del.
Néstan alltid.

4 //...// kanske alkohol Intag av alkohol Alkoholberusning | Omsténdigheter som
skulle kunna vara en och beslutsfattande | paverkar
liksom bidragande faktor kondomanvandning
[om kondom anvénds
eller inte], att man
kanske blir lite "man
skiter i” liksom.

9 //...// det dir vil friimst Léngd pa relationen | Sexpartnern Antaganden om

sexpartner




Resultat

| denna studie intervjuades totalt nio man i aldrarna 20 - 29 ar. De unga mannen bodde i

Stockholm, Linkdping och pa Gotland. Dataanalysen resulterade i tre teman var av tva stycken

med respektive subteman som redovisas i tabell 2.

Tabell 2.

Resultatoversikt

TEMA

Kroppsliga & sjilsliga
upplevelser vid
kondomanvindning

SUBTEMA

Dissonans mellan
sexuellt ansvarstagande
och riskbeteende

Kondomanviindning
och fordndrad sexuell
upplevelse

Okad trygghet
och kontroll

TEMA

Omstéindigheter
som paverkar
kondomanvindning

SUBTEMA

Alkoholberusning och
beslutsfattande

Strategier for att undvika
kondomanvindning

TEMA

Antaganden
om sexpartnern

Kroppsliga och sjélsliga upplevelser i samband med kondomanvandning

Deltagarnas installning till kondomanvandning préaglades av motstridiga kénslor och beteenden. |
teorin hade de unga ménnen en positiv instéllning och vilja att ta ansvar 6ver sin sexuella och

reproduktiva halsa. Detta aterspeglades inte alltid i praktiken, delvis forklarat av kondomens

10



sensoriskt nedsattande egenskaper vilket upplevdes negativt av deltagarna. Saledes uppstod en

slags inre dragkamp mellan sexuellt ansvarstagande och riskbeteende.

Dissonans mellan sexuellt ansvarstagande och riskbeteende

Gemensamt for samtliga deltagare var att de hade en god kunskap kring kondomanvéndning och
dess fordelar. Samtliga deltagare visste att kondom gav ett gott skydd mot konssjukdomar och
oonskade graviditeter. Samtidigt stred deras handlingar ibland emot detta da kondom inte
anvéandes konsekvent. Beteendet skulle kunna tolkas som en dissonans mellan ansvar och
kroppslig njutning. Deltagarna paverkades i olika utstrackning av dissonansen, i vissa fall hade
den kroppsliga njutningen foretrade och i andra fall ansvarstagandet. Det gick inte att pavisa nar
eller hos vem det ena foretrddde det andra, utan fenomenet verkade vara ytterst

situationsberoende.

Ja men alltsa det ar, det ar ju klart att min kropp hellre vill att jag har
sex utan kondom liksom for att det ar val det som &r skonare.

Men man far ju tanka med huvudet och inte med kuken liksom. (Deltagare 1)

De unga méannen beskrev kondomanvandning som synonymt med ansvarstagande, och i vissa fall
dven som mannens enda satt att ta ansvar dver sin sexuella och reproduktiva halsa. Detta till trots
kvarstod dissonansen nar de stalldes infor valet att anvéanda kondom eller inte. | intervjuerna
framkom att vid de tillfallen kondom anvéndes sa var det oftast mannen som initierat detta, vilket
resulterade i en positiv feedback fran kvinnan och en kénsla av ett gemensamt ansvarstagande

som starkte relationen.

...pd samma sdtt som att samtyckeslagen finns sd dr det vildigt rimligt att
prata om kondomanvandande. Och pa samma satt som man fragar
om personen vill ha sex sa frdgar man om personen vill att man har
kondom eller inte. Och nar man fragar sa tycker jag ofta att det leder till en mer avslappnad
stamning ocksa. Sa det &r pa samma satt som att frdga om personen vill ha sex,
om den svarar ja sa ar bada liksom med pa det och glada 6ver att den andra vill. Att det kan bli lite

samma kansla av lattnad att ja men nu kan vi fokusera pa att ha sex. (Deltagare 9)
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Deltagarna var medvetna om riskerna som foljde oskyddat samlag men valde ibland att riskera
konsekvenser for att ha samlag utan kondom. Nagra deltagare pavisade ett mer djupgaende
riskbeteende da de sade sig aldrig anvanda kondom eller enbart nér detta var ett krav fran den
sexpartnern. Riskbeteendet kunde férutom ren ovilja till anvandning forklaras genom att
kondomanvandning var negativt betingat i sociala sammanhang, framkommen ur en slags

“machokultur” ddr maskulinitet var kopplat till ett risktagande.

I lite mer grabbiga konversationer kan jag k&nna som att om man har sex
med nagon med kondom sa &r det lite mindre prestigefyllt &n om man har haft utan.
Framforallt i langvariga forhallanden om man har sex med kondom sa kan det néstan verka
lite konstigt. Det kan ju paverka sjalva kénslan av att anvanda kondom,
att det kénns som att man nastan ar lite mesig.
Det kan val vara lite sa riskbeteende, att det kanns lite for sékert att anvanda

kondom och pa det sattet ocksa lite mesigt om man ska uttrycka sig lite fult. (Deltagare 9)

Kondomanvéandning och foréandrad sexuell upplevelse

Samtliga deltagare uttryckte nagon form av forandrad kansel i samband med kondomanvandning.

Den forandring som tydligast framkom i intervjuerna var nedsatt kansel som paverkade

deltagarna i olika grad och till viss del utgjorde instéallningen till kondomanvéandning.

Inte sa skont (skratt). Alltsa den begransar skitmycket, extremt mycket. Verkligen.

Att kanna den har kanslan, hela den kroppsliga kanslan forsvinner. Man kanner att det ar nagonting som

roér, vad ska man saga, min penis, men man vet inte exakt vad och den till och med

skyddar fran varmen och det &r inte alls nagot man vill ha. Allt blir sahar gomt,

dolt pa nagot satt. Det ar inte direkt nagot som stimulerar eller nagot som gor saken battre. (Deltagare 6)

De unga mannen beskrev momentet da kondomen skulle tas fram och tras pa infor
anvandning som ett avbrott i intimiteten. Pausen skapade olika kénslor hos deltagarna men
gemensamt var upplevd stress och obehag. De negativa kanslorna verkade inte paverka

deltagarnas beslut att anvédnda kondom eller inte.
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Nej men om man &r med sin partner och ja, man &r pa vag att
inleda att ha sex sd... Ja, men dr ju liksom inne i stunden och sen blir det vil som ett
avbrott helt enkelt i den kontakten man har med den andra.

Ett stdrande moment, eller vad man ska saga. (Deltagare 7)

Okad trygghet & kontroll

Deltagarna beskrev kondomanvandning priméart som en sakerhetsatgard mot de risker som ett
oskyddat samlag innebar. Nagra deltagare lyfte det faktum att kondomanvandning var konkret
och visuellt bevisbart som viktigt, da de i vissa fall inte kande sig trygga med att lagga 6ver det

preventiva ansvaret i nagon annans hander.

Alltsa det ar latt det sakraste sattet for att slippa bade graviditet och kénssjukdomar.
Sa att, ja det ar val det. Det enklaste liksom, det ar verkligen bevisbart att nu ar det sakert liksom.
Det dr inte sd att ndgon kan sdga typ sdhdr "jag tar p-piller” och sd tar de inte p-piller
och sa vet man inte vad som hander liksom, utan sahar, det ar framfér 6gonen pa en, det ar jattebra.
(Deltagare 4)

Den 6kade sékerheten som kondomanvandningen medforde rent fysiskt kunde &ven inbringa en
Okad kénsla av psykisk trygghet i det sexuella sammanhanget. Ibland gav tryggheten en kénsla av

mod och sjélvsakerhet, vilket bidrog till 6kad sexuell tillfredsstallelse.

Jag kanner mig saker for att det ocksa gor att man haller langre och det
gor ocksa att man blir dnnu mer sdahdr... Sjdlvséker. For man ser stor skillnad mellan
kondom och utan. Sa& hela upplevelsen kdnns mer sahéar sjalvsaker och sakerhet

Né&r det galler sjukdomar och allt. Sa man blir, man mar béttre av det liksom. (Deltagare 6)

Omstandigheter som paverkar kondomanvandning

Deltagarna beskrev sig ha en grundinstélining till kondomanvéndning men identifierade aven
yttre omstandigheter som i olika situationer kunde komma att utmana installningen och férandra
den. I vissa fall kunde deltagarna redogora for kriterier som partnern skulle uppfylla och som

paverkade beslutet att anvanda kondom eller inte. Andra deltagare berattade om hur deras beslut
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endast baserades pa nagot som skulle kunna beskrivas som en subjektiv upplevelse av

personkemi.

Alkoholberusning och beslutsfattande

Deltagarna beskrev att en omstandighet som delvis eller fullkomligt kunde fa dem att helt franga
sin grundinstallning till kondomanvéndning var berusning av alkohol. Berusning beskrevs
paverka riskbedémningen negativt och de unga mannen tog beslut utan att ta hansyn till
eventuella konsekvenser for sig sjalva och sina sexpartners. En deltagare beskrev att han sag ett
monster i hur alkoholpaverkade unga méan i den egna bekantskapskretsen. De unga mannen

visade en pastridighet i ndrmanden av potentiella sexpartners.

Man tanker inte efter lika mycket kanske nar man &ar paverkad liksom. Vilket gor att
man inte ser for- och nackdelar sa himla tydligt vilket gor att man kanske tar forhastade
beslut eller inte tanker efter Gverhuvudtaget. Typ.

Konsekvenstanket forsvinner. (Deltagare 4)

//.../ljag har sett det pd kompisar som frdamst blir mycket mer "pd”.

Aggressiv ar val fel ord men mer hansynslos. (Deltagare 9)

Strategier for att undvika kondomanvéndning

De unga méannen beskrev olika strategier for att rattfardiga att inte anvanda kondom. Hur
strategierna sag ut baserades pa vilken av de potentiella konsekvenserna sa som STI och o6nskad
graviditet de upplevde som mest besvérande. | de sexuella moten ddr annan
preventivmedelsmetod an kondom forekom tenderade kondom att anvéndas i mindre
utstrackning. Att testa sig for STI beskrevs som en annan strategi for att inte behdva anvanda

kondom oavsett situation och sexuell partner.

Det har val mer egentligen varit radsla for oonskad graviditet &n konssjukdomar.
Jag har nog aldrig varit radd for konssjukdomar sa. Jag har ju &nda varit
medveten om det och tyckt att om jag hade upplevt symtom fran det, att jag hade testat mig
och jag hade litat pa att den andra personen ocksa hade testat sig om

den fick nagot symtom. (Deltagare 9)
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En deltagare planerade att genomga en vasektomi for att undvika kondomanvandning.

/..M jag har valt att, att jag kommer att utfora en vasektomi tror jag det heter ...

Just for att slippa anvinda kondom. (Deltagare 7)
Antaganden om sexpartnern

Detta tema innefattar hur de unga mannen i studien vérderar sina partners utifran sexuellt
betingade omstindigheter, exempelvis som “engangsligg” eller “flickvinsmaterial”. Denna
vardering blir sedan till en faktor som spelar in huruvida de unga ménnen valjer att anvanda
kondom eller inte. I forlangningen aterspeglades denna subjektiva vérdering i den sexuella

praktiken, dialogen med sexpartnern och kondomanvandningen.

...Om det dr ndgon jag aldrig legat med forut som antingen
sager sig ha legat med manga eller som jag tror har legat med

manga sa anvander jag kondom. (Deltagare 3)

Deltagarna beskrev hur olika omstandigheter kring sex partnern Iag till grund for deras
bedomning att anvanda kondom eller inte. Dessa omstandigheter kunde vara langd pa relationen,
hur val de kdande varandra och antalet ganger de hade haft sex. Deltagarna beskrev dven hur de
beaktade faktorer bortom den egna relationen, som exempelvis antaganden om tidigare antal
sexpartners. Ovan beskrivna omstandigheter kunde dock asidosattas av en personkemi. Om de
unga ménnen upplevde att de “klickade” med partnern och att hon verkade vettig sd paverkade
det besluttagandet i att anvanda kondom eller inte. Saledes blev personkemin en dominerande

faktor i riskbeddmningen och likstélldes med minskade risker.

Jag baserar min uppfattning pa det jag ser och hor och kénner av personen liksom.
Och antingen sa kan jag kénna av att det har ar en person som jag hade kunnat liksom...
Det har ar en nagorlunda vettig tjej. Alltsa det, ja, om hon verkar vettig. Men ar det nagon jag kanner
liksom som jag inte klickar med pa samma plan, rent sahar utbildningsmassigt, framtidsmassigt och
blablabla, d& kommer jag att aven fast den personen gar pa preventivmedel att anvanda kondom. For att

jag inte tar risker, ja sana risker liksom. (Deltagare 1).
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Samtliga deltagare kommunicerade mer eller mindre med sin sexpartner angaende
kondomanvéandning. Att tala om &mnet kunde upplevas som obekvdmt men samtidigt viktigt att
vaga fraga om. Bara en enskild deltagare lyfte kommunikation som ett vardefullt verktyg i det
gemensamma beslutsfattandet kring kondomanvandning, saledes var denna deltagare den enda

som beskrev kommunikationen som en dialog.

Jag kan inte saga att om jag har kant personen i en manad sa kommer jag inte frdga om kondom men om
jag traffade personen for tre dagar sen sa kommer jag att fraga om kondom. Det &r nog snarare hur
bekvam man &r med varandra och om man faktiskt vdagar... Det dr ju inte den svdraste saken att prata om,
om man har pratat om lite djupare saker innan sa kan det komma mer naturligt.

Och det &r, med vissa manniskor kommer det direkt pa en kvall medan med

andra sa kommer det pa flera veckor och manader. (Deltagare 9).

Huruvida kommunikationen blev till en dialog eller ej verkade inte utgdras av méngden
information som utbytts, utan snarare om hur naturligt det foll sig att kommunicera med
varandra, som vid en personkemi. Saledes framstod kommunikation vara kanslig for
omstandigheter med risk att falla bort vid obehag — och de initiala antaganden om sexpartnern

med dess paverkan pa kondomanvandning riskerade att kvarsta.

Metoddiskussion

Metoddiskussionen redovisas enligt samma struktur som studiens metod.

Inom kvalitativ forskning &r trovardighet ett begrepp som anvands for att evaluera en studies
kvalitet. Vidare kan begreppen 6verforbarhet, palitlighet och giltighet anvandas for att beskriva
olika aspekter inom trovardighetsbegreppet (Graneheim & Lundman, 2004). Samtliga begrepp
kommer att diskuteras I6pande i detta avsnitt.

Studiedesign
Denna studies syfte var att undersdka unga mans upplevelse och instéllning till

kondomanvéandning, varfor en kvalitativ metod var passande. Studiens syfte fick darmed vara

styrande i val av metod (Danielsson, 2017) och forfattarna ar av asikten att syftet blev uppfyllt.
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Urval

Forfattarna genomférde en litteratursékning i &mnet och fann att det inte fanns svenska studier
som undersokte unga mans installning till kondom. En stor mangd tidigare forskning var baserad
pa homosexuella man och HIV-prevention. Darfor valdes sexuell laggning utéver
heterosexualitet bort i denna studie. Vidare valde forfattarna att begransa aldersgruppen till 20 -
29 ar efter att ha tagit del av statistik som visar en hdg incidens av STI inom gruppen. Det faktum
att deltagarnas egenskaper och sammanhang inte beskrivs utéver inklusionskriterierna kan ses

som en svaghet i studiens 6verforbarhet (Graneheim et al. 2004).

Infor rekrytering av deltagare till studien valde forfattarna tillsammans med handledare att
inkludera cirka tio unga man. Under processens gang kunde nio deltagare initialt rekryteras.
Enligt Granheim et al. (2017) kan ett for stort antal deltagare forsvara analysprocessen, men sa
kan dven for fa deltagare. Ytterligare en faktor i valet av antalet deltagare var den begransade tid
forfattarna hade till sitt forfogande. Enligt Henriksson & Billhult (2017) &r det viktigt att anpassa
antal deltagare till given tidshorisont for att kunna genomfdra en sa god analys som majligt.
Forfattarna var beredda att rekrytera ytterligare en deltagare for att komma upp i antalet tio, men
ansag sig ha uppnatt en mattnad efter nio genomforda intervjuer. Nagot som talade for att studien
hade tillrackligt med deltagare ar forutom ett méttat resultat, att det gick att finna en
samstammighet och en variation, nagot som aven styrker studiens trovardighet (Granheim et al.,
2017). De unga méan som deltog i studien anmalde sitt intresse att delta frivilligt vilket enligt
Kvale & Brinkman (2014) bidrar till en 6kad trovardighet pa grund av att deltagarna har velat

dela med sig av sina upplevelser och tankar till forfattarna.

Datainsamling
Deltagarna fick vélja mellan att intervjuas via telefon eller digitalt via Zoom. Samtliga deltagare

valde telefonintervju. Forfattarna var fullt flexibla gallande tidpunkt for intervju, varpa
intervjuerna genomfordes bade kvallstid och under helgdagar. En forutséttning for att skapa en
gynnsam intervjumiljo &r att deltagarna kanner sig trygga och ostérda (Danielson, 2017;
Henricson & Billhult, 2017). Vid tva tillfallen hade forfattarna och deltagarna kommit éverens
om dag och tid for intervju, nar intervjun val skulle genomforas visade det sig att deltagarna

befann sig pa publika platser dar de inte tillats tala ostort. Detta bidrog till avbrott i intervjuerna
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da deltagarna ville soka sig till en mer avskild plats for att besvara fragor de upplevde privata.
Hur detta paverkade datainsamlingen &r oklart, da samtliga fragor anda blev besvarade. Det
faktum att intervjuerna dgde rum via telefon och inte via bildskarm tror forfattarna kan ha
bidragit till en k&nsla av trygghet och anonymitet. Vilket i sin tur kan ha skapat en 6ppen
atmosfar dar de unga mannen vagade dela med sig av tankar som annars kanske upplevs som

kansliga. Om sa ar fallet kan telefonintervjuer i kansliga forum ses som en styrka.

Danielson (2017) menar att det ar fordelaktigt att som forfattare fa mojlighet att Gva pa sin roll
som intervjuare. Att forfattarna turades om att leda intervjuerna kan ses som en svaghet da de
endast ledde fem respektive fyra intervjuer var. Dock kan det faktum att forfattarna var medvetna
om risken och reflekterade kring atgarder for att deltagarna skulle fa likvardiga forutsattningar
under intervjuerna, starker studiens palitlighet (Graneheim et al., 2004). Ett exempel pa atgard
var att forfattarna anvande sig av den semistrukturerade intervjuguiden. Saledes tilliampade
forfattarna en liknande intervjuteknik med visst utrymme fér personlig approach och féljsamhet

efter de olika deltagarna.

Dataanalys
Studiens insamlade data analyserades utifran Braun & Clarke (2006) tematiska analysmetod. En

studies palitlighet paverkas av hur datan analyseras darav fick handledaren initialt ta del av det
transkriberade materialet for 6kad transparens. Genom att presentera dataanalysen i en tabell
starks studiens palitlighet (Graneheim et al., 2017). Analysen har genomforts av bada forfattarna
som under arbetes gang reflekterat 6ver den egna forforstaelsen (Graneheim et al., 2017). En
utmaning inom den kvalitativa innehallsanalysen &r enligt Granheim et al. (2017) dess abstrakta
natur. Teman och subteman skapas utifran forfattarnas tolkningar av ett ramaterial. Tolkningarna
kan var mer eller mindre fargade av forfattarnas forforstaelse och fardigheter, vilket utmanar
trovardigheten. Enligt Graneheim et al. (2004) starks 6verforbarheten av en studie genom ett rikt
presenterat resultat, garna med vél utvalda citat. | studiens resultatdel presenteras darfor rikligt
med citat vilket skapar transparens och lasaren erbjuds att sjalv skapa sig en uppfattning om var
abstraktion och obearbetat material mots. Vidare menar Graneheim et al. (2004) att en studies

giltighet stéarks av att relevant material redovisas och inte exkluderas.
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Etiska aspekter

Med tanke pa den funna kunskapslucka i &mnet anser forfattarna sig ha tagit hansyn till en av
Helsingforsdeklarationens mest grundldggande idéer, ndmligen att motvéaga behovet av ny
kunskap i forhallande till deltagarnas halsa och intresse (Kjellstrom, 2017). Samtliga deltagare
horde av sig till forfattarna med ett intresse att delta vilket tyder pa att autonomi och ratten till
sjdlvbestéammande har praktiserats. Infor intervjuerna fick deltagarna ta del av ett
informationsbrev (bilaga 1) och de uppmanades ta kontakt med forfattarna vid eventuella fragor.
Vid intervjutillfallet upprepades initialt informationsbrevet foljt av att muntligt samtycke
inhdmtades innan intervjun startade. Saledes anses ocksa kraven for informerat samtycke vara
uppfyllda; att deltagarna erhallit information, att de forstatt informationen och efter en tids
overvagande sjalva valt att delta (Kjellstrom, 2017). Samtliga data hanterades konfidentiellt for
att skydda deltagarnas ratt till privatliv. Datan avidentifierades och kodades till deltagare 1 - 9
direkt i samband med transkribering, saledes har endast forfattarna tagit del av kanslig
information. Citat valdes ut noggrant av forfattarna med hansyn till huruvida information kunde
harledas till specifika deltagare, i sadana fall valdes citatet bort. Som en slutgiltig atgard i att
varna om deltagarnas konfidentialitet raderades samtliga data efter avslutad studie (Kvale, S. &
Brinkmann, 2014).

Resultatdiskussion

Vir studies mest slaende resultat var det tema vi valde att kalla “antaganden om sexpartnern.”
Temat tar upp de unga méannens tendenser att kategorisera sin sexpartner utifran antaganden. De
olika kategorierna speglade en dualitet, den ena representerade “flickvansmaterial” som
forknippades med riskfritt samlag, dven utan kondom. Den andra kategorin representerade
“engangsligg” som associerades med risker och ddrmed tillimpades kondomanvandning. Vart
resultat kunde inte tydligt redogéra utifran vilka premisser mannen kategoriserade kvinnorna,
men en gemensam namnare var bland annat antaganden géllande kvinnornas tidigare antal
sexpartners. Bogart (2005) visade i sin intervjustudie att man som antingen befann sig i en
langvarig relation eller man som hade en énskan att inleda en serios relation med sin sexpartner
tenderade att inte anvanda kondom. Dessa exempel demonstrerar hur kategorin flickvén likstalls
med riskfritt sex vilket skulle kunna forklara varfor de inte anvander kondom. Dock menar en

tvarsnittsstudie som undersokte sexuella beteenden hos danskar i aldrarna 15-29 ar, att sexuella
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umgangen med tillfalliga partners 6kade sannolikheten for att inte anvanda nagot preventivmedel
(Jgrgensen et al., 2015). De olika studiernas delvis motsagande resultat skulle kunna forstas med
hjalp av vart resultat dar vi hittat ytterligare en faktor som ligger bakom beslutet att anvanda

kondom eller inte - personkemi.

Dualitet fortsatter att vara en rod trad i var studies resultat da vi analyserar temat dissonans. En
inre konflikt mellan intellekt/ansvarstagande och njutning/riskbeteende som utgér de unga
mannens grundinstéllning till kondomanvéndning. Den ena sidan i konflikten, intellekt och
ansvarstagande, speglar de unga ménnens goda teoretiska forankring i kondomanvandningens
fordelar for den sexuella halsan. Den andra sidan i konflikten, njutning och riskbeteende, speglar
de kottsliga lustar som véagrar kompromissa med njutningen att ha sex utan kondom, som
deltagarna beskrev som stérre dn sex med kondom. En kvalitativ studie av Higgins (2015) visade
ett tydligt samband mellan attityder kring kondomrelaterad njutning - eller avsaknad av njutning -
och utebliven kondomanvéndning. Vidare kunde studien visa att nedsatt njutning i samband med
kondomanvéandning var en storre riskfaktor att inte anvanda kondom &n exempelvis
socioekonomiska och psykosociala faktorer. Mulumeoderhwa (2018) kvalitativa studie styrker
aven i deras resultat att mén som praktiserar oskyddat sex motiveras av deras uppfattning att
kondomanvéandning innebér nedsatt njutning. Dessutom visade deras resultat att det fanns en
installning bland man som sag oskyddat samlag som ett satt att forkroppsliga sin maskulinitet,
varfor man valde att medvetet engagera sig i detta riskbeteende. Denna installning och dess
effekter kunde enligt Mulumeoderhwa (2018) leda till 6kad spridning av HIV. Oversatt till ett
svenskt kontext skulle paralleller kunna dras mellan Mulumeoderhwas (2018) maskulinitetsteori

och spridning av HIV i Kongo samt den dkade smittspridningen av klamydia i Sverige.

Enligt en tvérsnittsstudie gjord i Danmark, Sverige och Norge av Tatla et al. (2020) finns det
minst tva orsaker till varfor kondom anvands: att undvika ST1 och att undvika oonskad graviditet.
En svensk enkétstudie av Kopp Kallner et al. (2015) visar att kvinnor huvudsakligen anvénder
preventivmedel for att skydda sig mot oonskad graviditet, och att de foredrar orala
preventivmedelsmetoder, vilket delvis kan forklara varfér kondomanvandning faller bort.
Foreliggande studies resultat visar pA samma tendenser hos man som Kopp Kallner et al. (2015)

sag hos kvinnor namligen att deltagarna beskrev att de ibland valde bort kondom om deras
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sexpartner anvande nagon annan preventivmedelsmetod. Att kondom avstods i dessa situationer
skulle dven kunna tyda pa att o6nskad graviditet sags som den priméara konsekvensen av ett
oskyddat samlag. Nagot som motsager detta var deltagarnas beskrivning av en annan strategi som
innebar att regelbundet testa sig for STI, vilket IAmnade de unga mannen med en strategi som i

realiteten varken skyddade dem mot varken STI eller att bli ofrivillig forélder.

Forfattarna till studien forvanades over att endast en deltagare tog upp vikten av att fora dialog
med sin sexpartner i samband med beslutsfattande kring kondomanvéandning. Nagot som skulle
kunna tala for forekomsten av bristande kommunikation i samband med kondomanvandning ar
resultatet i en kvalitativ studie av Davis et al. (2014). Dar framkom det att de manliga deltagarna
tolkade en kvinna som forde kondom pa tal som en ren sexinvit, istallet for att stalla fragan om de
ville ha sex. Williams et al. (2007) menar dessutom, att de manliga deltagarna i deras
fokusgruppsstudie, tolkade en kvinna som tradde pa kondomen rent praktiskt som samtycke till
sex. Till skillnad fran deltagarna i dessa studier, beskrev en deltagare i var studie hur han initialt
efterfragade samtycke till sex foljt av fragan om kondom skulle anvéandas. Det som sarskiljer
metoderna at ar att den ena metoden bygger pa antaganden och tolkningar av handlingar, medan

den andra metoden bygger pa 6msesidig kommunikation.

En dverh&dngande majoritet av studiens deltagare kunde berdtta om hur alkoholintag och
berusning paverkade deras installning och beteenden kring kondomanvandning. Paverkan av
alkohol var negativ, sett ur ett halsoperspektiv. De unga mannen som redan kunde pavisa
tendenser att vilja avsta kondom, gick nu fran tanke till handling da alkohol bidrog med en slags
hansynsloshet. Malet var att ha sex och taktiken blev allt mer primal i takt med att promillehalten
okade. Otto-Salaj et al. (2010) menar i sin klusteranalys att alkohol kan bidra till ett motstand till
kondomanvéandning. Stappenbeck et. al. (2019) kunde se, i sin kvalitativa studie, att
alkoholberusning i kombination med aggressiva personlighetsdrag 6kade méns sannolikhet att
anvanda olika taktiker for att undvika kondomanvéandning. Detta beteende forekom aven da
sexpartnern onskade praktisera sakert sex. Cue Davis (2020) sag i sin bananalys att
alkoholberusning var triggande for kanslor av aggression och ilska. Om berusning sags i samband
med misogyna attityder kunde taktikerna for att undvika kondomanvandning innehalla inslag av

tvang och maktutévning.
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Slutsats

Var studies resultat visade att de unga mannen hade god kunskap i att kondom skyddade mot
sexuellt overforbara sjukdomar och mot odnskade graviditeter samt i hur den ska anvandas for
basta skydd. De unga mannen hade i grunden en positiv instélining till kondomanvéndning.
Déremot nar det kom till att faktiskt anvanda kondom, i stundens hetta, visade det sig vara
kansligt for olika omstéandigheter. De beskrev dessa omstandigheter som infattade exempelvis
berusning av alkohol, vem deras sexpartner var och en dissonans mellan att vilja ta ansvar och att
njuta av sex utan kondom. Nagot som dock stod dver alla dessa omstandigheter och som ofta
beskrevs som viktigt var en upplevd personkemi partnerna emellan. Hur personkemin paverkade

valet att anvanda kondom eller inte har vi inte i denna studie kunnat visa.
Forslag till framtida forskning

Denna studien har belyst unga mans instéllning till kondomanvéndning. Studiens resultat visar pa
ett komplex fenomen med manga aspekter att ta hansyn till, inte minst kvinnorna. Det blev tydligt
att mannen tar olika beslut beroende pa sexpartnern och hur de varderade och uppfattade henne.
Det vore darfor vardefullt med framtida forskning tar reda pa hur de unga kvinnornas instéllning
till kondom ser ut. Vidare vore det av varde att genomféra djupare intervjuer med fler deltagare
och aven i bade yngre och &ldre aldrar. Genom en noggrannare kartlaggning av hur mannens
installning ser ut skulle insatser fran vard och skola med syfte att 6ka kondomanvandningen bli

mer pricksakra och effektiva.
Klinisk implikation

Studiens resultat bidrar till storre forstaelse kring unga mans installning till den egna
kondomanvéndningen och vad som paverkar den. Resultatet visade exempelvis en generellt
positiv instéllning till att anvanda kondom, vilket foreslar att barnmorskan inte behover fokusera
pa att forbattra de unga mannens installning till kondom utan istéllet pa de faktorer som gor att
kondomanvandningen asidosatts i praktiken. Barnmorskans hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete bor forutom att informera om kondomanvandning saledes dven
inkludera samtal om sexuell och reproduktiv hédlsa. Samtalen kan forslagsvis handla om hur de

unga vuxna kan bemota olika situationer och personer, samt utarbeta olika strategier for hur de
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kan hantera riskfaktorer som berusning och grupptryck utan att behéva kompromissa med

kondomanvéndningen.
Tack till!

Forst och framst, ett stort tack till de unga ménnen som valde att delta i studien och delade med
sig av sina tankar och kanslor. Tack till var handledare Ewa Andersson for vardefull vagledning

och stéttning i arbetet.
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Bilaga 1, informationsbrev
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KAROLINSKA INSTITUTET
Institutionen for kvinnor och barns halsa
Avdelningen for reproduktiv halsa

STUDIE OM UNGA MANS INSTALLNING TILL
KONDOMANVANDNING

Vi heter Linn Olsson och Agnes Lagerberg och &r barnmorskestudenter pa Karolinska institutet.
Under var sista termin kommer vi att géra en magisteruppsats. Barnmorskans kompetensomrade
innefattar perinatal, reproduktiv och sexuell halsa. De tva sistndmnda intresserar oss forfattare lite
extra.

Studiens syfte ar att undersdka unga mans instéallning till kondomanvandning.

Vi 6nskar att komma i kontakt med heterosexuella man i aldrarna 20 - 29 ar for enskilda
intervjuer under v. 5 och 6 som beréknas ta cirka 30 minuter via telefon.

Det finns inga ratta eller fel svar pa fragorna som kommer att stallas. Vi vill undersoka faktorer
som kan ligga bakom valet att anvanda eller avsta kondom i olika situationer. Intervjuerna
kommer att spelas in, transkriberas och analyseras for att sedan presenteras som ett resultat i
arbetet.

Deltagandet ar helt frivilligt och samtligt material kommer att avidentifieras och hanteras
konfidentiellt.

Ar du intresserad av att stdlla upp? Maila eller smsa oss.

Med vanlig hélsning

Linn Olsson Agnes Lagerberg
0737221664 0735212282
Linn.olsson@stud.ki.se agnes.lagerberg@live.se
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Bilaga 2, samtyckesformular
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KAROLINSKA INSTITUTET
Institutionen for kvinnor och barns halsa
Avdelningen for reproduktiv hélsa

Samtyckesformular

Jag samtycker till att: delta 1 studien “Unga méns barridr mot barridrmetoden” som gors pa
Institutionen foér kvinnor och barns hélsa, avdelningen for reproduktiv vid Karolinska Institutet

varterminen 2022.

Jag har fatt muntlig och skriftlig information kring studiens syfte, min méjlighet att nar som helst

avsta fran fortsatt medverkan samt att materialet behandla konfidentiellt, avidentifieras och

forstors efter avslutad studie.

Stockholm, januari 2022.
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Bilaga 3, intervjuguide
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Intervjuguide

Har du l&st informationsbrev och samtyckesformulér?

Har du nagra fragor?

Samtycker du till att vara med?

Vill bara paminna att du narsomhelst kan avbryta intervjun.

Allt &r konfidentiellt. Det finns inga rétt eller fel har.
Intervjuguide

Kan du beratta om din instéllning till kondomanvandning?
« foljdfraga varfor ar din installning positiv/negativ?

Vad har du for kunskap om kondom?

Vart har du fatt den kunskapen i fran
e Tex skolundervisning
e ungdomsmottagning

Kan du beskriva kanslan av att anvdnda kondom?
fysiskt

psykiskt sjalsligt
Paverkar kondom stamningen?

Vilka faktorer paverkar om du anvander kondom eller inte?
Ev. foljdfragor:

vid alkohol intag?

fast eller tillfallig partner?

partner som anvander annat preventivmedel?
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Ar det du eller den du ska ha sex med som tar upp att anvinda kondom?
Vad &r din kénsla efter oskyddat sex med tanke pa ev. risker?
Ké&nner du att du tar ansvar dver din sexuella hélsa?

Pa vilket satt anvander ni kondom i er relation

pa vilket satt?
forbattringspotential?

Foljdfragor

Hur menar du?
Kan du utveckla detta?

Vad innebér detta?
Vad kénde du?
Vad tankte du om detta?

Hur paverkade det dig?
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