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Sammanfattning

Bakgrund: Anvandandet av preventivmedel har minskat och flertalet kvinnor valjer att inte
anvanda preventivmedel trots att de inte énskar bli gravida. Sverige har de hdgsta aborttalen
bland de vasteuropeiska landerna trots kostnadsfri preventivmedelsradgivning och
subventioner. | barnmorskans kompetensbeskrivning innefattas att forskriva preventivmedel
till friska kvinnor samt att ge information om preventivmetoder och preventivmedel. Manga
anvander dock internet och sociala medier, exempelvis YouTube, for att soka information om
preventivmedel.

Syfte: Att undersoka hur kvinnor samtalar angaende sina upplevelser och tankar kring
receptbelagda preventivmedel samt kopparspiral pa YouTube.

Metod: Metoden som anvéndes var en kvalitativ observationsstudie. En systematisk
datainsamling gjordes via plattformen YouTube. 25 videor valdes ut for transkribering och
analyserades med inspiration av tematisk analys enligt Braun och Clarke.

Resultat: Tva huvudteman identifierades. Upplevelser och erfarenheter av preventivmedel
med teman Upplevelser av preventivmedelsanvandning och Erfarenheter av insattning, uttag
och byte av LARC. Tankar och kanslor om preventivmedel hade teman Hérsagen, Hormoner
och sjalvbild, Negativ instéallning till hormoner, Oro och radsla, Forvantningar pa
preventivmetoden med undertema Onskan om att inte ha mens och Viljan att dela med sig for
att hjélpa andra med undertema Viljan att inte skramma.

Slutsats: Faktorer som paverkar kvinnors anvandande av preventivmedel framkom, som
exempelvis biverkningar och negativa erfarenheter av insattning, uttag och byte av LARC.
Information och asikter presenterade pa sociala medier och fran vanner kan paverka kvinnor

vid val av preventivmedelsmetod.

Nyckelord: Kvinnor, Preventivmedel, Tematisk analys, Upplevelser, YouTube



Abstract

Background: The use of contraceptives has decreased, and more women choose not to use
contraceptives even though they don’t wish to become pregnant. Sweden has the highest
abortion rates among Western European countries, despite free contraceptive counseling and
subsidies. The midwife's competency description includes prescribing contraceptives to
healthy women and give information on contraceptive methods and birth control. However,
many people use the internet and social media, such as YouTube, to search for information
about contraception.

Aim: To investigate how women talk about their experiences and thoughts about prescription
contraceptives and copper 1UDs on YouTube.

Method: The method used was a qualitative observational study. A systematic data collection
was done on the YouTube platform. 25 videos were selected for transcription and analyzed
inspired by Braun and Clarke's thematic analysis.

Results: Two main themes were identified. Experiences of contraception with themes
Experiences of contraceptive use and Experiences of insertion, withdrawal and change of
LARC. Thoughts and feelings about contraception had the themes Hearsay, Hormones and
self-image, Negative attitude towards hormones, Worry and fear, Expectations of the
contraceptive method with sub-theme The desire not to have periods and The will to share to
help others with sub-theme The will to not scare.

Conclusion: Factors affecting women's use of contraceptives emerged, such as side effects
and negative experiences of insertion, withdrawal and replacement of LARCSs. Information
and opinions presented on social media and from friends may influence women when

choosing a contraceptive method.

Keywords: Women, Contraceptives, Thematic analysis, Experiences, YouTube
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Ordforklaringstabell

Clickbait

En benamning pa en vilseledande eller dverdriven text som ska locka folk
att klicka pa en lank. Anvands for att fa fler visningar, oavsett om det ar

for egna syften eller for att 6ka intakterna fran onlineannonsering.

Intrauterina

preventivmedel

Spiral

IUD

Intrauterine device. Engelskt ord for intrauterina inlagg, ocksa kant som

spiral. Innefattande hormonspiral och kopparspiral.

Kvinna/kvinnor

| denna uppsats innebér kvinna/kvinnor personer som har livmoder. Det

ar dock osakert om dessa personer sjalva identifierar sig som kvinnor.

LARC Long-Acting Reversible Contraception, langverkande reversibla
preventivmedel innefattar kopparspiral, hormonspiral och p-stav.

Pl Pearl Index.

Ett preventivmedels effektivitet kan bendmnas som PI, vilket innebar
andelen kvinnor som bli oplanerat gravida det forsta aret med metoden.

RFSU Riksforbundet for sexuell upplysning.

SARC Short-Acting Reversible Contraception, kortverkande reversibla
preventivmedel innefattar avses p-piller, p-plaster, p-ring, mellanpiller,
minipiller och p-spruta.

Subdermala P-stav

preventivmedel

TENS

Transkutan elektrisk nervstimulering




1. Bakgrund

1.1 Preventivmedelsanvandning utifran ett historiskt perspektiv

Tydén (2016) namner att ménskligheten under alla tider har forsokt att forhindra en graviditet
genom olika metoder, alltifran att inféra en halverad citron i slidan till avbrutet samlag.
Gathlin (2017) beskriver att egyptierna, 1800 ar f. kr., var de forsta som dokumenterade
anvandande av preventivmedel. De anvénde olika objekt som exempelvis elefantdynga eller
fermenterade 16v som pessarliknande foremal. Ar 1839 kom de férsta skraddarsydda

kondomerna i gummi, som 20 ar senare borjade massproduceras.

Elise Ottesen-Jensen var med och bildade RFSU ar 1933. Under 1920-talet reste hon runt och
holl foredrag dar hon talade emot lagarna om férbud mot abort och férbud mot upplysning om
preventivmedel. | samband med detta Iat hon kvinnor prova pessar, vilket kunde vara bakom
draperier i kalla forelasningslokaler eller pa uthus. Under fem ar provade omkring 1800
kvinnor pessar tillsammans med Ottesen-Jensen. Hon foresprakade att fattiga skulle fa
preventivmedel gratis och hon ville infora fri abort (RFSU, 2017).

Under 1960-talets borjan registrerades det forsta banbrytande p-pillret som innehéll stora
méngder hormoner, och darmed ledde till mycket biverkningar. Sen dess har doserna av
hormoner minskat samt kontraindikationer identifierats vilket har gjort att dagens

preventivmedel som finns pa marknaden &r sakrare med farre biverkningar (Tydén, 2016).

Enligt Socialstyrelsens statistikdatabas for lakemedel (2022a) har anvandningen av
hormonspiral och p-stav, hos kvinnor i aldrarna 15-39, 6kat fran 2012 till 2019. En potentiell
orsak till att anvandningen av LARC 6kade tros vara att det blev vanligare att erbjuda spiral
till kvinnor som inte varit gravida (Socialstyrelsen, 2020). Ar 2020 minskade sedan
anvandningen, for att 2021 minska ytterligare (se Figur 1). Nar det kommer till p-piller, p-
ring, p-plaster och p-spruta (SARC) har anvandningen minskat fran 2012 till 2021
(Socialstyrelsen, 2022a, se Figur 2).



Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invinare, Preventivmedel - hormonspiral och p-stay, Riket, Alder 15-39, Kvinnor Lakemedelsstatistik, Patienler/1000 invanare, Preventivmedel — p-piller, vaginaliing, pldster och p-spruta, Rikel, Alder. 15
-39, Kvinnor

Figur 1 & 2. Socialstyrelsens statistikdatabas for lakemedel (2022a)

Niemeyer Hultstrand et al. (2022) genomférde en studie om kvinnor som gjorde abort i forsta
trimestern under covidpandemin. Studien visade att 4 % gjorde abort pa grund av bristande
tillgang till preventivmedel under covid-19-vagen. En anledning till att de inte hade mojlighet
att fa tillgang till preventivmedel var i samband med sjukdom. Av de kvinnor som gjorde
abort var det 44 % som inte anvande nagon preventivmedelsmetod alls, 20 % anvande
kondom, 14 % anvande p-piller och 18 % utdrag av penis innan utlésning. Majoriteten av
kvinnorna i denna studie anvande saledes inte nagot receptbelagt preventivmedel. Forskarna
menar vidare att Sverige, genom att undvika ”lockdown” samt att anpassa varden genom att
erbjuda utokad telefonradgivning samt videobesok, darmed undvek problem med tillgang till
preventivmedel. De beskriver dven att de sag att utskrivningen av LARC under pandemin

minskade men att orsaken ar oklar (Niemeyer Hultstrand et al., 2022).

1.2 Abort och tillgang till preventivmedel

| en studie genomford pa svenska kvinnor i aldern 16-49 ar av Envall et al. (2022) anvande
néstan en tredjedel av kvinnorna inte preventivmedel och en femtedel hade upplevt minst en
oplanerad graviditet. Trots lattillganglighet och subventioner for unga kvinnor ar det
ouppfyllda behovet av preventivmedel stort, och ligger pa 17,2 %. Ouppfyllt behov definieras
som risk for graviditet bland de som &r fruktsamma och heterosexuellt aktiva utan rapporterad

graviditetsonskan (Envall et al., 2022).

Envall et al. (2022) uppger att omkring 61 % av alla oavsiktliga graviditeter slutar i abort sett
till ett globalt perspektiv. Faktorer som bidrar till 1aga frekvenser av oavsiktliga och o6nskade
graviditeter ar bland annat tillgang till effektiva och acceptabla preventivmedel. Sverige har

de hogsta aborttalen bland de vasteuropeiska landerna. Detta trots kostnadsfri



preventivmedelsradgivning, tillhandahallen av barnmorskor pa framfér allt ungdoms- och
barnmorskemottagningar, samt subventioner. Detta innebdr att preventivmedel, innefattandes
spiraler, p-stavar, p-piller, p-plaster och p-ring, ar gratis upp till 21 ars alder (Envall et al.,
2022). Vissa regioner erbjuder subventioner upp till och med 25 ars alder (Socialstyrelsen,
2022b). Abortfrekvensen i Sverige har legat stabilt omkring 20 per 1000 kvinnor i aldern 15—
44 ar sedan rapporteringen startade 1995. Dock har det skett en liten nedgang senaste aren,
framfor allt bland tonaringar och unga kvinnor under 24 ar. Minskningen av aborter bland
yngre kvinnor tros bero pa en okad anvandning av LARC i samband med att det blev

vanligare att erbjuda spiral till kvinnor som inte fott barn (Socialstyrelsen, 2022b).

1.3 Barnmorskans roll och preventivmedelsradgivning

Enligt Svenska Barnmorskeforbundet (2019) innefattar barnmorskors kunskapsomrade
reproduktiv och sexuell hdlsa. Barnmorskor ska arbeta ur ett evidensperspektiv genom att vara
uppdaterade om den senaste forskningen i amnet. Barnmorskorna ska framja sexuella och
reproduktiva rattigheter, exempelvis genom att stotta kvinnor i att avgéra om, nar och hur de
vill ha barn och hur manga barn de vill ha. Detta genom att kvinnan ska ha tillgang till
information for att kunna gora ett informerat val. | barnmorskans kompetensbeskrivning
innefattas att forskriva preventivmedel till friska kvinnor for att motverka oplanerad
graviditet, att ge rad och information om preventivmetoder och preventivmedel samt att kunna
applicera intrauterina (Svenska Barnmorskeforbundet, 2019) och subdermala preventivmedel
(Svenska Barnmorskeforbundet, 2019; 1177, 2022).

Enligt Tydén (2016) har svenska barnmorskor en unik roll gallande
preventivmedelsradgivning. Barnmorskor har skyldighet att ha kunskap om
lakemedelsverkets rekommendationer angaende antikonception. Preventivmedelsradgivning
innebadr att ge information om de metoder som finns for att forhindra en oplanerad graviditet.
Den innefattar aven att informera kvinnan att skydda sin reproduktiva hélsa, genom att bland
annat skydda sig mot sexuellt verforbara sjukdomar, for att kunna bli gravid i framtiden
(Tydén, 2016).

Odlind och Milsom (2015) beskriver att det kan vara svart for en individ att hitta en
preventivmedelsmetod som personen anser bekvam, medicinskt séker och effektiv. Det kravs
darfor att den som skriver ut preventivmedel &r valinformerad om olika metoder. Enligt

Envall et al. (2022) bor metodens effektivitet, samt halsoférdelar med hormonella



preventivmedel, betonas under preventivmedelsradgivning. Anvandandet av LARC 6kade pa
ungdomsmottagningar nar effektivitet, 6kade halsofdrdelar och fordelen att slippa ett dagligt
intag betonades i radgivningen. Vidare beskriver Odlind och Milsom (2015) att det som
barnmorska ar viktigt att vara uppdaterad med ny kunskap vid preventivmedelsradgivning for
att kunna ge en motbild till de ofta vinklade budskapen i massmedia, och for att kunna bemota
patienter som ofta st6tt pa inkorrekt information pa internet.

1.4 Preventivmedel och biverkningar

Humarforandringar, nedstdmdhet och minskad sexlust uppges av Tydén (2016) som
biverkningar som ofta medfor att kvinnor slutar med sitt hormonella preventivmedel. Det kan
vara svart att veta om det ar en biverkning av lakemedlet eller om det beror pa nagot annat i
kvinnans livssituation. Alla lakemedel innefattar risker och biverkningar och bor déarfér végas

mot fordelarna, som nér det galler antikonception &r att férhindra graviditet (Tydén, 2016).

Zethraeus et al. (2017) har utfort en dubbelblindad studie, dér ena gruppen anvénde ett
kombinerat p-piller som vid tidpunkten for studien var forstahandsvalet att forskriva i Sverige
och den andra gruppen placebo. De fann att kvinnor som anvénde det kombinerade p-pillret
hade en signifikant lagre livskvalitet och det uppmarksammades dven att humar, sjalvkontroll
och energiniva paverkades. De diskuterar att det kan vara en av anledningarna att kvinnor
anvander p-piller oregelbundet. | en studie av Envall et al. (2022) framkom att kvinnor under
20 ar var den grupp som hade lagst medvetenhet om alla typer av preventivmedel forutom
plaster och preventivmedelsappar. Samtliga deltagare i studien ansdg att effektiviteten var den
viktigaste egenskapen hos ett preventivmedel. 26,5 % av de som anvant eller anvander p-
piller uppgav att de upplevt frekventa biverkningar. Manga kvinnor uppgav ocksa ett problem
med att de glomde ta ett eller flera piller. N&r det kommer till effektiviteten éverskattade
deltagarna kraftigt den manliga kondomen och kombinerade p-piller men underskattade
effektiviteten av alla LARC-metoder (Envall et al., 2022).

Sivers (2017) tar upp att kvinnor énskar att de inte fick nagra biverkningar av sitt
preventivmedel, vilket kan vara svart att astadkomma. Vidare beskrivs att 57 % av svenska
kvinnor inte kan ndmna en positiv hdlsoeffekt med preventivmedel, vilket kan vara en orsak
till att kvinnor inte vill anvanda hormonella preventivmedel. Envall et al. (2022) menar att det
blir allt viktigare att forsta attityder relaterade till preventivmedel och vilka faktorer som

paverkar anvandningen av preventivmedel. Detta for att moéta kvinnors krav och behov.



1.5 Sociala medier och YouTube

Organisationen Internetstiftelsen genomfor arligen en undersokning av svenska folkets
internetvanor, hur anvéndningen av internet utvecklas och digitaliseringen av samhéllet
(Internetstiftelsen, 2023). | en understkning av Internetstiftelsen (2017) fick deltagarna
namna sina tre framsta informationskallor pa natet. Den visade att den informationskalla pa
internet som svenskar anvander mest &r Google. Det var 57 % som ndmnde Google, det var 4
% som namnde YouTube och endast 3 % som namnde 1177. Ar 2017 var det 85 % som
anvande internet, nagon gang respektive dagligen, for att soka information kopplat till héalsa
och medicin. N&r det kommer till att vardera information pa internet sa ar det lite drygt en
tredjedel som har fatt utbildning inom kallkritik (Internetstiftelsen, 2017). Under 2022 har 88
% av befolkningen i aldern 16 ar eller dldre anvant sociala medier. Youtube &r en av de
plattformar som flest anvander under ett ar, och anvands forhallandevis brett dver
generationerna. Nastan alla fédda pa 90- och 00-talet anvande YouTube under 2022, varav
75% respektive 81% anvande det minst varje vecka. De flesta som tittar pa YouTube gor det
for att titta pa videoklipp for underhallning (Internetstiftelsen, 2022).

1.6 Information om preventivmedel pa internet

Nar forfattarna sokte pa ordet preventivmedel, den 23 januari 2023, med sokmotorn Google i
webbléasaren Google Chrome fick de ungefar 2 920 000 tréffar. Det finns flertalet olika
webbplatser dar det ar mojligt att soka information om preventivmedel pa internet, varav
exempelvis Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) och 1177. Dessa webbplatser &r till

for att fa information baserad pa evidensbaserad kunskap.

| en rapport av Folkhdlsomyndigheten (2017), om sexualitet och halsa bland unga i Sverige,
ndmner de att totalt 70 % hamtade information om sexualitet, preventivmedel och
konssjukdomar fran internet. Vad det galler killar hamtade 72 % huvudsakligen information
om sexualitet, preventivmedel och konssjukdomar fran internet. Det var nagot farre tjejer (66
%) som huvudsakligen hamtade information om dessa &mnen fran internet. Dock var det fler
tjejer an killar, 52 % jamfort med 36 %, som hamtade information fran exempelvis 1177 och
UMO som ér faktagranskade sidor fran halso- och sjukvarden (Folkhalsomyndigheten, 2017).
Det framkom dven i en magisteruppsats med fokusgruppintervjuer om unga kvinnors attityder
och varderingar till antikonception att de hamtade information om preventivmedel pa
faktagranskade sidor. Det beskrivs dven att de sokte efter levd erfarenhet via poddar och
sociala medier. Vidare beskrivs dock att de kande att de inte kunde lita pa den fakta som



uppgavs av influencers (Svensson & Soder, 2020). Aven i en debattartikel av Kilander et al.
(2019) framkommer att unga kvinnor hamtar kunskap och information ifran influencers pa
sociala medier. Detta i stallet for att fa information om sexualkunskap ifran skola, halso- och
sjukvarden samt foraldrar. De menar att influencers garna sprider sina uppfattningar om
preventivmedel pa sociala medier och att detta kan vilseleda och férvirra unga kvinnor. Det &r
darfor viktigt att som vardpersonal vara tydlig i sin kommunikation och information till

kvinnor.

2. Problemformulering

Enligt aktuella studier minskar anvéndandet av preventivmedel och flertalet kvinnor véljer att
inte anvanda preventivmedel trots att de inte nskar bli gravida. Manga anvéander internet och
sociala medier som en viktig informationskalla for att fa kunskap om preventivmedel. Det
finns en stor spridning av berattelser om kvinnors erfarenhet av preventivmedel pa YouTube.
Forfattarna onskar belysa detta viktiga @mne genom att undersoka vad det finns for innehall i
offentliga berattelser om preventivmedelsanvandning pa YouTube.

3. Syfte
Att undersoka hur kvinnor samtalar angaende sina upplevelser och tankar kring receptbelagda
preventivmedel samt kopparspiral pa YouTube.

4. Metod
Denna studie &r en kvalitativ observationsstudie. En tematisk analys, inspirerad av Braun och
Clarke (2006), anvandes for att analysera transkriberad data av videor pa YouTube.

4.1 Design

Studien &r en observationsstudie med kvalitativ ansats. Enligt Polit och Beck (2020) kan
observationsstudier anvéndas for att samla upp data om ett fenomen, exempelvis upplevelser.
En observationsstudie kan genomféras genom bland annat de ménskliga sinnena eller genom

video.

4.2 Urval
En systematisk sokning genomférdes, dar inklusions- och exklusionskriterier avgjorde vilka
videor som skulle analyseras. Inklusions- och exklusionskriterier var forutbestdmda innan

sokningen pa YouTube pabdrjades.



Inklusions- och exklusionskriterier

Videor som inkluderades var de som svarade pa studiens syfte. Videor dar det framgick i
titeln att den innehdll nagonting om preventivmedelsanvandning inkluderades. Andra
inklusionskriterier var att spraket i videon var pa svenska, att videon hade en spridning pa

minst 10 000 visningar och att videon var publicerad mellan ar 2017-2023.

Innehallet i videon déar personen inte pratade om upplevelser och erfarenheter av
preventivmedelsanvandning exkluderades, det materialet transkriberades inte da det inte

svarade pa studiens syfte.

4.3 Datainsamling

En systematisk datainsamling genomfordes gemensamt pa plattformen YouTube den 30
januari 2023. Innan sokningen pabdrjades rensade forfattarna cacheminne och cookies pa sina
datorer samt YouTube-historik for att undvika att sékningen skulle paverkas av deras tidigare
sokningar. Det anvéndes filter for att sortera efter antal visningar med sokorden:
preventivmedel (31 tréffar), p-piller (49 traffar), hormonspiral (12 tréffar), p-stav (21 tréffar),
spiral preventivmedel (9 traffar), spiral och minipiller (4 traffar). Pa ordet spiral (458 traffar)
var det valdigt manga irrelevanta traffar. Detta da spiral &ven ar ett engelskt ord. Darfor
anvandes filter for att sortera efter relevans. Det soktes dven pa orden p-spruta (O tréaffar), p-
ring (110 traffar), p-plaster (1 traff) samt mellanpiller (3 traffar), utan att finna relevanta
videor som svarade pa studiens syfte. Antalet traffar som redovisas ar de som har mer &n

10 000 visningar. Forfattarna raknade antal traffar, med mer &n 10 000 visningar, da antal
traffar inte anges pa YouTube. Av datainsamlingens totalt 698 traffar var det 36 stycken

videor som svarade mot inklusionskriterierna.

Forsta sokningen genomfordes med ett av inklusionskriterierna att videon var publicerad
mellan ar 2013-2023. Inga videor fran 2013 och 2014 hittades. Forfattarna valde att exkludera
de videor fran 2015 och 2016, da dessa var aldst och darmed minst relevanta, for att de hade
ett for stort material att arbeta med. Detta innebar att totalt sju videor exkluderades. De 29
videor som kvarstod granskades av bada forfattarna gemensamt for att se om det fanns
material som svarade pa studiens syfte. Av dessa videor exkluderades fyra da de inte ansags
svara pa studiens syfte, egna upplevelser av och tankar kring receptbelagda preventivmedel
eller kopparspiral. Totalt inkluderades 25 videor (se Bilaga 1 och Figur 3). Videorna var

mellan 7 minuter 36 sekunder och 29 minuter 9 sekunder, medelvérdet var cirka 18 minuter.



Granskningen innefattade att videorna gemensamt tittades pa i sin helhet och darefter
antecknades inom vilka tidpunkter kvinnorna pratade om deras erfarenheter och upplevelser

av preventivmedel. Endast det materialet transkriberades och inte hela videorna.

Totalt antal traffar
698

Datainsamling
Antal funna videor
36

Exkluderade videor

pga artal
7
Antal
granskade videor
29

Exkluderade videor
pga att de inte
svarade pa syftet
4

Inkluderade videor
25

Figur 3. Fl6desschema 6ver datainsamling

4.4 Analysmetod

Materialet analyserades utifran kvalitativ forskningsmetod da syftet var att undersoka
kvinnors upplevelser av och tankar kring preventivmedelsanvandning. Forfattarna
inspirerades av tematisk analysmetod, enligt Braun och Clarke (2006), for att analysera
transkriberad data. Tematisk analys beskrivs som en metod for att identifiera, analysera och
rapportera monster, sa kallade teman, inom data. Tematisk analys bestar av sex faser. | den
forsta fasen ingick det att transkribera verbala data till skriftlig form, for att kunna géra en
tematisk analys. Detta beskrivs som ett bra satt att borja bekanta sig med materialet (Braun &
Clarke, 2006). Darav genomforde forfattarna sjalva transkriberingen. Forfattarna delade upp
transkriberingen mellan varandra och kontrollerade sedan varandras transkriberingar genom
att titta pa videorna medan de laste den transkriberade texten. Transkriptionen ses som ett
tidigt stadie av analysen dar en grundlig forstaelse for datamaterialet utvecklas, innefattandes
innehallets djup och bredd. Under denna fas ingick att skriva anteckningar med tankar kring

vad materialet handlar om och vad som ar intressant med det. | fas tva paborjades arbetet med
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att koda datamaterialet utifran vad som &r intressant i forhallande till studiens syfte. Detta
innebar att de mest grundldggande delarna togs ut och organiserades i grupper. | den tredje
fasen sorterades de olika dataextrakten i potentiella teman, vilket innebar att forfattarna
borjade analysera hur dataextrakten kunde kombineras for att bilda 6vergripande teman (se
Figur 4). Vissa dataextrakt bildade huvudteman, medan andra bildade underteman, och vissa
uteslots. Den fjarde fasen innebar granskning och forfining av de teman som framkommit.
Forfattarna laste aterigen all data for att faststalla om temana var rimliga i forhallande till
datamaterialet, samt for att koda ytterligare data inom teman som hade missats i tidigare fas.
Vissa teman togs bort om det inte fanns tillrackligt med data for att stodja dem, vissa sattes
ihop for att bilda ett tema och andra behdvde delas upp i separata teman. Fas fem gick ut pa
att identifiera essensen” av vad varje tema handlade om och faststalla vilken aspekt av
datamaterialet som varje tema fangade (Braun & Clarke, 2006). Braun och Clarke (2006)
menar att det ar viktigt att resultatet av analysen ger en kortfattad, sammanhéngande, logisk,
icke-repetitiv och intressant redogorelse for vad som framkom i datamaterialet, vilket var fas

sex i den tematiska analysen.

Dataextrakt Kod Undertema | Tema Huvudtema
For jag har Rosal 28 och | Hort om Horségen Tankar och

jag har ocksa hort att biverkningar ké&nslor om
dom ska liksom ge preventivmedel
upphov till mer liksom

angest och sa dar. Nagra

som liksom har géttini | positiv Positiv Upplevelser av Upplevelser och
en depression. Alltsa sa anvandning preventivmedelsanvandning | erfarenheter av
har man far Jattebra hy preventivmede|
och det vet vi ju att

liksom jag har men att

man mar déligt. (3)

Figur 4. Exempel pa analysprocessen

5. Etiska Overvaganden

Studier som genomfors inom hogskoleutbildning behdver ingen etikprovning (Lagen om
etikprovning, SFS 2003:460). Forfattarna har valt att redovisa vilka videor som inkluderats i
en tabell. Daremot amnar forfattarna att halla den enskilda kvinnan anonym genom att inte
uppge personuppgifter sisom namn i resultatet. De enskilda berattelserna analyserades som en
helhet och redovisas inte separat. Citaten presenteras darfor inte i inbdrdes ordning enligt

Bilaga 1 Datainsamling fran YouTube.



Enligt Etikprovningsmyndighetens (2023) Lag (2003:460) om etikprévning av forskning som
avser méanniskor ska forskningspersonen skyddas mot risken att skadas fysiskt, psykiskt eller
integritetsmassigt. Kvinnorna i studien har sjélva valt att publicera sina videor offentligt med
avsikt att sprida innehallet. Darfor ansags det inte finnas nagon risk att kvinnornas integritet
skulle skadas. Etikprovningsmyndigheten (2023) menar dven att det bor ske en avvégning
mellan risker och kunskapsvinster, och hansyn ska tas till intresset av att bidra med ny
kunskap. En studie med samma design, av Gaus et al. (2021), har genomforts utan etiskt
godkannande men med utlatande fran etisk prévningsstyrelse att videoinnehall pa YouTube
kan analyseras och presenteras utan godkannande da forskarna inte interagerar med de
observerade personerna, och darmed inte kan tankas paverka eller i ndgon man orsaka skada.

Etiska 6vervaganden diskuteras vidare under rubriken 7.2 Etisk diskussion.

6. Resultat

Studien innefattar upplevelser och tankar fran 22 kvinnor i fertil alder. Kvinnorna i de videor
som granskades den 17 februari 2023 hade mellan 3500 och 468 000 prenumeranter.
Medelvardet var cirka 163 670 prenumeranter. Av de 25 inkluderade videorna var det tre
kvinnor som medverkade i tva videor. Darav raknades medelvardet ut baserat pa 22 kvinnor.
Videorna hade mellan 10 439 och 335 984 visningar, med ett medelvérde pa 86 311 visningar.
Transkriberingarna innefattade mellan cirka 100 och 3600 ord, sammanlagt cirka 20 100 ord
varav dataextrakten, som svarade pa studiens syfte, innefattade totalt cirka 10 000 ord. | tio
videor samtalar kvinnorna om upplevelsen av anvandningen av oral antikonception. | tolv
videor samtalar kvinnorna om upplevelser och erfarenheter av spiraler, varav nio talar om
erfarenhet av inséttning, uttag och/eller byte. | fem videor samtalar kvinnorna om upplevelser
och erfarenheter av p-stav, varav fyra talar om erfarenhet av insattning, uttag och/eller byte.
Vissa kvinnor samtalar bade om upplevelsen av preventivmedelsanvandning och om

erfarenheten av insattning, uttag och/eller byte av LARC.

Tva huvudteman identifierades. Upplevelser och erfarenheter av preventivmedel med teman
Upplevelser av preventivmedelsanvandning och Erfarenheter av insattning, uttag och byte av
LARC. Tankar och kéanslor om preventivmedel hade teman HOrsagen, Hormoner och
sjalvbild, Negativ instéllning till hormoner, Oro och radsla, Férvantningar pa
preventivmetoden med undertema Onskan om att inte ha mens och Viljan att dela med sig for
att hjalpa andra med undertema Viljan att inte skramma. Huvudteman, teman och

underteman ar presenterade i Tabell 1.
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Tabell 1. Tematisk analys

Huvudtema Tema Undertema
Positiva
Upplevelser av
preventivmedelsanvéandning
Negativa
Upplevelser och
erfarenheter av
preventivmedel Positiva
Erfarenheter av insattning, uttag och byte
av LARC
Negativa

Tankar och kanslor om
preventivmedel

Horsagen

Hormoner och sjélvbild

Negativ instéallning till hormoner

Oro och radsla

Forvantningar pa preventivmetoden

Onskan om att
inte ha mens

Viljan att dela med sig for att hjélpa andra

Viljan att inte
skramma

6.1 Upplevelser och erfarenheter av preventivmedel

Upplevelser av preventivmedelsanvandning

| de videor som transkriberats beskrivs bade positiva och negativa upplevelser av

preventivmedelsanvandning. Kvinnorna i videorna har erfarenheter av bade oral

antikonception, vilket innefattar p-piller och minipiller, samt p-stav och spiraler, bade hormon

och koppar.

Positiva

Né&r kvinnorna samtalar om positiva upplevelser av preventivmedelsanvandning ndmner de

som anvant oral antikonception att de upplever att det varit skont att slippa ha mens samt att
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ha mojlighet att skjuta upp mensen. Vidare beskriver de dven att det har fungerat bra med oral
antikonception, att de inte haft nagra biverkningar av preventivmedlet sasom exempelvis

humorpaverkan. Det namns dven att det ar positivt att oral antikonception medfor battre hy.

"Alltsd jag har dlskat att gd pd p-piller. Det har funkat jattebra for mig, fran att ha min mens,
hoppa 6ver min mens, min mens har aldrig varit konstig, jag har inte fatt alltsa nagra

biverkningar i humoret eller nanting annat alltsa, det har gatt sa, sa, sa bra. ” (Video 18)

Det framkom att spiralen inte kanns nar den sitter pa plats, vilket beskrivs som positivt.
Bekvamligheten med att spiralen inte kraver nagon anstrangning av anvandaren namns aven i

andra videor. En positiv upplevelse av spiralanvandning beskrivs sa har av en kvinna:

”Nej men jag ar fasen, jag ar nojd med det har, jag ar nojd, det &r bra. Jag trivdes otroligt
bra med min spiral. Jag kande ingen mensvérk alls, jag hade inga problem med nanting. Assa
jag hart aldrig matt s bra.” (Video 2)

Det som namns som positivt nar det kommer till anvandning av bade spiral och p-stav ar att
slippa ha mens och darmed mensvérk. De som anvént p-stav uppger dven minskad mensvark
och blédning. Nagot positivt som ocksa tas upp &r att p-staven inte kanns eller gor ont. Det

nadmns att p-staven inte har lett till biverkningar i form av humaorférandringar.

“Dom ska skéiira upp ett litet jack hdir, ta ut min gamla p-stav och sétta in en ny, sa att jag kan

resa utan mens, mensont, ont och krékningar som jag brukar ha, ndr jag far mens.” (Video 9)

Negativa

Né&r kvinnorna samtalar om negativa upplevelser av oral antikonception ndmner vissa att de
blivit gravida under tiden de gatt pa p-piller eller minipiller. Det tas upp att det kanns konstigt
att inte ha mens vilket medfor en oro Gver att inte veta om de blivit gravida. Att ta piller varje
kvéll beskrivs som jobbigt och det uttrycks en oro for att glomma. Det tas upp att minipiller

inte &r 100 procent sakert mot graviditet.

Kvinnorna som har negativ erfarenhet av oral antikonception beskriver att de upplevt flertalet
biverkningar, sasom smarta i brésten, illamaende, huvudvark, torra slemhinnor, minskad

sexlust och viktékning. En annan biverkning som ndmns &r oregelbunden blédning och att det
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ar pafrestande att inte veta nar blédningen kommer. Oral antikonception kan dven medféra
psykiska biverkningar och humérsvangningar som beskrivs &r ilska och gratmildhet. Aven

nedstamdhet och angest tas upp som humorpaverkan.

”Och anledningen till det &r ju for att alltsa jag har haft mycket angest liksom senaste aret

som jag inte anser att jag fortjanar. Och det ar liksom samma p-piller som jag hade néar jag

madde daligt i en annan period. Och darfor kanner jag att okej, det kan ha att gora med p-
pillerna.” (Video 3)

Kvinnor med erfarenhet av p-stav beskriver det som negativt att ha blédningstrassel under en
langre period, foljt av att ha blodningar varje dag i flera manader upp till ett ar. De beréttar

aven att de fatt dalig hy, som de tror beror pa p-staven.

Kvinnorna med erfarenhet av spiral beskriver att de upplevt uppsvullenhet, lattretlighet,
kraftigare mensvérk, buksmarta samt PMS-besvar. Det ndmns som negativt att spiralen
kéndes vid penetrerande samlag, bade av kvinnan och partnern. Kvinnor beskriver problem
som att spiralen har suttit fel eller har akt ut. Detta bidrog till rikligare blodning och ofrivillig
graviditet. De hade dven berattelser om paverkan av spiral, vilka kunde handla om andra

funderingar om biverkningar:

”FOr jag har gatt ut pa Instagram idag och berattat att jag spydde och att jag funderar pa om

det &r min kopparspiral som strular till det.” (Video 15)

Erfarenheter av insattning, uttag och byte av LARC

Positiva

Nagot som beskrivs som positivt ar att det inte gor ont att sétta in en p-stav. Dock namns att
det & omt runtomkring efterat och att ett blaméarke uppkom. Vid uttag uppkom emellertid

inget blamarke alls, vilket upplevdes gladjande.

Det tas upp att spiralinsattning gjorde mindre ont &n vad kvinnorna trodde, viket beskrevs som
positivt 6verraskande. Vissa beskriver att det kéndes lite och vissa att det inte gjorde ont alls.
Aven uttag namns som en positiv upplevelse, att det gick bra. Kvinnor berattar att de under
utférandet fick information fran barnmorskan som medforde att de var forberedda pa smartan.

Det namns att barnmorskan var valdigt forsiktig vid insattning av spiralen. Anvandning av
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beddvningsspray samt vdrmekudde uppges som bra smartlindring i samband med
spiralinsattning. TENS beskrivs av vissa kvinnor som véldigt bra smartlindring da kvinnan
sjalv kunde kontrollera styrkan pa el-impulserna samt att det medforde en distraktion som tog
bort smartan fran insattningen. Stod fran narstaende upplevdes ocksa som positivt. Vissa
kvinnor beskriver att de fick mensvérk efter inséttning medan andra séger att de inte upplevde
nagon smarta. Efter spiralinséttningen utrycker kvinnorna att de ar stolta, néjda och att det var

vart det.

”Jag har faktiskt lite mensviirk. Men assd, det gjorde inte sa ont som jag trodde det skulle
gora.” (Video 8)

Negativa

Vid spiralinsattning namns brist pa information om spiralen som nagot negativt. Avsaknad av
stodperson upplevdes som jobbigt. Det beskrivs som en negativ upplevelse att ha flera
personer med pa rummet, exempelvis studenter. Kvinnor tar aven upp det som obekvamt att
sitta med sdrade ben i gynekologstol samt ett obehag och smérta av spekulum. Anvandandet
av klotang for att stabilisera livmodertappen beskrivs som mycket smartsamt samt sondning
beskrivs som obehagligt. Aven inforandet av spiralen framstalls som smartsamt. Kvinnor tar
upp att de skrek och gréat samt blev illamaende och yra av smarta. | samband med inséttning,
uttag och byte av spiral beskrivs av kvinnor att de svimmade, svettades och fick
muskelkramper i hdnderna. TENS vid spiralinsattning upplevde vissa av kvinnorna inte som
bra smértlindring. Det ndmns att det var dckligt att se spiralen vid uttag. Efter
spiralinsattningen beskriver kvinnorna att de fick en kraftig mensvark, att det upplevdes som
kramp i magen, som att det ilade, de blev yra och madde illa. Kvinnorna berattar att de var
skéarrade efter samt upplevde sig borta. En foljd av smértan var &ven att det bidrog till
svangande humor. De beskriver att det var svart att bade prata och ga efter spiralinsattning.
Det namns att det kan gora ont i magen nagra dagar efter.

”Men for mig, assa min experience av de har var, assa katastrofia. Assa det gjorde sa javla
ont och inte nog nar hon tog den dar tangen typ i livmodertappen, da kandes det bara som att
det var den varsta mensvarken ever typ. Och sen nar hon kérde upp den, assa nej, det gar inte

ens att beskriva med ord.” (Video 22)
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Kvinnorna beréttar att bedévningsplaster anvandes som smartlindring vid uttag och byte av p-
stav. Kvinnorna namner att de inte var tillrackligt bedovade och att de far skylla sig sjalva for
att de inte bad om mer smértlindring. De uppger att det gjorde ont och att det sved. P-staven
beskrivs som svar att ta ut och det namns att det blodde mycket. Kvinnorna sager att det sag
ackligt ut nar p-staven togs ut och dven att det sag ackligt ut efter nar det blev ett stort
bldmérke. Aven inséttningen beskrivs som smartsam. Direkt efter insittning och byte
beskriver kvinnorna att det kindes konstigt och att de hade ont i armen. Aven émhet dagarna

efter tas upp. Att kdnna p-staven under huden upplevdes l&skigt.

”Min p-stav var lite brakig sa att den, den var svar att fa ut. Sa nu bléder jag som att det &ar a
crime scene here. Eh det gor ont sa hon ska hamta bed6vning, extra beddvning da. For jag

kanner liksom.” (Video 12)

6.2 Tankar och kanslor om preventivmedel

Horsagen

Kvinnorna tar upp att de har last och googlat om preventivmedel och hormoner. De har da
funnit att det inte &r bra att anvdnda hormonella preventivmedel och att det kan vara farligt.
De har dven funnit att kopparspiral inte ar bra for kroppen. Kvinnorna tar upp att det bidrar till
oro och radsla nar de sokt information och hort fran andra. De sokte dven efter levd
erfarenhet, bade pa Google och Instagram. Dar fick de hora alltifran skrackhistorier till
positiva erfarenheter. Kvinnorna beréttar att de har hért och fatt information fran andra om p-
piller, om biverkningar som risk for blodpropp som kan leda till dod samt att p-piller kan
orsaka angest och depression. Infor spiralinséttning har kvinnorna fatt hora historier, om allt

fran att det kan gora valdigt ont till att det inte kdnns nagonting alls.

Vi fick massa mail om att det sahar, det ar jattefarligt, massa kvinnor har détt av det har
och jag forstar inte ens hur ungdomsmottagningen kan ga ut med dom har p-pillerna. Alltsa
sahar, massa sant, sa jag blev typ radd ocksa. Jag vill inte direkt fa en blodpropp eller nat.”

(Video 19)

Hormoner och sjalvbild

Kvinnorna uttrycker mycket tankar om hur de skulle vara som individer utan oral
antikonception. De fragar sig sjalva hur hormonerna paverkar dem som personer och deras
kroppar. De har tankar om paverkan pa fertiliteten, om det gar att bli gravid i framtiden eller
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om det tar valdigt Iang tid att bli gravid efter en lang tids anvandning av p-piller. De har dven
tankar om humoret, om de skulle vara trevligare utan p-piller. En vilja att se hur kroppen &r
utan hormoner och hur de mar utan hormoner tas upp av kvinnorna. Kvinnorna uttrycker en
vilja att sluta med oral antikonception for att fa svar pa dessa fragor samt yttrar en radsla

kopplat till att ha anvént preventivmedel under en lang tid.

”Men, i och for sig, det &r ju det ocksa. Jag vet ju typ inte hur jag mar utan p-piller for jag
har kékat det sen jag var liksom 12 typ. Sa just av den anledningen ocksa hade man ju velat
sluta for att, liksom se hur man &ar utan p-piller. Tank om jag liksom &r en jattetrevlig person
utan p-piller.” (Video 21)

Negativ instéllning till hormoner

Hormoner paverkar humaret och hela kroppen negativt utrycks av kvinnorna. De tar upp att
de blir ledsna och grater utan anledning. Det namns som anledningar att inte anvanda
preventivmedel med hormoner. Preventivmedel med mindre eller inga hormoner foredras.
Kvinnorna uttrycker starka kanslor om hur hormonella preventivmedel paverkat dem. De
sager exempelvis att preventivmedel forstor vara kroppar samt att det ar konstigt att inte fler

kvinnor vagrar preventivmedel.

”Jag blir knapp av hormoner. Alltsa vi ska inte ljuga. Jag blir knépp av hormoner.” (Video 5)

Det uttrycks tankar om att ansvaret, nar det kommer till preventivmedel, ligger pa kvinnorna.
De stiller sig fragan ”Varfor kan inte mén gora det hér 1 stéllet?”. Kvinnorna sdger att médnnen
ar lyckligt lottade som slipper alltifran gynekologundersokningar, p-piller till att sétta in en
spiral. Att kvinnor maste utsta biverkningar, som humdérpaverkan och buksmarta, upplevs som

orattvist. Det namns att det maste varit en manlig forskare som uppfann p-piller och spiraler.

”Och det &r sa tragiskt att i vart samhalle ska vi kvinnor typ bara halla kaften och ta det som
vi far. For det finns ju inte s manga alternativ. Det finns ju liksom hormonpreventivmedel
och sa finns det koppar och sen har vi ju saklart kondom. Det som gér mig ledsen med det har
amnet &r att det finns ju, alltsa allt ansvar ligger verkligen pa oss kvinnor fast det kravs en

mans spermier for att vi ska bli gravida. ” (Video 15)
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Oro och radsla

Bade nervositet och radsla namns aterkommande nar det galler inséttning, uttag och byte av
spiral. De som har en dalig erfarenhet av spiralinséttning beskriver en oro och réadsla i
samband med tanken pa uttag. Dock namns att uttaget inte borde gora lika ont som
insattningen. Kvinnor beskriver att de skjutit upp bestket hos barnmorskan under en véldigt
lang tid pa grund av oro och radsla. Antingen har de helt struntat i att boka tid eller sa har de
ombokat tiden flera ganger. Kvinnor beréattar om en stark oro infor insattning som visade sig
genom att hon inte kunde sova natten innan och en vilja att sjukanmaéla sig. Tanken pa uttag
och byte av spiralen beskriver kvinnorna har givit dem en langvarig oro. Kvinnorna beskriver
ambivalenta kanslor, alltifran kanslan av att det kommer ga bra till kdnslan av att borja grata.
De som ska sétta in en spiral for forsta gangen uttrycker radsla for smarta da de har hort att
det ska gora ont. Vissa beskriver en radsla men vet sjélva inte varfor. Direkt efter insattningen
beskrivs en oro for infor nér det ar dags att ta ut spiralen, trots att de vet att det

forhoppningsvis ar om fem ar.

”Det har ar typ tredje gangen jag tar om det har introt for att jag haller pa att tuppa av
kanner jag. Jag ar sa javla nervos, for att idag sa ar de mandag. Och det ar inte darfor jag ar
nervos, for att det ar mandag. Jag ar nervos for att jag ska ga och gora en grej nu, som jag
har dragit pa i ett och ett halvt ar. Jag ska plocka ut min spiral som jag har, min
hormonspiral. Assa jag har haft den nu i snart tre ar. Och jag har tankt pa att ta ut den har i
ett och ett halvt ar. ” (Video 24)

Forvantningar pa preventivmetoden

Kvinnorna uttrycker positiva forvantningar pa sin preventivmetod, att de hoppas att den ska
fungera béttre &n tidigare anvanda preventivmedel. De kvinnor som véljer att byta till LARC,

i form av spiral, fran oral antikonception beskriver anledningar som énskan om att inte
behdva ha mensvérk och att slippa ta tabletter varje dag. De forvéntar sig att denna metod ska
underlatta deras liv och har tankar kring hur metoden kommer att fungera. De uttrycker dven
att de har forhoppningar om en mer langsiktig 16sning till skillnad fran oral antikonception.
Att bli oplanerat gravid vid anvandning av minipiller eller p-piller uppger kvinnor som jobbigt
da de forvantat sig att inte bli gravida, vilket ar syftet med antikonception. Kvinnor véljer
darfor LARC da det kanns tryggare och sakrare nar det kommer till att undvika ofrivillig

graviditet.

17



“Jag skaffar en spiral for att slippa ta p-piller varje dag. For att ibland kan det handa att
man glémmer och da har man ju risk att bli gravid och aah, spiral kiinns tryggare.”
(Video 7)

Onskan om att inte ha mens

Smartsam mensvark meddelar kvinnorna paverkade deras val att borja anvanda
antikonception. En orsak var pa grund av besvar med kraftig PMS. Kvinnorna berattar dven
att de hade sa ont att de kraktes, att de inte kunde ga till skolan och att de fick panikangest.
Det ar anledningar till att kvinnorna inte vagar sluta fast de vill, da de &r radda att fa tillbaka

sin mens.

”Assa sa har, jag, borjade med p-piller for att jag hade jattemycket problem med, mensvark
och assa sahar, jag assa fick ju liksom att jag nastan hyperventilerade liksom for att jag hade
sa ont och smartor och, det gjorde ju att jag inte kunde ga till skolan pa flera dagar och sana

dar saker, sa att dd borjade jag med det.” (Video 16)

Viljan att dela med sig for att hjalpa andra

Kvinnorna sager att de onskar att tittarna har lart sig ndgonting genom att se pa deras video.
Kvinnorna uppmuntrar tittarna att vara vaksamma pa biverkningar och att sluta anvanda
preventivmedel som inte fungerar bra. De ndmner att de publicerar sin video av
spiralinsattning for att dela med sig av sin positiva erfarenhet med forhoppningen att de som

tittar ska bli mindre nervésa och vaga prova spiral.

“Anledningen till varfor jag gor den hdr videon dr pd grund av att jag hade velat att det fanns
en san hdr video pd Youtube som jag kunde kolla pd, som gjorde mig lite mindre nervos.”

(Video 8)

Viljan att inte skramma

Kvinnorna ar mana om att deras negativa erfarenheter av LARC inte ska skramma upp de som
tittar. Kvinnorna rekommenderar fortfarande LARC trots att de inte haft en bra erfarenhet och
hoppas att inte avskracka da de berattat om sina biverkningar av preventivmetoden. De patalar
att detta ar deras personliga erfarenheter och att det kan skilja sig fran person till person.
Kvinnorna hanvisar till att de har hort positiva erfarenheter fran andra. Bade fran vanner som

berattat att de satt in spiral utan problem och barnmorskor som beréttat att vissa knappt
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mérker av ndr spiralen sétts. Kvinnorna talar om att de véljer att filma med férhoppningen att
dela med sig av en positiv erfarenhet. De uppmuntrar dven tittarna att inte vara radda for

spiralinsattning med motiveringen ”om jag 6verlevde det, vad kan inte ni 6verleva” (Video 5).

”Och nu vill inte jag skramma upp folk. FOr att jag vet, jag har sjalv kompisar som har satt in
spiral utan problem, som inte ens har tyckt att det var sa jobbigt liksom. Sa det har ar valdigt

personligt, fran person till person.” (Video 24)

7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Da syftet med studien &r att undersoka hur kvinnor samtalar angaende sina upplevelser och
tankar kring receptbelagda preventivmedel samt kopparspiral pa YouTube valdes en kvalitativ
observationsstudie som design. Resultatet baseras pa material fran YouTube med svenska

kvinnors upplevelser och erfarenheter av preventivmedelsanvéndning.

Design

Kvalitativ forskning kan ses som vinklad om forskarna interagerar med deltagarna vid en
intervju enligt Henricson och Billhult (2017). Detta ndmner &ven Polit och Beck (2020), som
skriver att en svaghet med observationsstudier ar att deltagarna kan andra sitt forhallningssatt
om de vet att de blir observerade. Da inspelat material observerats finns det ingen risk att de
paverkat kvinnorna att andra sina asikter. En del har lattare att dela med sig framfor en
kamera utan nagon annan pa rummet, vilket kan medftra att resultatet blir mer genuint

jamfort med om det finns en intervjuare eller forskare pa plats.

Urval

Videor dar kvinnorna talade svenska inkluderades i studien. Detta for att det ska vara
overforbart i en svensk kontext, sett till lagstiftning, svensk sjukvard och kultur. Eftersom
forfattarna till denna studie &r svenska barnmorskestudenter 6nskade de undersoka vad
svenska kvinnor pa Youtube spred for bild av preventivmedel. Detta da det kan komma att
paverka en patientgrupp som forfattarna kommer att mota som barnmorskor inom svensk
sjukvard. Det finns en risk att resultatet &r paverkat av att manniskor har storre behov att prata
om upplevelser och erfarenheter som dr negativa &n om positiva upplevelser. Vilka som valjer
att dela med sig pa YouTube och vad de véljer att dela med sig av kanske inte speglar hela

bilden av preventivmedelsanvandning, vilket gor att det troligtvis inte ar dverforbart sett till
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hela samhéllet. Kvinnor pa YouTube ar en grupp som vanligtvis inte inkluderas i
forskningssammanhang. Darfor ansags det intressant att undersoka hur kvinnor samtalar kring

preventivmedel pa Youtube da deras asikter sprids till tusentals personer.

| vissa videor medverkade barnmorskor, partners eller vanner vilket ocksa kan tankas paverka
hur kvinnorna framstéllde sina upplevelser och erfarenheter, antingen till 6verdrift eller
underdrift. Att dessa inkluderades kan ses som en brist da det finns en risk att det paverkade
resultatet. Trotts detta inkluderades dessa for att inte ga miste om material som ar relaterat till
syftet. Det skulle ocksa kunna vara positivt att andra personer medverkade, att kvinnornas
yttranden darfor var mer verklighetstrogna da exempelvis en partner narvarade. Forfattarna
har inte undersokt skillnader mellan videor déar andra personer medverkade och videor dar
kvinnorna var ensamma. Eftersom det kan finnas for- och nackdelar med att en extra person
ar narvarande, kan framtida forskning undersoka hur det paverkar innehallet om andra

personer medverkar eller inte.

Att videor fran 2015 och 2016 valdes bort kan ses som en brist da inte allt tillgangligt material
som svarade pa studiens syfte inkluderades. Motiveringen att exkludera dessa videor var pa
grund av tidsbrist da detta ar ett examensarbete. Enligt Henricson och Billhult (2017)
innefattas oftast ett mindre urval vid kvalitativa studier. Fokus ligger pa att hitta olika
erfarenheter och upplevelser fran ett farre antal personer. Aven Braun och Clarke (2006)
menar att kvalitativ forskning kraver ett mindre urval da analysprocessen ar tidskravande.
Awven valet att exkludera alla videor under 10 000 visningar kan ses som att begransa
materialet da vissa upplevelser och erfarenheter kan ha missats. Detta kan ses som en brist da
det bidrar till minskad trovardighet. Valet foll pa att prioritera videor med stérst spridning,

darav inférdes begransningen baserat pa antal visningar.

Demografisk information, sasom alder, civilstatus, yrke och boendeort, har inte redovisats i
metodavsnittet. Detta da kvinnorna inte uppger den informationen i sina videor. Det kan dock
bidra till minskad mojlighet till 6verforbarhet. Lundman och Hallgren Graneheim (2017)
menar att en noggrann beskrivning av deltagarna ar en forutséttning for studiens

Overforbarhet.
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Datainsamling

Kvalitativ forskning pa internet 6ppnar manga mojligheter da det forekommer lattatkomligt
material (Eysenbach & Till, 2001). Det finns mycket outforskat material pa YouTube och att
observera YouTube-videor ar en ny metod for att ta del av kvinnors erfarenheter och
upplevelser av preventivmedelsanvandning. Forfattarna har arbetat gemensamt och varit
transparanta med hur de har gatt till vaga, genom att uppge sokord, filter, antal traffar, antal
visningar samt vilka videor som granskats (se Bilaga 1). Detta for att det i s stor utstrackning
som majligt ska vara dverforbart, vilket starker studien. Nagot som &aven starker studien &r att
cacheminne, cookies och YouTube-historik raderades. Forfattarna sékte pa flera ord som
ansags relevanta for studiens syfte. Att det genomfordes en omfattande sékning med elva
sokord starker studien. Forfattarna var bada dverens om vilka videor som skulle inkluderas
utifran inklusionskriterierna. Det Okar trovardigheten att forfattarna har arbetat gemensamt da

processen kontinuerligt har diskuterats.

Att det &r ett nytt falt att studera och att det & mycket aktivitet pa sociala medier, dar nya
videor laddas upp dagligen samt att videor kan tas bort, paverkar dock 6verforbarheten. Pa
YouTube anges inte antal traffar per sokord. Antal traffar dver 10 000 har darfor raknats pa
alla sokord. Det 6kar darmed studiens trovardighet. Dock finns det en viss risk att forfattarna
har raknat fel da manuell rakning genomfordes. YouTube &r en plattform dar méanniskor kan
ha en ekonomisk vinning och det finns en vilja att 6ka antal tittare. Detta kan medfora att
kvinnorna eventuellt 6verdriver sina upplevelser och erfarenheter med férhoppningen om att
fa en storre spridning. Ett intressant bifynd var att sex av 24 videor som inkluderades hade
betalda samarbeten med exempelvis modeforetag. Att samtala om preventivmedel, och att
inkludera det i titeln, kan anvandas som “clickbait”. Forfattarna fragade sig hur tittarna kan
tankas paverkas av vissa av rubrikerna i resultatet, sasom ”Vlogg: Tjejer, sluta at p-piller!!
NU!” samt "Stter i spiral - DEN VARSTA SMARTAN NAGONSIN!”. Dessa rubriker
skulle kunna upplevas som uppmaningar eller skrdckpropaganda. I resultatet framkommer
starka uttalanden som exempelvis; ”om jag dverlevde det, vad kan inte ni 6verleva” (Video
5), dar kvinnans motiv &r att uppmuntra tittarna att inte vara radda for att sétta in spiral. Detta
extrema sprak kan anses dverdrivet, d&ven om det ar kvinnans subjektiva upplevelse. Detta bor
beaktas, bade nar det kommer till paverkan och nar det kommer till 6verférbarheten till andra

studier.
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Analysmetod

Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys som ett flexibelt och anvéndbart
forskningsverktyg som kan bidra till en innehallsrik, detaljerad och komplex skildring av
datamaterialet. Darav valdes tematisk analys som inspiration vid analys av det transkriberade
datamaterialet. Forfattarna utgick ifran de sex faserna i tematisk analys beskrivna av Braun
och Clarke (2006) for att analysera det transkriberade datamaterialet. Under processen
kontrollerades vid flertalet tillfallen att tematisk analys var korrekt tolkad. Efter upprepad
lasning av artikeln erholls en forstaelse for vad analysmetoden innebar. Aven handledare har
involverats for att sékerstélla att metoden anvénts korrekt, vilket starker trovardigheten.
Tolkningen av tematisk analys har sammanfattats och beskrivits under rubriken Analysmetod.
Med risk for brister har forfattarna valt att beskriva att dataanalysen ar inspirerad av Braun
och Clarke (2006). Dataanalysen har genomforts gemensamt for att sakerstélla att
datamaterialet uppfattats lika och vid olikheter i asikter har diskussion lett fram till vad som
ansags korrekt, vid tillfallen i samrad med handledare. Detta starker resultatets trovardighet.
Under 4.4 Analysmetod finns exempel pa analysprocessen, vilket &r en styrka for studien.

Videorna transkriberades inte i sin helhet, dock granskades hela videorna noggrant. Endast det
som var relevant i forhallande till studiens syfte transkriberades. Det material i videorna som
exkluderades var exempelvis nar de pratade om traning och sommarplaner. Bada forfattarna
har tagit del av samtliga videor for att sékerstélla att de var éverens om vad som skulle
inkluderas. Transkriberingen delades upp for att sedan kontrolleras av den forfattaren som inte
transkriberade vilket kan stérka studiens trovardighet. Handledare har tagit del av ett antal
videor for att fa en forstaelse for vilket material som exkluderats. Risken ar darav lag att
material som svarade pa studiens syfte har exkluderats. Braun och Clarke (2006) patalar att
det som ar viktigt vid transkribering &r att behalla den information som behdvs och att inte
hela datamaterialet behover transkriberas. Aven Wibeck (2017) namner att det kan racka att
endast transkribera de relevanta delarna som svarar till studiens syfte. Tidsspannet av
inkluderat respektive exkluderat material varierade. I en video som var cirka 17 minuter
samtalade kvinnan om preventivmedel i knappt en minut, varav endast det transkriberades. I
en annan video som var 20 minuter transkriberades omkring 18 minuter som svarade pa
studiens syfte. Detta tillvagagangssitt effektiviserade transkriberingen vilket var fordelaktigt

da en magisteruppsats utfors under en begransad tid.

22



Braun och Clarke (2006) patalar att anvandandet av citat visar pa trovardigheten i det som
skrivits i resultatet. Den stora mangden citat samt den stora spridningen, att manga citat
kommer fran olika videor, kan ses som en styrka. Eysenbach och Till (2001) patalar att det ar
viktigt att deltagarnas anonymitet skyddas vid anvandande av citat. Da forfattarna utgatt fran
transkriberad data ansags risken liten att citaten skulle kunna harleda till vem som sagt det.
Forfattarna sokte pa samtliga citat pa sokmotorn Google for att sakerstélla att de inte ledde
fram till vilken YouTube-video de kom ifran. Inget av citaten kunde héarledas tillbaka till

videon.

Martensson och Fridlund (2017) patalar att det bidrar till palitlighet om forfattarna beskriver
sin forforstaelse. Forfattarna har sedan innan en forforstaelse nar det kommer till
antikonception, bade genom att sjalva ha anvént olika preventivmedel och genom forvarvad
kunskap fran barnmorskeutbildningen. Denna forforstaelse har de varit medvetna om, och for
att undvika egna tolkningar och forutfattade meningar har analysen préglats av standig
reflektion. Lundman och Héllgren Graneheim (2017) menar dock att det som i storst

utstrackning paverkar vara tolkningar ofta &r omedvetet.

7.2 Etisk diskussion

Forfattarna har valt att presentera vilka videor som har inkluderats (se Bilaga 1) da det ar
betydelsefullt for studiens dverforbarhet. Trots att det inte kravs nagot etiskt godkannande for
studier som genomfoérs inom hdgskoleutbildning och att kvinnorna sjalva valt att publicera
sina videor offentligt anser forfattarna att de har ett visst etiskt ansvar gentemot kvinnorna.
Darfor var det viktigt att halla den enskilda kvinnan anonym genom att inte uppge namn i
resultatet, varav citaten ar avidentifierade. De enskilda berattelserna analyserades saledes som
en helhet. Enligt Vetenskapsradet (2017) kan anonymisering vara en forutsattning for att en

studie ska bli godkéand av en etikprovningsnamnd.

Att kvinnorna i studien sjalva har valt att publicera sina videor offentligt tyder pa att de har
for avsikt att sprida sina upplevelser till de individer som &r intresserade av att ta del av dem.
Forfattarna sag darfor en minimal risk att kvinnornas integritet skulle skadas da resultatet har
presenterats textnara och ytterst fa tolkningar har gjorts. Da kvinnorna inte vet att de
medverkar i denna studie eller har tagit del av resultatet kan forfattarna inte sakerstalla att
kvinnorna anser att de tolkats pa ratt satt. Detta skulle kunna innebéra att kvinnorna kanner
sig krankta om de upplever vad de sagt som feltolkat. Dock &r resultatet presenterat pa en
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gruppniva, vilket minimerar denna risk. YouTube ger personer mgjlighet att fritt uttrycka sina
idéer och asikter (YouTube, 2023a). De som publicerar pa YouTube kan sjalva vilja att
publicera sin video privat eller offentligt (YouTube, 2023b). Eysenbach och Till (2001) menar
pa att informerat samtycke endast kravs om nagot som delas pa internet kan tolkas som privat
kommunikation. Eftersom kvinnorna valt att publicera sina videor offentligt var det etiskt
forsvarbart att studera deras publicerade material. Med detta i atanke har samtycke inte

inhamtats.

7.3 Resultatdiskussion

Utifran den tematiska analysen av 25 videor framkom tva huvudteman. Under huvudtemat
Upplevelser och erfarenheter av preventivmedel framkom Upplevelser av
preventivmedelsanvandning samt Erfarenheter av insattning, uttag och byte av LARC, dar
kvinnorna hade positiva och negativa upplevelser och erfarenheter. Utifran huvudtemat
Tankar och kéanslor om preventivmedel framkom sex teman. Horsagen, kvinnorna hade hort
och fatt information om preventivmedel som gav upphov till oro. Hormoner och sjélvbild, dar
kvinnorna undrade vilka de var utan preventivmedel. Negativ instéllning till hormoner, dér
kvinnorna tar upp att hormoner paverkar bade humoret och kroppen negativt. Oro och radsla
var nagot som kvinnorna utryckte vid insattning, uttag och byte av LARC. Férvantningar pa
preventivmetoden var alltifran en énskan att finna en preventivmedelsmetod som fungerade
till Onskan om att inte ha mens. Kvinnorna utryckte Viljan att dela med sig for att hjalpa

andra, dven Viljan att inte skramma tittarna efter att ha berattat om daliga erfarenheter.

Resultatet bidrar till en forstaelse kring hur kvinnor upplever anvandande av preventivmedel
och presenterar kvinnors tankar och kénslor kopplade till preventivmedel. Nedan diskuteras

nagra vasentliga fynd fran resultatet.

YouTube som informationskalla

Kvinnorna sjélva utryckte en dnskan om att de sprider viss kunskap med sina videor. Kilander
et al. (2019) menar att unga kvinnor hamtar kunskap och information ifran influencers pa
sociala medier. Aven Svensson och Soder (2020) patalar, i sin magisteruppsats med
fokusgruppintervjuer om unga kvinnors attityder och vérderingar till antikonception, att unga
kvinnor soker efter levd erfarenhet via exempelvis sociala medier. | resultatet framkommer att
preventivmedel vacker mycket tankar, exempelvis hur hormonerna paverkar dem som

personer och deras kroppar. Det uttrycks dven en oro om fertiliteten paverkas av langvarig
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preventivmedelsanvandning. Detta ndmns dven i en studie av Svahn et al. (2021) dar 5 %
uttryckte en oro 6ver att anvanda hormonella preventivmedel pa grund av risk fér minskad
fertilitet. Forfattarna menar pa att det finns kunskapsluckor hos de som anvéander
preventivmedel vilket skulle kunna bero pa bristande information vid
preventivmedelsradgivning, eller pa att kvinnan inte tagit till sig informationen. Resultatet
visar pa att den bristande informationen bidrar till oro. Detta leder &ven till att missvisande
information sprids da tankar och upplevelser kan misstolkas som fakta. Kvinnorna tar upp att
det bidrar till oro och radsla nar de sokt information pa internet. Det ar problematiskt att
manga kvinnor hamtar information om preventivmedel fran internet, vilket framkom i en
rapport av Folkh&lsomyndigheten (2017). Odlind och Milsom (2015) menar att det som
barnmorska ar viktigt att vara uppdaterad med ny kunskap vid preventivmedelsradgivning for
att kunna bemota patienter som ofta stétt pa inkorrekt information pa internet. Det skulle vara
fordelaktigt om kvinnorna sokte rad hos en barnmorska som kan amnet for att fa svar pa sina
fragor. Detta skulle med storsta sannolikhet bidra till mindre oro och radsla. Barnmorskor bor
vara mer synliga och tillgangliga pa internet och sociala medier for att 6ka sannolikheten att

kvinnor far korrekt, evidensbaserad information.

Att forespraka LARC som preventivmetod

Kvinnorna beskrev att det var jobbigt att ta piller varje kvéll och de uttryckte en oro for att
gléomma. Vissa kvinnor uppgav att de blivit gravida under tiden de anvént p-piller eller
minipiller. P-piller har ett Pl pa 0,3 % vid perfekt anvandning och 9 % vid typisk anvandning.
Minipiller har ett Pl pd 4 % vid perfekt anvandning och > 9% vid typisk anvandning (Bixo et
al., 2022). Kvinnorna som blivit gravida har med stdrsta sannolikhet inte tagit hénsyn till
glomskemarginal. Det kan bero pa olika anledningar sdsom bristande information vid
preventivmedelsradgivning eller den manskliga faktorn. Minipiller har en glomskemarginal
pa endast tre timmar vilket kraver noggrannhet for bibehallen effektivitet. P-piller har en
glomskemarginal pa tolv timmar vilket bidrar till hogre grad av effektivitet (Bixo et al., 2022).
Darfor ar LARC de mest effektiva preventivmedlen da de inte kraver nagonting av
anvéandaren (L&kemedelsverket, 2014a). Kvinnorna valde LARC-metoder for att inte behtdva
ta tabletter varje dag samt att de utryckte att det kdndes tryggare. Med LARC blir farre an 0,6
% gravida under ett ar (Lakemedelsverket, 2014b). Genom att forskriva LARC till hogfertila
kvinnor kan aborttalen minska (Socialstyrelsen, 2022c). Flertalet kallor menar att spiral kan
vara ett forstahandsalternativ och hanvisar till dess effektivitet samt grad av nojdhet (Bixo et
al., 2022; Lékemedelsverket, 2014a; Peipert et al., 2011). Att kvinnor som har negativa
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upplevelser av insattning och uttag av LARC delar dessa pa YouTube riskerar att paverka att

kvinnor inte vagar prova LARC.

Faktorer som paverkar anvandande av preventivmedel

Kvinnorna hade olika upplevelser i samband med insattning, uttag och byte av spiral. En del
tyckte att var mycket smartsamt och vissa upplevde det mindre smértsamt &n forvéntat. Att
kvinnor kanner sig radda for att sétta in spiral pa grund av smarta beskrivs i en kvalitativ
studie av Asker et al. (2006). Envall et al. (2019) har genomfort en studie som tittar pa
smartlindring vid inséttning av spiral, dér de for in en tunn kateterslang i livmodern och ger
lokalbeddvning. Detta resulterade i en liten minskning av smarta hos kvinnorna.
Smartlindring i samband med insattning kan enligt UMO (2022) vara lokalbeddvning,
bedovningssprej, TENS och varmekudde. Dessa metoder beskrevs dven av kvinnorna pa
YouTube och deras upplevelse av smartlindringsmetoder varierade vid insattning, uttag och
byte av spiral och p-stav. Enligt Tyden (2016) ska p-stav sattas in under lokalbedévning.
Trots bedévningsplaster var kvinnorna inte tillrackligt bedévade under sjélva ingreppet.
Forfattarna anser att det ar viktigt att upplevelsen av LARC-inséttning &r positiv, eftersom
dessa metoder har hogst effektivitet och bast skydd mot oplanerad graviditet. Genom att
erbjuda smértlindrande metoder samt ge adekvat information innan, under och efter inséttning

av LARC kan det bidra till en battre upplevelse.

Kvinnor i resultatet uttryckte att de i flera ar varit oroliga over uttag av spiral, for att de hade
en dalig upplevelse vid insattning. Det ledde till att de bokade om, bokade av eller inte alls
bokade nagon tid for utsattning. Detta bidrar till ett lidande hos kvinnorna om de ar missnéjda
med metoden pa grund av odnskade biverkningar under lang tid. Oro for spiralinsattning,
vilket &r ett forstahandsval enligt Bixo (2022) samt Lakemedelsverket (2014a), &r en
anledning till att kvinnor véljer att inte anvanda spiral. Enligt Socialstyrelsens statistik
(2022a) minskar anvandningen av hormonspiral och p-stav sen 2020. Kvinnorna uttryckte ett
obehag infor att satta sig i gynekologstol. Asker et al. (2006) beskriver att en anledning till att
inte valja spiral ar da ingreppet sker i en gynekologstol, vilket kan upplevas som obehagligt
pa grund av tidigare erfarenheter. Siwe och Wijma (2016) menar att en gynekologisk
undersokning ska genomforas med kvinnans samtycke, samt att kvinnan ska tillfragas om
tidigare erfarenheter. De patalar ocksa vikten av att fa kvinnan mer lugn i situationen.
Utsattheten kopplad till att sitta i en gynekologstol skulle kunna vara en anledning till att inte

anvénda spiral. Dérav bor hansyn tas till kvinnans integritet i utsatta situationer.
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Det framkom i resultatet att kvinnorna borjade anvéanda preventivmedel pa grund av smartsam
mensvérk och besvéar med kraftig PMS. En studie av Hellstrom et al. (2019) visade att 63,8 %
av kvinnorna skulle finna det positivt att ha farre eller inga blodningar. Ett skal till att anvanda
kombinerad hormonell metod var att minska menstruationsblédningar och smértsam
mensvérk enligt Lindh et al. (2016). Studien av Hellstrom et al. (2019) visade dven att 33 %
inte ville vara utan regelbunden blddning. | resultatet framkom &ven, under negativa
upplevelser av oral antikonception, att det kandes konstigt att inte ha mens vilket medférde en
oro Over att inte veta om de blivit gravida. | fem studier inkluderade i en litteraturoversikt av
Alspaugh et al. (2020) uttryckte kvinnor att de 6nskade ett preventivmedel som inte

paverkade den normala menstruationen.

Biverkningar och radsla for hormoner

Det framkom att kvinnor upplevt flertalet biverkningar, framfor allt vid anvandande av oral
antikonception. Erfarenhet av biverkningar som vanligt forekommande styrks av en svensk
studie dar det framkom att majoriteten av kvinnor, som anvénde eller tidigare hade anvant p-
piller, hade upplevt biverkningar (Hellstrom et al., 2019). | en rapport fran
Folkhdlsomyndigheten (2017) om Sexualitet och halsa bland unga i Sverige angavs orsaker
till att inte anvdnda hormonella preventivmedel. Orsaker som angavs var bland annat; ville
inte anvanda hormonella metoder (25 %) samt orolig for biverkningar (23 %). Negativa
uppfattningar om p-piller bland kvinnor &r enligt Blidaru (2016) relaterade till bland annat
radsla for manga biverkningar. Kvinnorna hade dven upplevt psykiska biverkningar i form av
exempelvis humorsvangningar, nedstamdhet och angest. I en svensk studie av Lindh et al.
(2016) angavs psykiska biverkningar, sasom depression och minskad libido, som
huvudorsaken till att kvinnor slutade med kombinerad hormonell metod. | en studie av
Zethraeus et al. (2017) framkom att kvinnorna som anvande kombinerade preventivmedel
hade minskat positivt valbefinnande, samre sjalvkontroll och att energinivan paverkades. De
diskuterar att det kan vara en av anledningarna till kvinnors oregelbundna anvéndande av p-
piller. | motsats till detta menar Lakemedelsverket (2014a) att de flesta kvinnor mar

oforandrat bra eller till och med béttre vid anvandning av hormonella preventivmedel.

Kvinnorna i resultatet menade pa att hormoner paverkar humoret och hela kroppen negativt.
De tar upp att hormoner gor en konstig och att preventivmedel forstér vara kroppar. | en
global studie framkom att 53 % av kvinnorna var motvilliga till frammande/ytterligare

ostrogen i kroppen (Hooper, 2010). De kvinnor pa YouTube som hade en negativ instéllning
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till hormoner uttryckte att det var konstigt att inte fler kvinnor vagrar preventivmedel.
Lakemedelsverket (2014a) patalar att det &r svart att avgora om upplevelsen av forandrat
psykiskt maende ar kopplat till preventivmedelsanvandningen eller till psykosociala
omgivningsfaktorer och psykisk ohéalsa. Detta da depression och angest ofta gor debut i en
alder da det ar som mest aktuellt att anvanda hormonella preventivmedel. Manga av
kvinnorna i resultatet utryckte en dnskan om att sluta efter att ha anvént preventivmedel under
en langre tid, och undrade hur de skulle vara som personer utan paverkan av fraimmande
hormoner. | en tvarsnittsstudie av Svahn et al. (2021) framkom att drygt 40 % var oroliga for
att anvanda hormonella preventivmedel. De vanligaste orsakerna var rédsla for ospecificerade
biverkningar, for hormoner och for kanslomassiga biverkningar, inklusive humorforandringar
(22,5 %) eller nedstamdhet (18,8 %). Aven i en enkétstudie av Hellstrom et al. (2019) tas
rédsla foér hormoner upp som en anledning till att kvinnor inte anvander hormonella
preventivmedel. Enligt Hellstrém et al. (2019) bor barnmorskor vid
preventivmedelsradgivning ta upp radsla for biverkningar och informera kvinnor om de
positiva hdlsoférdelarna med hormonella preventivmedel. Detta for att balansera
informationen om biverkningar som ar lattillganglig pa internet och sociala medier.
Forfattarna menar pa att denna studie bidrar till att medvetandegora vad manga kvinnor har
for bild av preventivmedel genom att presentera vad det finns for innehall i offentliga

berattelser om preventivmedelsanvandning pa YouTube.

7.4 Klinisk implikation

Det ar betydelsefullt att som barnmorska ha en forstaelse for att kvinnor paverkas av andra
kéllor, sasom exempelvis levd erfarenhet presenterad pa sociala medier. Detta kan for vissa
kvinnor vaga tyngre &n evidensbaserad kunskap vid val av preventivmedel. En férhoppning
med studien &r att gora barnmorskor medvetna om vilken information och vilka asikter som
kvinnor mots av pa sociala medier. Studien énskar bidra till att barnmorskor reflekterar Gver
sitt tillvagagangssitt i preventivmedelsradgivningen. Aven sexualundervisningen kan behova
anpassas for att ge ungdomar korrekt information, sa inte horsagen blir en sanning. Genom
att, som barnmorska via exempelvis RFSU, gora ett samarbete med kanda influencers pa
YouTube skulle méjlighet ges att sprida evidensbaserad kunskap. Detta pa en plattform som

nar manga manniskor.
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Denna studie dr mest relevant for barnmorskor och ldkare som arbetar med forskrivning av
preventivmedel. Denna studie belyser vikten av kontinuerlig uppféljning efter forskrivning av
preventivmedel, aven vid langtidsanvandning. Under dessa besok baér barnmorskan dppna upp
for samtal och fragor som kan innefatta existentiella tankar, som exempelvis ”Vem ér jag utan
preventivmedel?”. Preventivmedelsradgivning bor anpassas till individen med hansyn till
bland annat tidigare erfarenheter av preventivmetoder, 6nskemal, forkunskaper, behov och
livssituation. Detta for att kunna hjalpa kvinnan att hitta den preventivmetod som passar

henne bast.

Ytterligare en forhoppning &r att barnmorskor ska vara generdsa nér det géller smartlindring

vid inséttning, uttag och byte av LARC, da det bidrar till en mer positiv upplevelse.

Forslag till vidare forskning

Att kvinnor blir paverkade av sociala medier nar det galler preventivmedel finns det belagg
for. Mer forskning behdvs nar det géller hur paverkade kvinnor faktiskt blir nar de tar del av
negativa upplevelser av ett preventivmedel. Denna studie har riktat in sig pa kvinnornas
berattelser om deras upplevelser och erfarenheter av preventivmedelsmetoder som ar
publicerade pa YouTube. Ett nasta steg i forskningen skulle vara att genomfora en studie dar
kvinnor far titta pa Youtube-videor med innehall om asikter om preventivmedel for att sedan
intervjua dem om hur de paverkades. Ett annat forslag pa vidare forskning ar att genomfora en
studie for att se hur paverkan fran andra kallor staller sig emot evidensbaserad kunskap
levererad av barnmorskor. Ett ytterligare forslag &r att barnmorskor goér YouTube-videor med
evidensbaserat innehall och se vilka effekter det kan ha pa kvinnor. Aven en studie péa hur
barnmorskor kan &ndra tillvagagangssitt vid preventivmedelsradgivning for att kvinnor lattare

ska ta till sig information.

8. Slutsats

Studien bidrar till en forstaelse kring hur kvinnor upplever anvandande av preventivmedel och
presenterar kvinnors tankar och kanslor kopplade till det. Faktorer som paverkar kvinnors
anvandande av preventivmedel framkom, som exempelvis biverkningar. Detta tas upp som
anledningar till att inte anvanda receptbelagda preventivmedel samt kopparspiral. Nar det
galler inséttning, uttag och byte av LARC behdver detta ske under smartlindring. Detta da det

ar viktigt att upplevelsen av LARC-inséttning &r positiv eftersom kvinnor delar med sig av
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och laser om negativa erfarenheter. Vilket skulle kunna bidra till att anvandningen av LARC
minskar. Detta for att ge LARC ett battre rykte da de ar de mest effektiva preventivmedlen
enligt PI, vilket kan bidra till att minska aborttalen. Genom att erbjuda smértlindrande
metoder samt ge adekvat information innan, under och efter insattning av LARC kan det bidra

till en battre upplevelse.

Studien visar pa vikten av att som barnmorska samtala om effektiviteten vid
preventivmedelsradgivning da det finns en risk att kvinnor inte anvander preventivmedel,
sasom SARC, korrekt. Barnmorskor bor vid preventivmedelsradgivning ocksa ta upp radsla
for biverkningar och informera kvinnor om de positiva halsoférdelarna med hormonella
preventivmedel. Detta for att balansera informationen om biverkningar som ar lattillganglig
pa internet och sociala medier. Information och asikter presenterade pa sociala medier och
fran vanner paverkar kvinnor vid val av preventivmedelsmetod. Det ar som barnmorska darfor
viktigt att vara uppdaterad med ny kunskap vid preventivmedelsradgivning for att kunna
bemota patienter som ofta stétt pa inkorrekt information pa internet.
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10. Bilagor

Bilaga 1. Datainsamling fran YouTube

Sokord Filter/ Videons namn Publicerad | Publicerad | Antal
sorterad av visningar
efter 30/1-
2023
Preventivmedel | Antal ALLT OM MINA Bianca 2017 118 450
visningar | PREVENTIVMEDEL | Ingrosso
+ MINA
ERFARENHETER
Preventivmedel/ | Antal TAR UT SPIRALEN + | Sanna 2020 77970
hormonspiral/ | visningar | Min upplevelse av Jornvik
spiral hormonspiral
preventivmedel
Preventivmedel/ | Antal Jag satter in This is 2018 18 286
kopparspiral/ visningar | kopparspiral — Sa gar Family
spiral det till
preventivmedel
Preventivmedel | Antal HAT & MissRocktard | 2018 10 517
visningar | PREVENTIVMEDEL
P-piller Antal SLUTA MED P- Linn 2020 335984
visningar | PILLER..? Ahlborg
P-piller Antal MUKBANG — p-piller, | LAKI 2017 304 510
visningar | pms,
ungdomsmottagningen
P-piller Antal Klipper sonder jeans LAKI 2017 191 955
visningar | och slutar med p-piller -
vlogg
P-piller Antal JAG HAR SLUTAT Antonija 2022 148 564
visningar | MED P-PILLER... Mandir
P-piller Antal JAG SKA SLUTA Moa 2021 91 306
visningar | MED P-PILLER Magdalena
P-piller Antal Fragestund — Slutat Misslisibell | 2022 71 547
visningar | med p-piller, religion,
sjalvskada, barn..?
P-piller Antal Vlogg: Tjejer, sluta & | Alexandra | 2020 54 518
visningar | p-piller!! NU! Nilsson
P-piller Antal Forlossningsvideo? P- | Julia 2021 25238
visningar | piller? Namn? - Q&A | Gustafsson
OM GRAVIDITETEN
Hormonspiral/ | Antal 1 MANAD UTAN Amanda 2020 52 304
spiral visningar | HORMONSPIRAL — Lundgren
Vad har hdnt med min
Kropp?!
P-stav Antal JAG SATTER IN P- Alice 2019 112 957
visningar | STAV (kansliga tittare | Stenlof

varnas) *dramatiskt*
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P-stav Antal SATTER IN EN P- Lovisa 2020 46 340
visningar | STAV Hogberg
P-stav Antal TAR UT MIN PSTAV | Lovisa 2021 23120
visningar Hogberg
P-stav Antal 24 TIMMAR | STHLM | Sandy 2018 11 589
visningar | — NY P-STAV (varning | Stadelmann
kansliga) HAUL &
COLLAB
Spiral Antal JAG SATTER IN EN Moa 2018 145 142
prt_avelntivmedell visningar | SPIRAL *live footage* | Lindgren
spira
Spiral Antal SATTER IN EN Mirabell 2018 120 303
prt_avelntivmedell visningar | SPIRAL - VLOGG
spira
Spiral Antal Sétter i spiral - DEN Anna & 2019 41 505
preventivmedel | visningar | VARSTA SMARTAN | Kristian
NAGONSIN!
Spiral Relevans | JAG BYTER MIN Amanda 2020 72 214
SPIRAL *Jag Lundgren
Svimmar*
Spiral Relevans | Rontgen efter min Kerstin 2021 10 439
forsvunna spiral! — Erlandsson
VLOGG
Spiral Relevans | SPIRAL OCH Johanna 2022 14 115
RENOVERING — Johnson
VLOGG
Spiral Relevans | SATTER | SPIRALEN | Cattis 2019 24778
IGEN... STORY TIME | EKlund
Minipiller Antal GRAVID TROTS Katja 2019 34 137
visningar | MINIPILLER!!" — Hur | Jensen

fick vi reda pa att vi
skulle ha barn?
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