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Sammanfattning

Bakgrund: Sexuell och reproduktiv hélsa ar en mansklig rattighet och syftar till ett sexuellt
och reproduktivt valbefinnande. Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer ingar i
flera kurs- och amnesplaner. Laroplanen for sexualitet, samtycke och relationer innehaller
undervisning som berdr damnen som hélsa, valbefinnande, samtycke och rattigheter. Mer &n
halften av elever anser att de far for lite kunskap om sin sexuella halsa eller att de inte fatt

nagon undervisning alls.

Syfte: Att undersoka grundskollarares upplevelser av att undervisa om sexualitet, samtycke

och relationer.

Metod: Studien har en kvalitativ ansats. Sju semistrukturerade intervjuer med larare i
grundskolan genomfordes. Dataanalysen gjordes enligt Graneheim och Lundmans kvalitativa

innehallsanalys.

Resultat: Studiens analys urskilde fyra teman 1) Skolans ansvar, 2) Lararens kunskapsniva,
3) Att anpassa sig till eleverna med foljande subteman: Att kAnna sina elever och Olika
varderingar kring HBTQ, 4) Kanslor styr.

Slutsats: Manga olika faktorer paverkar lararens upplevelse av att undervisa om
sexualitet,samtycke och relationer. Att undervisa kan kannas roligt, viktigt, utmanande och
svart. En god larare-elev relation verkar vara gynnsamt for undervisningen. Léarare kan

behdva mer stod i att beméta elever som uttrycker sig HBTQ-fobiskt.

Nyckelord: Grundskollarare, Sexuell och reproduktiv héalsa och rattigheter (SRHR),
Undervisning om sexuell halsa, Upplevelse.



Abstract

Background: Sexual and reproductive health is a human right aimed at promoting sexual and
reproductive well-being. Education on sexuality, consent, and relationships is included in
various school curricula and subject plans. The curriculum for sexuality, consent, and
relationships incorporates teaching on topics related to health, well-being, consent, and rights.
More than half of students feel they receive insufficient knowledge about sexual health or

have received no education at all.

Aim: To explore primary school teachers' experiences of teaching about sexuality, consent
and relationships.

Method: The study has a qualitative approach. Seven semi-structured interviews with
elementary school teachers were conducted. Data analysis is based on Graneheim and

Lundman's qualitative content analysis

Results: The analysis of the study identified four themes: 1) School'’s responsibility, 2)
Teacher's level of knowledge, 3) Adapting to students with the following subthemes:

Knowing one's students and; Different values regarding LGBTQ, 4) Emotions lead the way.

Conclusion: Various factors influence teachers' experiences of teaching about sexuality,
consent and relationships. Teaching can be perceived as enjoyable, important, challenging,
and difficult. A strong teacher-student relationship appears to be beneficial for teaching.

Teachers may require more support in addressing students expressing LGBTQ-phobic views.

Keywords: Experience, Primary school teacher, Sexual and reproductive health and rights
(SRHR), Sexual health education.



Innehallsforteckning
SAMMANFATTNING
ABSTRACT

BAKGRUND

SEXUELL OCH REPRODUKTIV HALSA OCH RATTIGHETER
LAROPLAN FOR SEXUALITET, SAMTYCKE OCH RELATIONER
UNDERVISNING OM SEXUALITET, SAMTYCKE OCH RELATIONER
GRUNDSKOLLARARE

ATT UNDERVISA

PROBLEMFORMULERING
SYFTE
METOD

DESIGN
DATAINSAMLING
URVAL
DATAANALYS

ETISKT OVERVAGANDE
RESULTATREDOVISNING

SKOLANS ANSVAR
LARARENS KUNSKAPSNIVA
ATT ANPASSA SIG TILL ELEVERNA
Att kédnna sina elever
Olika virderingar kring HBTQ
KANSLOR STYR

DISKUSSION

METODDISKUSSION
RESULTATDISKUSSION
Vikten av relationen mellan ldrare och elever
Férdelen med erfarenhet i att undervisa
Utmaningar att undervisa fér elever med olika vdrderingar kring HBTQ

SLUTSATS

KLINISKA IMPLIKATIONER
FORSLAG TILL FRAMTIDA FORSKNING

REFERENSER

BILAGA 1. INTERVJUGUIDE.

II
11

W N O UTUTUTR R R R W WN R R

[ S S G SN
B W R Rk O

-
(%28

N NN
© v o © Ul

N
[y

NN
==

NN
NN



Bakgrund

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Guttmacher-Lancet-kommissionen for sexuell och reproduktiv hédlsa (SRHR) tillkom 2016
och har tagit fram en omfattande, evidensbaserad agenda med prioriteringar for SRHR
globalt (Guttmacher institute, 2016). Guttmacher-Lancet-kommissionen papekar att sexuell
och reproduktiv hélsa ar en mansklig rattighet och syftar till ett sexuellt och reproduktivt
valbefinnande bade fysiskt, psykiskt, socialt och kanslomassigt, inte bara avsaknad av
sjukdom, skada eller dysfunktion. Det innebar ocksa ett positivt forhallningssatt till sexuell
och reproduktiv halsa. Det bor laggas vikt pa kommunikation, njutbara sexuella kontakter och
andra aspekter som paverkar det allmanna valbefinnandet (Starrs et al., 2018).

Det &r av vikt att erkanna sexuella och reproduktiva rattigheter som utgar fran manskliga
rattigheter for att uppna sexuell och reproduktiv hélsa (Starrs et al., 2018). SRHR syftar till
att varje individ ska ha ratt till att fatta beslut om sin egen kropp, ratt till sin kroppsliga
integritet, privatliv och ett personligt sjalvbestimmande. SRHR efterstravar ett
tillfredsstéllande, sakert och njutbart sexliv som ska vara fritt fran stigmatisering och
diskriminering. Individen ska fa valja sina egna sexuella relationer och sjalv bestamma om
och nar man ska vara sexuellt aktiv. Individen sjalv ska fa valja om, nar och med vem man
gifter sig med, samt ha rattigheter att fritt bestdmma om, antalet och tidpunkten for att skaffa
barn. SRHR uttrycker réttigheter att sjalv fatta fria val om sin sexualitet, sexuella laggning
och konsidentitet. For att uppna SRHR kravs det att individen under hela sin livstid har
tillgang till information, resurser, tjanster och stod fritt fran diskriminering, tvang,

exploatering och vald (Starrs et al., 2018).

Laroplan for sexualitet, samtycke och relationer

Léaroplanen ligger som grund for all undervisning i skolan. Alla skolor ska folja laroplanen
for att kunna forsakra att alla elever far en likvérdig utbildning oavsett vilken skola man gar i
(Skolverket, 2023a). Laroplanen for sexualundervisning hade forut namnet sex- och
samlevnad. Ar 2022 andrades laroplanen och andrade namn till sexualitet, samtycke och
relationer (RFSU, 2022). Laroplanen for sexualitet, samtycke och relationer innehaller
undervisning som berdr amnen som hélsa, valbefinnande, samtycke och rattigheter.
Laroplanen ska &ven utbilda och ge kunskaper om hedersrelaterat vald och maktstrukturer
kopplade till kon, kunskap sa att eleven far en stark formaga att géra medvetna val samt dven
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kunna kritiskt granska relationer och sexualitet i media som bland annat pornografi
(Skolverket, 2023b).

Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer ingar i flera kurs- och &mnesplaner. Det
betyder att kunskapsomradet ligger som ansvar for flera olika larare. Genom att
kunskapsomradet ingar i flera olika amnen ger det en helhetsbild av sexualitet, samtycke och
relationer. Undervisningen kan ge ett historiskt perspektiv pa relationer och férvantningar
mellan kénen. Sexualitet och relationer kan diskuteras genom hur olika religioner forhaller
sig till det samt vad skonlitterdra texter berattar om det. Normer kring kon och relationer kan
undervisas genom hur det visas i media och pa reklam eller hur Sveriges lagstiftning ser pa
dessa fragor. Skolorna har aven ett vardegrunds- och kunskapsuppdrag som arbetar med
normer och jamstalldhet utover laroplanen. Undervisning om sexualitet, samtycke och
relationer ska anpassas efter elevernas alder, erfarenheter och intressen. Undervisningen ska
ske under trygga forhallanden och med varierande arbetssatt och diskutera de normer och
forestallningar som har inverkan pa attityder och sexuella beteenden. Personalen ska ha god
kompetens och ska fa stod av skolledningen (Skolverket, 2023b).

Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer

Folkhalsomyndigheten (2017) publicerade en rapport om Sexualitet och hélsa bland unga i
Sverige som avsag undersoka kunskap, attityder och beteende bland unga i aldrarna 16-29 ar.
Rapporten visade att 44% ansag att de fatt for lite kunskap om sin sexuella hélsa och 7%
uppgav att de inte fatt nagon undervisning alls. De &mnen som gav tillrackligt med
information och belystes mest var: hur man blir gravid, kunskaper om kroppen samt kunskap
om kondomanvéndning. De &mnen som belystes minst var: genus, relationer och
jamstélldhet, hiv samt normer och HBTQ-perspektiv. HBTQ ar ett paraplybegrepp for
homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer med queera uttryck och identiteter
(Folkh&lsomyndigheten 2017). | foreliggande studie anvénds Folkhélsomyndighetens
definition pA HBTQ fran rapporten Sexualitet och hélsa bland unga i Sverige (2017). En
systematisk litteraturoversikt av Pampati et al. (2021) visar att sexualundervisning om unga
minoritetsgrupper saknade tillrécklig information om konsidentitet och sexuell orientering.
Majoriteten av undervisningen fokuserade enbart pa konssjukdomar, graviditet och risker
med sex. Skolinspektionen gjorde 2018 en kvalitetsgranskning som visade att manga larare

uppgav svarigheter i att undervisa om sex och samlevnad. Granskningen visade att larare
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onskade sig mer faktakunskaper inom normer och HBTQ. Granskningen visade &ven att fa

larare erhdll kompetensutveckling inom sex och samlevnad (Skolinspektionen, 2018).

Grundskollarare

Larare i grundskolan arbetar med olika &mnesinriktningar och aldersgrupper beroende pa
vilken utbildning lararen har. | grundskolan &r elever 7-16 ar. For yngre elever kan larare
undervisa i nastan alla &mnen for samma grupp elever, men farre &mnen for aldre elever.
Manga grundskollérare arbetar ofta i arbetslag vilket syftar till att flera larare har ett
gemensamt ansvar for ett antal elever. Laroplanen ligger som grund for elevernas mal for
kunskaper och sociala och personliga utveckling. Sedan ar det lararens ansvar tillsammans
med eleverna att sta for innehallet i undervisningen. Som grundskollarare ansvarar en for att
undervisa, svara pa fragor och ge eleverna stod. Andra arbetsuppgifter som grundskollarare
har ar att tillsammans med andra vuxna och barn skapa en trevlig miljo som pa skolgarden
och i matsalen. Mentorskap och studiehandledning till elever kan grundskollérare ocksa ha
som ansvarsomrade, det kan vara genom att halla i utvecklingssamtal och stédja elevens

utveckling (Framtidsutveckling, 2023).

Att undervisa

Undervisning och larande ar en omvandlingsprocess av kunskap fran larare till elev.
Utbildaren identifierar larandemal och utvecklar undervisningsresurser och larandestrategier
(Munna & Kalam, 2021). Undervisning och larande kan ses som en naturlig permanent
forandring da forandring tillfors till eleverna av utbildaren genom olika larandemetoder som
att lara sig specifika fardigheter, andra vissa attityder eller lara sig forsta vetenskapliga lagar
(Sequeira, 2012). Skolinspektionen (2020) skriver att undervisningen ska spegla de vérden
skolan ska formedla enligt laroplanen. Undervisningen kan genomféras med olika
larometoder som diskussioner och andra arbetsformer for att nd malen med undervisningen.
Det finns en vikt i att variera larandet for att stimulera eleverna. L&raren ska dven kunna ge
aktivt stod genom att anvénda olika larandestrategier for mojlighet till utveckling hos
eleverna. Lararen ska &ven styra undervisningen pa ett valstrukturerat sétt sa att elever
ansvarar for sin kunskapsutveckling. Som ansvarig larare ska syfte och mal med det valda
arbetssattet och undervisningsinnehallet tydliggdras for att skapa en 6verblick. Det finns
ocksa vikt i att sakerstalla att eleverna forstar och kommer igang med skolarbetet samt ar

engagerade for sin utbildning. For att stirka elevernas engagemang och motivation ska



lararen uttrycka hoga forvantningar och ge metoder for att eleverna ska kunna leva upp till
dem. Ldraren ska planera utbildningen tillsammans med eleverna med syfte att eleverna ska

vilja ta ansvar for sitt larande (Skolinspektionen, 2020).

Problemformulering

Forskning visar att det &r manga barn och unga som anser att de inte fatt tillrackligt med
undervisning i skolan for att kunna ta hand om sin sexuella hélsa. Undervisningen i skolan
fokuserar mest pa graviditet, anatomi och kondomanvéndning. Det som minst undervisas om
ar genus, relationer och jamstalldhet, hiv samt normer och HBTQ-perspektiv. Det saknas
kunskap om kompetensen bland larare i grundskolor for att ge tillracklig undervisning i

sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter.

Syfte
Att undersoka grundskollarares upplevelser av att undervisa om sexualitet, samtycke och

relationer.

Metod

Design

Denna studie utgar fran en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Polit och Beck
(2017) beskriver att kvalitativa metoder fokuserar pa att soka forstaelse av manniskans
erfarenheter. Semistrukturerade intervjuer anvands nar forskaren vill fa svar pa vissa @mnen
istallet for specifika fragor. Det kan vara aktuellt nar undersokaren vet vad den vill fraga om
men inte kan fOrutse vad svaret ska bli. Intervjuarens jobb &r att uppmana deltagaren att fritt
samtala om amnet som ska undersokas (Polit & Beck, 2017). Semistrukturerade intervjuer
ger mojligheter att dra in intervjun med specifika fragor om det aktuella temat. Fragorna
behdver inte tas i samma ordning, men den som intervjuar anpassar sig till vad som kommer
upp. Detta fungerar som en guide for forskaren, och for att intervjudeltagaren ska kunna prata

fritt och halla sig innanfor forskningsomradet (Danielson, 2012).

Datainsamling
Datamaterialet samlades in genom enskilda intervjuer som varade i 2060 minuter.
Forfattarna utformade en intervjuguide (Bilaga 1) med sex stycken fragor. Forfattarna valde

att gora enskilda intervjuer da sexualitet, samtycke och relationer kan upplevas kansligt och



véacka manga tankar. Intervjuerna utfordes pa en plats som deltagaren sjalv fick vélja,
exempel pa platser var deltagarens arbetsplats och hem. Vissa intervjuer gjordes &ven online
med programmet Teams om deltagaren foredrog det. Personerna som holl i intervjuerna var
forfattarna. Den ena intervjuaren ansvarade for intervjuguiden medan den andra ansvarade for

tiden, inspelningen och stallde foljdfragor. Rollerna byttes efter varje intervju.

Urval

Deltagarna i studien var larare som arbetar med att undervisa om sexualitet, samtycke och
relationer i grundskolan. Inklusionskriterierna var att deltagaren ar larare for arskurs 4-9 pa
en grundskola inom Stockholms l&n, undervisar eller ska enligt l&roplanen undervisa om
sexualitet, samtycke och relationer. Exklusionskriterier var larare som inte arbetar i
grundskolan, larare i skolor utanfor Stockholms l1an samt larare som enligt laroplanen inte ska
undervisa om sexualitet, samtycke och relationer. For att fa deltagare till studien kontaktades
rektorer pa grundskolor via mejl med en intresseforfragan om att delta i studien. Totalt
kontaktades 16 olika skolor i Stockholms lan, fyra av skolorna gav aterkoppling om de var
intresserade eller inte av att delta i studien. Enbart en skola kunde tdnka sig delta i studien om
den utfordes med enkater istéllet for intervjuer och 12 skolor svarade inte alls. Studien
anvande sig &ven av ett sndbollsurval genom att med hjalp av kontakter och natverk hitta
majliga grundskollarare som ville delta.

Dataanalys

Forfattarna har valt att anvanda sig av Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys
(2004). Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys utgar fran att man transkriberar
datamaterialet, for att sedan analysera texterna genom att lasa materialet ett flertal ganger i
sin helhet. Efter att forfattarna gatt igenom datamaterialet plockas meningar och stycken ut
som besvarar syftet, detta kodas sedan till meningsenheter som darefter delas upp i olika
teman (Graneheim & Lundman, 2004).

Intervjuerna spelades in via forfattarnas mobiltelefoner. Allt datamaterial sparades sedan ner
pa Karolinska Institutets molntjanst med tvafaktorsautentisering. Detta okar sékerheten
genom att det enbart varit forfattarna och handledaren som haft tillgang till datamaterialet.
Efter inspelningarna transkriberades intervjuerna via Microsoft 365 transkriberingsverktyg.

Transkriberingen konstruerades i efterhand genom att manuellt transkribera ord och meningar



som blivit inkorrekta. Efter transkriberingen analyserades texterna. Forfattarna laste enskilt
texterna ett flertal ganger i sin helhet for att sedan stryka under meningar som var relevanta
for syftet. Det som styrkts under i texterna kodade forfattarna gemensamt till meningsenheter
som dérefter delades upp i olika teman.

Tabell 1. Exempel fran analysforfarandet (Graneheim & Lundman, 2004).

Meningsenheter Kondenserade Kondenserade | Subteman | Teman
meningsenheter meningsenheter

Beskrivning av texten Tolkning av den

underliggande
betydelsen

Jag tycker oftast det [Lararen tycker det ar Nér lararen kdnner JAtt kdnna  |Att
ar ganska roligt. FOr [roligt att undervisaom  |eleverna upplevs  [sina elever. [anpassa sig

man far bra sexualitet, samtycke och |undervisningen rolig till
diskussioner med  [relationer, speciellt om  (da lararen far bra eleverna.
eleverna, speciellt  |man kanner eleverna da |diskussioner med

om man kanner dem. det dyker upp bra eleverna.

diskussioner.

Etiskt 6vervagande

En etisk risk med studien &r att deltagande i intervjuer om sex och samlevnad kan upplevas
obekvamt for en del och vécka k&nslor som man som deltagare inte réknat med, och det &r
viktigt att folja god forskningssed. Studien végleds av Belmontrapporten fran 1978 tre etiska
principer: beneficence, respect for human dignity samt justice. Beneficence eller géra gott
principen syftar till att minimera skada och maximera fordelar (Polit & Beck, 2017).
Beneficence efterstravas i studien genom malet att forsoka fa en djupare forstaelse av
erfarenheter att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer i grundskolan. Respect for
human dignity eller respekt fér manniskovéardet syftar till ratten av sjalvbestdammande och
ratten till fullstandigt offentliggérande. Fullstandigt offentliggérande innebér att deltagare ska
fa tillgang till all information om studien (Polit & Beck, 2017). Ett exempel pa hur det
efterstravas i studien ar genom informerat samtycke. Personer som uppfyller
inklusionskriterierna far skriftlig och muntlig information innan beslut fattas om deltagande.
Deltagare ar med i studien frivilligt, kan dra sig ur studien utan konsekvenser, forstar vad
samtycke betyder och ar kompetent nog att forsta informationen som ges. Justice eller
rattviseprincipen syftar till deltagarnas rétt till sekretess (Polit & Beck, 2017). | studien &r
deltagarna anonymiserade och gar inte att spara till ursprungliga individer. Datamaterialet

kommer dven att forvaras pa Karolinska Institutets cloud med tvafaktorsautentisering som



enbart forfattarna och handledaren har inloggningsuppgifter till. Allt datamaterial kommer att
kasseras nar studien ar fardig. Studien behover inget etiskt godkannande da arbetet endast

anvands inom universitet (Etikprovningsmyndigheten, 2023).

Resultat

Sju semistrukturerade intervjuer genomfordes med ldrare i grundskolan fran sex olika skolor.
Deltagarnas alder varierade mellan 33-56 ar. Jobberfarenheten lag som lagst pa tre ar och
hogst pa 35 ar. Fem av deltagarna identifierade sig som kvinnor och tva som méan. Deltagarna
undervisade som lagst arskurs fyra och som hogst arskurs nio. Teman som urskildes till
studiens resultat var: Skolans ansvar, Lararens kunskapsniva, Att anpassa sig till eleverna,
som grundas pa tva subteman: Att kanna sina elever och Olika varderingar kring HBTQ samt

temat Kanslor styr.

Att kédnna
sina elever

Att

Lararen
Skolans ka ake S anpassa
unskaps sig till
ansvar DI
niva eleverna

Olika
varderingar
kring HBTQ

Figur 1. Teman

Skolans ansvar

Alla deltagare tillfragades om skolan tar ansvar for att undervisningen sker enligt laroplanen,
da den andrades 2022 och sexualitet, samtycke och relationer & &mnen som nu sprids ut mer
i undervisningen. Svaren varierade mellan deltagarna. Nagra upplevde att den nya laroplanen
underlattade undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer da den ar tydlig. Den nya
laroplanen gick dven att hanvisa till om varfor och om vad lararna undervisade om. “Det star

faktiskt har i laroplanen, det ar inte bara att vi har valt.” (Deltagare 4). | den nya l&roplanen
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bestdmdes det att sexualitet, samtycke och relationer ska vara &mnesovergripande. En
deltagare som enbart undervisade om sexualitet, samtycke och relationer hade satt upp en
inventeringsmall dar alla larare skulle fylla i hur och nér de hade fatt med de olika
kunskapsmalen i undervisningen. “Jag gjorde en inventeringsmall dar alla larare for alla
arskurser fick fylla iz hur jobbar du med de har sakerna? Nar pa aret? Pa vilket satt? Sa vi
har en inventering for hela skolan nu som ar: vad far eleverna med sig mellan fyran och

nian? Och sa ska den goras om varje ar, sa att nagon har en éversikt.” (Deltagare 4).

Deltagarna upplevde att skolorna tog olika ansvar i hur lararna utbildades i sexualitet,
samtycke och relationer. Nagra hade fatt undervisningstillfallen pa skolan, déar en annan
larare hade forelast. “Jag hade tva ganska langa forelasningar for hela personalen forra
terminen om sa har: de har andringarna och hur de kan jobba i varje amne”. (Deltagare 4).
Andra larare hade fatt ga en natbaserad kurs. “Ja innan den har nya laroplanen sa skulle alla
larare genomga en natbaserad kurs i sexualitet, samtycke och relationer". (Deltagare 6). Men
nagra hade inte fatt nagon undervisning, men hade fatt hamta in information sjalv utifran vad

som stod i laroplanen.

Léarare uttryckte att olika skolor undervisade olika trots att undervisningen skulle f6lja samma
laroplan. Deltagarna beskrev att olika l&rare hade olika &mnen, olika livserfarenheter,
kunskaper och intresse inom &mnet sexualitet, samtycke och relationer. Detta gjorde att det
skiljer sig fran skola till skola, och fran klass till klass. “For alla ska ju fa en likvardig
undervisning, men vi &r ju olika som larare och vi ar olika som personer. Sa 6verallt kan det
ju vara olika, inom en skola eller alltsa det behdver inte vara sa att den skolan gor sa.”
(Deltagare 1). Det uttrycktes att eleverna hade olika vardegrunder och bakgrund, beroende
vad de hade med sig fran forskolan eller tidigare arskurs. “Manga barn idag, marker man kan
det har redan fran forskolan, dar de har typ kort stopp min kropp [ett verktyg for barn att
prata om kroppen, grénser och sexuella 6vergrepp]. Ja, for att det man méarker att det liksom
finns med som en rod trad pa ett helt annat satt &n i mina forsta klasser.” (Deltagare 5). Att
eleverna ska ha samtalat om sexualitet, samtycke och relationer uttrycktes som en 6nskan av
larare. “FOr nagonstans skulle man ju vilja att i forsta laget s& har foraldrarna berattat [om
sex], kanske inte att det kommer forst i skolan, utan att foraldrarna ska ha berattat nagonting

for sina barn” (Deltagare 2).



Deltagarna som jobbade pa internationella skolor upplevde att det fanns mer rasism, konsfobi
och homofobi an pa kommunala skolor. Léraren uttryckte att det hade varit bra om skolan
tryckte mer pa att alla skulle vara mer palasta om amnet. “Internationella skolor éverlag tror
jag i jamforelse med kommunala skolor sa ar det mycket mer konsfobi, homofobi, rasism och
sana saker an vad det &r pa kommunala skolor. Tror jag. Det ar bara att min egen reflektion.
Jag tror att det skulle vara bra, om man hade haft mer push pa att alla ska vara palasta vad
galler det.”” (Deltagare 3). En l&rare som undervisade i livskunskap, dar majoriteten av
arbetet bestod av att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer upplevde att vissa
kollegor kunde tycka att det var svart att fa in sexualitet, samtycke och relationer i sin
amnesutbildning. “Aven om det ocksa ar en del av forsta kapitlet i laroplanen nu och att vi
faktiskt ska undervisa om det i alla @mnen, méarker man ju pa de som ar till exempel SO-
larare som var sahar: men hur ska jag gora det har?” (Deltagare 5).

Lararens kunskapsniva

Lararens kunskapsniva var ett tema som framkom. Deltagarna uttryckte att det vore bra att ha
nagon form av utbildning om sexualitet, samtycke och relationer. “Jag hade nog tyckt att det
var bra att ha nagon utbildning. For nar man var ny och sa dar.” (Deltagare 1). Larare ansag
att utbildning skulle hjalpa dem att kdnna sig tryggare i att undervisa. “Jag tror inte att alla
kénner sig lika bekvama. Sa kunde man ha nagon mer utbildning for att kanna sig lite saker
pa hur man ska beméta eleverna.” (Deltagare 2). Utbildning om HBTQ var nagot som ocksa
onskades och det uttrycktes att det skulle beh6vas goras kontinuerligt da begreppet fornyas
och moderniseras. “Ar det ndgonting som jag tror skulle vara bra, inte bara for mig utan for
alla skolor kanske sa ar det just en standig uppdatering av LGBTQ, for att det andras hela
tiden.” (Deltagare 3).

Kontinuerlig uthildning ansags viktig for att undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer skulle bli relevant och uppdaterad. “Jag tanker att det &r nagonting man behdver
kontinuerligt [utbildning]. Aven om jag hade last om det pa lararhdgskolan for 20 &r sedan
sa hade det inte hjalpt mig s& mycket tror jag, utan det &r ndgonting som man behéver friska
upp med tiden.” (Deltagare 7). De flesta upplevde att det var bra med fortbildningar som
kunde styrka deras kunskaper inom dmnet, men ocksa att det var bra att ta hjalp av
utomstaende, till exempel av en ungdomsmottagning. “Vi har den typen av fortbildning. Men

fortbildningen betyder inte alltid att man blir jattespannande att lyssna pa. Sa &r det ju. S&



darfor sa ar det ju bra med utomstaende. Ja, men ungdomsmottagningen kommer ju dit och

pratar numera.” (Deltagare 7).

Larare med lang erfarenhet av att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer upplevde
att undervisningen var lattare. Att ha lang erfarenhet resulterade i att undervisningen
upplevdes som rolig och vardefull. “Det var val i borjan. Tankte séga innan man hade lart
sig liksom, man inte visste hur man skulle prata om det. Nu nar man har sa pass mycket
erfarenhet sa tycker jag bara att det ar roligt.” (Deltagare 5). Lararna ansag aven att det
forenklade undervisningen da erfarenhet hade gett dem material att undervisa om. “Jag
tanker att det ar livet som ger dig en erfarenhet av att samtala om olika &mnen och sa dar.”
(Deltagare 3). Under manga ar som larare upplevde deltagarna att de hade stétt pa det mesta
av fragor och diskussioner. “Det ligger val i att man har erfarenheten som larare helt enkelt,

man har traffat pa allt efter ett tag.” (Deltagare 7).

Lararna hade olika erfarenheter av uthildning inom sexualitet, samtycke och relationer. Nagra
av lararna hade sjalv fatt utbilda sig inom amnet sexualitet, samtycke och relationer. “Det har
jag nog letat fram sjalv. Man hittar pa sitt eget satt och skraddarsyr. Det &r inte sa att jag
har gatt nagon fortbildning i det héar.” (Deltagare 1). Lararna upplevde att det var bra med
fortbildningar och att det 6kade engagemanget hos lararna som grupp, men att engagemanget
avtog med tiden. “Det ar ju en typ av fortbildning som finns och som férekommer. Pa olika
satt sa dar, och det ar klart att i samband med de utbildningarna sa blir det ju som en drive.

Men sen nar tiden gar sa forsvinner det och blir mindre och mindre av det.” (Deltagare 7).

Att anvanda sig av olika laromedel var nagot som deltagarna tog upp som paverkade
upplevelsen av att undervisa. Att anvanda sig av tv-program och filmer och sedan utga fran
det materialet i sin undervisning ansags som en effektiv metod att skapa diskussioner. “Har
dom svart att diskutera, sa kan man hitta andra infallsvinklar eller att man tar en film till
exempel.” (Deltagare 5). Litteratur ansags som ett effektivt laromedel for att na ut till
eleverna. “Om man tycker att boken ar bra och den ar spannande da blir man ju investerad
och da kanns det anda som att man kan na nagonstans. Jag tycker det ar ett superbra
verktyg.” (Deltagare 3). Aven vissa hemsidor anségs som en bra form av laromedel. En
deltagare uppgav att eleverna brukade fa tid att sjalva ga in pa utvalda hemsidor och navigera
sig for att lara sig hitta information. “’Det finns jattebra sajter ocksa som jag har anvant mig

av. De har fatt ga in pa vissa hemsidor och lasa.” (Deltagare 1).
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Att anpassa sig till eleverna
Ett tema som utformades utifran datamaterialet var Att anpassa sig till eleverna. Temat

grundades pa tva subteman: Att kanna sina elever och Olika varderingar kring HBTQ.

Att kdnna sina elever

En uppfattning som l&rarna hade var att det blev mer gynnsamt att undervisa om sexualitet,
samtycke och relationer om lararen kénde eleverna och klassen val. Det upplevdes leda till
battre diskussioner, och hur undervisningen blev berodde pa hur lange lararen kant klassen
den skulle undervisa for. “Jag tycker oftast att det &r ganska roligt. For man far bra
diskussioner med eleverna, speciellt om man kanner dem.”” (Deltagare 5).

Lararen kunde fraga sig vad det var for klass och vad det var for grupp som man skulle vara
larare till for att kunna anpassa undervisningen. “Det &r olika och det beror ocksa pa
gruppen. Forra gangen jag hade sexor hade jag tva olika grupper. | den ena gruppen sa hade
vi diskussioner om det [HBTQ] hela tiden, vi hade en hen i klassen.” (Deltagare 5). Det
upplevdes att stdamningen i klassen kunde variera mycket. Att undervisa for elever som var
frisprakiga ansags bidra till en bra miljo i klassen. “Sa att stamningen kan vara valdigt olika i
olika grupper. Beroende pa mognadsgrad och som sagt om det finns frisprakiga elever... De
berattar om allt och det ar jatteroligt. Det ar bra, da blir det ju en bra miljo i gruppen.”
(Deltagare 7).

Vikten av att halla undervisningen nar eleverna var redo var nagot som spelade in i
upplevelsen av att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer. Eleverna upplevdes redo
for undervisning genom att de kunde borja skdmta om saker och titta mer i biologibdcker.
Deltagarna angav dven att i arskurs fyra och fem kandes eleverna mer nyfikna pa amnet.
Aven i arskurs sex upplevdes eleverna glada och tyckte att lektionerna var “superkul”.
Elevernas mognadsgrad uttrycktes &ven variera mycket i klasserna. En l&rare berattade om en
handelse dar en elev hade fragat vad ett handtecken betydde som symboliserade samlag. Det
upplevdes svart att besvara da eleven inte ansags vara redo for undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer. “Det var inte pinsamt, men snarare visste jag liksom inte riktigt hur

jag sen skulle ga vidare. Hur ska jag liksom forklara for honom? For han var inte heller
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riktigt mottaglig for en forklaring. Han var inte dar liksom, vad heter det? Mognadsmassigt.”
(Deltagare 2).

En upplevelse som framkom i intervjuerna var bade hur val lararen kande eleverna och hur
vél eleverna kande lararen. “Oftast sa vet man ju sa mycket mer om barnen &n vad de vet att
man vet. P4 typ séttet som de utspelar sina kanslor eller hur de beter sig” (Deltagare 3). En
annan synvinkel var att eleverna kande lararen och mérkte om lararen tyckte nagot var
generande under undervisningen. “Sen kanner de ju mig jatteval och mérker saker ocksa och
vissa saker kan man ju fnissa ihop at.” (Deltagare 1). Larare uppgav att infér undervisning
om sexualitet, samtycke och relationer sa vill lararen fa reda pa elevernas forkunskaper for
annars kan undervisningen upplevas enbart riktad efter det lararen tycker ar viktigt att
undervisa om. “Jag tar reda pa sa mycket som mojligt som de har i forkunskap. Som de har
lart sig pa andra stallen, bade i sociala medier och i film och i porr och sa dar for att kunna
bemota det, alltsa utga fran deras verklighet,” (Deltagare 4). Det papekades att det var manga
yttre fenomen som har andrats med aren och att ungdomar upplevdes mer medvetna och
kritiska. “Ungdomar har liksom en helt annan medvetenhet. Antar att det fler som inte tittar

pa porr nu. Jag har upplevt att eleverna ar mer kritiska.” (Deltagare 4).

Kulturen i klassen ansags paverka upplevelsen av att undervisa om sexualitet, samtycke och
relationer. “En del grupper ar ju valdigt nervosa infor varandra. Och det kanske inte finns en
kultur av att frdga och sa dar. D& blir det ju inte béattre for att det ar sexualkunskap.”
(Deltagare 7). Det eleverna fragade lararna om kunde bidra till diskussioner. “Det skapas
diskussioner efter vad eleverna fragar om. Man fangar mycket i stunden. Ungar vraker ur sig
nagonting och sa blir det en diskussion av det. Man plockar upp déar helst det &r mojligt och
ibland blir det lite krystat och ibland blir det liksom ganska naturligt.” (Deltagare 6).

Om lararen inte fick nagra fragor upplevdes det svarare att starta en diskussion om sexualitet,
samtycke och relationer. “Sa det racker ju med att det finns nagon elev som gér det. Jag kan
inte 6ppna den diskussionen eller det ar mycket svarare for mig i alla fall att géra det.”
(Deltagare 7).

Olika varderingar kring HBTQ
Lé&rarna upplevde att undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer varierade
beroende pa skolans sociodemografiska omrade. Det uttrycktes att det blev olika

diskussionsmiljoer. Amnet ansags inte skapa lika mycket diskussioner i “villaomraden”
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jamfort med skolor med manga elever fran religiosa familjer. “Jag har ju jobbat pa valdigt
olika skolor rent demografiskt. Det har omradet jag jobbar i nu ar ett villaomrade. Med den
typen av elever som har foraldrar med akademisk bakgrund och ar val palasta och sa dér.
Det blir inte sa mycket diskussioner da.” (Deltagare 7). Det uttrycktes att diskussioner om
HBTQ kunde bli mer intressanta, men ocksa mer utmanande, med elever fran vissa religiosa
familjer da de hade lart sig sedan tidigare att det ansags fel att vara en HBTQ-person.
“Medans da i en annan skola dar jag jobbade, var det ju en helt annan demografi, mycket
mer religidsa elever. Dar kunde det bli fantastiska diskussioner, just darfor att de ar sa vana

vid att hora hur fel det ar och hur daligt det ar.” (Deltagare 7).

I skolor som var mangkulturella upplevde vissa larare storre utmaningar med att undervisa
om HBTQ. “Det kan vara ganska svart i vissa fall eftersom jag har de ungdomar som har
ganska starka férdomar mot annan sexualitet &n normen.” (Deltagare 6). Det upplevdes att
eleverna kunde ha mycket starka asikter och varderingar som var kopplade till kultur,
uppvéxt och religion. I intervjuerna framkom det att en aterkommande asikt hos eleverna var
att ens sexuella laggning &r upp till var och en att valja. Detta gjorde att religion fick en storre
plats i undervisningen enligt deltagare. Vidare uttrycktes det att homofobi och transfobi hade
okat bland eleverna, vilket har lett till att lararen behdvt kampa mycket med fragorna om
HBTQ. “Men jag tycker att religion har blivit en storre diskussion. Jag har fatt kimpa mer
med homofobi och transfobi, som da gors i nagon slags religionens namn, &ven om vi har
jattemanga religiosa elever som inte alls gor sa ocksa.” (Deltagare 4). Det upplevdes aven att
elevernas asikt kommer hemifran. “De har ju liksom synen pa homosexualitet hemifran fran
sina strikt muslimska eller i alla fall religiésa hem.” (Deltagare 6). Undervisning som berérde
maénskliga rattigheter upplevdes som att kdmpa i motvind och att undervisningen skulle
behova forenklas. Diskussioner om HBTQ upplevdes som den mest frustrerande
diskussionen. Det uttrycktes dven att det var valdigt tufft att halla i dessa diskussioner da det
fanns elever i klassen som var HBTQ-personer. “Jag tycker det ar ganska tufft ocksa for att
jag traffar de eleverna som lider av det har valdigt mycket, och de sitter ju ofta i klassrummet
nar de har diskussionerna fors och det &r inte sa kul.” (Deltagare 4). En annan instéllning till
att halla i undervisning med elever som uttryckte sig HBTQ-fobiskt var att det upplevdes
viktigt att eleverna vagade ta upp amnet sa att det kunde bemétas och diskuteras i
klassrummet. Det uttrycktes &ven att det kunde leda till intressanta diskussioner. “Det som
kan vara jobbigt ar ju ibland nar eleverna har férestallningar. Det behdver inte vara jobbigt

direkt. Det kan ju bli ganska intressanta diskussioner om det forstas. Men ibland kan man
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tycka att det ar lite laskigt sa dar med homofobiska forestallningar och ibland kan det kiannas
lite trostlost. Men det gor ocksa att det blir ganska intressanta diskussioner faktiskt.”
(Deltagare 7).

Léararna uttryckte att det var viktigt att eleverna respekterar varandra men att det inte var
lararens ansvar att fa eleverna att andra sina varderingar, men att de har ett ansvar i hur
eleverna uttrycker sina varderingar vilket lararna ofta fatt ha samtal med sina elever om. Det
upplevdes svart och utmanande att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer och félja
laroplanen da det kandes som att undervisningen gjordes for déva 6ron. Kéanslor som
obekvamt kunde uppkomma med elever som hade dessa asikter. “Det kanns bara lite
obekvamt, kanske med elever som har sa starka asikter nar de ar sa sma.” (Deltagare 3).
Deltagare uttryckte att det var en utmaning och att det kunde k&nnas laskigt att forsoka se till
att dessa elever inte kande sig obekvama pa grund av sina varderingar. Léraren ville inte
riskera att dessa elever inte vagar prata med lararen om det senare. “Man maste typ hela tiden
tanka att man liksom klappar medhars pa nagot vis. Det tycker jag var lite obekvamt eller att

det kan vara lite svart kanske.” (Deltagare 3).

Kéanslor styr

Ett av temana som framkom var Kanslor styr. For att kunna undervisa upplevdes det att
lararen behovde vara trygg och frisprakig. “Jag menar jag kan titta pa mina egna larare nar
jag gick i skolan, sa en del kunde inte alls formedla nagonting av det har, och en del var
valdigt bra, och det handlar ju om frisprakighet och hur trygg man ar sjalv.” (Deltagare 7).
Att kunna prata frisprakigt ansags vara en fordel nar larare skulle undervisa om sexualitet,
samtycke och relationer. “Jag ar ganska 6ppen, jag kan prata om det mesta tror jag.”
(Deltagare 3). Medan det ansags som en nackdel att inte vara frisprakig. “Jag har nog lite

svart for det. Jag tror inte att jag ar sa pass frisprakig.” (Deltagare 2).

Lé&rare uttryckte kénslor som att lektionerna kandes vérdefulla och fina. “Jag tycker att det &r
valdigt vardefulla och fina lektioner.” (Deltagare 1). L&rarna uppgav att det var kul och roligt
att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer da eleverna var nyfikna, intresserade av
vad som sker i kroppen, av puberteten och att manga elever hade tankar och funderingar.
Deltagarna formedlade upplevelser att eleverna ofta var koncentrerade pa lektionerna om

sexualitet, samtycke och relationer da det upplevdes spannande for eleverna. “Jag ar ganska
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van att ha dem [eleverna] med mig for att sexualkunskap ar nagot som de flesta gillar. Det ar

spannande.” (Deltagare 4).

Det uttrycktes ocksa att &mnet var en hjartefraga. “Nej, men jag tycker att det ar jatteroligt,
och for att den ligger nara hjartat och sa har.” (Deltagare 3). Det upplevdes dven som svart
att besvara elevernas fragor om sexualitet, samtycke och relationer om lararen inte var van
vid dmnet. “...men sen vill man ju ha mottagare och da ar det sa klart att eleverna kan stélla
fragor och det ar nog lite svarare for mig.” (Deltagare 2). Andra kanslor som dok upp var att
det kandes svart och “knepigt” att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer. “Jag har
nog svart for det. Liksom skulle fragan komma sa vet jag inte om jag skulle skicka vidare till
nagon annan.” (Deltagare 2). Larare uttryckte ocksa att det var intressant att undervisa om
sexualitet, samtycke och relationer. *“Jag tycker det ar lite pikant att diskutera relationer.”
(Deltagare 6).

Nar eleverna vagade anfortro sig till lararna och prata om sexualitet, samtycke och relationer
uppfattade lararna att de hade en trygg relation. Larare kunde uppge att de k&nde sig
“hedrade” eller “lyckade” i sadana situationer. “Men jag kéande mig ocksa lite hedrad att hon
kom och berattade for mig liksom. Och det maste ju anda tyda pa att hon kénde sig rétt sa
trygg i att var syn pa pa det dar [HBTQ] ar tillatande och liberalt.” (Deltagare 6). En annan
synvinkel var att det fanns utmaningar och att obekvédma ké&nslor kunde upplevas av att
eleverna stéllde vissa fragor. “Jag kommer ihag senast nu, sa var det en kille som fragade hur
han skulle skéta sin personliga hygien. Det var nastan som man sjélv blev sa har: Wow! Men

da galler det att inte visa det.” (Deltagare 1).

Diskussion
Syftet med studien var att understka grundskolldrares upplevelser av att undervisa om
sexualitet, samtycke och relationer. Studien genomférdes med semistrukturerade intervjuer

samt Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys (2004).

Metoddiskussion

Forfattarna har anvant sig av fem kriterier for att uppna trovardighet i studien: tillforlitlighet,
palitlighet, verifierbarhet, Gverforbarhet och autenticitet (Guba & Lincon, 1985; Guba &
Lincon, 1994).
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Studien genomfordes med semistrukturerade intervjuer. Innan studien paborjades diskuterade
forfattarna olika alternativ, till exempel om det hade varit battre med fokusgrupper.
Fokusgrupper hade kunnat véacka intressanta diskussioner deltagarna emellan, olika
perspektiv och erfarenheter. Forfattarna upplevde sjalva att det kan vara svart att prata
frisprakigt, ge spontana svar, och svara opartiskt nar personer befinner sig i en storre grupp.
Gruppdynamiken och vem som befinner sig i gruppen kan paverka deltagarnas svar. En
annan anledning att inte ha fokusgrupper var att det var svart att fa tillrackligt med deltagare.
Forfattarna ansag darfor att enskilda semistrukturerade intervjuer var mer lamplig for att bast

besvara syftet och fokusera pa varje enskild individs beréattelser.

Datamaterialet har analyserats av bada forfattarna bade enskilt och tillsammans dven kallad
forskningstriangulering vilket anvands for att 6ka tillforlitligheten och minimera risken for
forforstaelse. Tillforlitlighet eller sanningshalten i studiens resultat och ar det viktigaste
kriteriet for att uppna trovardighet. Tillforlitlighet handlar om vilken grad av tolkningar som
gjorts i resultatet av datamaterialet (Polit & Beck, 2017). Nagot som ocksa dkar
tillforlitligheten i studien ar att forfattarna anvant sig av en innehallsanalys vilket gor att
lasaren latt kan folja steg for steg hur analysen gatt till. Studien har bade text, tabeller och
figurer for att tydliggora analysens forfarande och for att astadkomma transparens. Genom att
vara transparent och synliggora analysprocessen uppnas tillforlitlighet (Polit & Beck, 2017).

En svaghet med studien var att det var svart att fa tag pa larare till studien. En majlig
anledning till det kan vara att grundskolldrare i genomsnitt har hogre arbetsbelastning &n
snittet for 6vriga yrken och darfor inte har tid att delta i studien (Arbetsmiljoverket, 2021).
Forfattarna anvande sig da av snébollsrekrytering. Snobollsrekrytering ar en effektiv metod
for att na en tillracklig méangd deltagare. En osakerhet med snobollsurval ar att deltagarna
ofta inte blir ett varierat urval da det &r en hog risk att deltagarna har liknande
socioekonomisk status (Emerson, 2015). Detta kan ses som en svaghet med snobollsurval.
Men trots studiens urvalsmetod var det variation av respondenterna. Ett datamaterial med
varierat urval som menas att urvalet speglar olika aspekter av fenomenet okar tillforlitligheten
(Kristensson, 2014). Deltagarna i studien bestod av grundskollarare med olika mycket
erfarenheter, som arbetar i skolor i olika socioekonomiska omraden. Urvalet varierar dven da
deltagarna undervisar i olika arskurser och i olika @mnen. Lararna har &ven olika

konstillhdrigheter och &r i varierande aldrar.
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Studien har genomforts med semistrukturerade intervjuer med majoritet av 6ppna fragor for
att minimera bias och for att 6ka palitligheten. Begreppet palitlighet anvands for att uppna
trovardighet. Begreppet syftar till graden av att na fram till samma resultat om studien
genomfordes flera ganger och av andra forskare (Polit & Beck, 2017). Intervjuaren féljde en
intervjuguide (Bilaga 1) som vagledde intervjuaren att halla sig till frigor som var relevanta
till syftet. Alla studiedeltagarna fick samma fragor och fick svara pa fragorna spontat och
opartiskt vilket okar palitligheten. I intervjuguiden fanns det dven nedskrivna férslag pa
foljdfragor som kunde anvandas. Deltagarna fick beroende pa deltagarens svar antingen
individuella foljdfragor eller nedskrivna foljdfragor. Det gor att studiens palitlighet minskar
da foljdfragorna som stalldes varierade mycket beroende pa deltagarens svar. Forfattarna

bedomde anda att intervjuguiden gav en bra struktur pa intervjuerna.

Forfattarna har forsokt att 1agga undan sin forforstaelse som kan forvranga tolkningen av
analysen genom att strikt folja Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys (2004).
For att minimera bias och uppna trovardighet anvands begreppet verifierbarhet.
Verifierbarhet innebar att resultatet speglar deltagarnas asikter och att resultatet ar neutralt.
Forskarnas forforstaelse, fordomar och perspektiv ska inte paverka studiens resultat (Polit &
Beck, 2017). Forfattarna har kontinuerligt genom arbetets gang tagit hjalp av handledare och
grupphandledning da forfattarna inte har nagon tidigare erfarenhet av att anvanda Graneheim
och Lundmans kvalitativa innehallsanalys (2004) for att forsakra sig om att de har forstatt
metoden och anvander den pa ratt sétt. Detta kan starka verifierbarheten av arbetet da
forfattarna fortlopande haft mojlighet att utvardera analysen. Aven under intervjuerna
forsokte forfattarna minimera bias genom att bada forfattarna var narvarande under samtliga

intervjuer.

Samtliga deltagare &r fran Stockholms lan och darfor gar inte studiens resultat att dverfora till
andra lan i Sverige. Overlag sé ar det 1&g 6verforbarhet i dessa typer av studier.
Overforbarhet handlar om att resultaten gar att 6verfora i andra sasmmanhang (Polit & Beck,
2017). Studien anvénder sig regelbundet av citat vilket 6kar autenticiteten. Autenticitet
innebdr i vilken utstrackning forskare réttvist och fullstandigt visar en rad olika verkligheter
och realistiskt formedlar deltagarnas liv. Autenticitet innebér att lasare ska kunna fa en battre
forstaelse for de berattelser som skildras i studien utifran kanslor och erfarenheter (Polit &

Beck, 2017).
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Studien som genomforts &r ett magisterarbete med en tydlig tidsbegransning, detta kan vara
en hindrande faktor for att samla in tillrackligt med material och uppna dataméttnad.
Datamattnad i kvalitativa studier syftar till att det inte kommer fram nya resultat trots ny
insamlad data (Polit & Beck, 2017). Forfattarna sag en likhet i svaren fran lararna och markte
att samma svar borjade upprepas, vilket gjorde att forfattarna ansag att flera intervjuer inte
vara nédvandiga for att uppna ett trovardigt resultat. Intervjudeltagarna fick stor valfrihet i att
bestdmma tid och plats for intervjun, detta var for att underlatta och att fler hade mojlighet att
delta. Flexibiliteten kan ha varit till hjalp da forfattarna behovde vara klara med intervjuerna

inom kort tid.

Innan deltagaren deltog i studien gav lararen sitt samtycke antingen muntligt om intervjun
holls digitalt eller skriftligt om intervjun gjordes pa plats. Alla deltagare fick information
muntligt samt skriftligt for att sdkerstélla deras samtycke. Det informerade samtycket
inneholl bland annat vad studien kunde medfora for risker, att deras deltagande var frivillig,
att de anonymiserades samt att deltagarna kunde nar som helst dra sig ur studien. Att data var
avidentifierat och deltagarna &r anonyma, kan ha bidragit till att deltagarnas berattelser har

blivit mer ingdende och de kan prata fritt om sina upplevelser.

Resultatdiskussion

Vikten av relationen mellan larare och elever

Ett av fynden var att lararna upplevde undervisningen lattare om de hade en god relation med
sina elever samt att det upplevdes fordelaktigt att kdnna gruppen val. Lararna kunde mota
eleverna nar de var mogna och redo for undervisningen, lararna anpassade undervisningen till
de olika grupperna, eleverna upplevdes da mer engagerade och mottagliga for
undervisningen. Studiens resultat styrks i befintlig forskning. Jiang et al. (2022) papekar att
larare-student relationer ar forknippade med positiva beteenden i klassrummet och en
tillfredsstéllelse med skolan samt att arbeta for att frdmja en positiv relation mellan l&rare och
elever kan vara effektivt for att 6ka positiva klassrumsbettende. En hog kvalité i larare-
student relationer ar positivt associerade med elevernas engagemang och prestation (Henson,
2010; Nurmi, 2012). Hogkvalitativa engagemang fran elever uppstar genom positiva
interaktioner mellan l&rare och elever. Det gor att eleven kan interagera effektivt med
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omgivningen (Jiang et al., 2022). Det styrker studiens resultat att deltagarna upplevde att det

blev battre diskussioner och undervisning om lararen k&nner klassen val.

Fordelen med tidigare erfarenhet av att undervisa

I studien framkom det att larare med lang erfarenhet av att undervisa om sexualitet, samtycke
och relationer upplevde det lattare att undervisa. De larare som hade en l&angre erfarenhet
upplevde att undervisningen var roligare och att undervisningen i sexualitet, samtycke och
relationer var viktig. Deltagarna upplevde att langre erfarenhet gjorde att de hade stott pa de
mesta av fragor och diskussioner som kunde komma upp. Vikten av erfarenhet diskuteras i
tidigare forskning. Méanniskor lar sig mycket av sina erfarenheter, till exempel hur man ska
bete sig i olika situationer men de lar sig ocksa att organisera bilder, ljud, kéanslor, smak och
lukt som underlattar framtida beteende (Radulescu et al., 2021). Lararens erfarenhet i att
undervisa har en positiv koppling till elevernas resultat. Lararens effektivitet forknippad med
erfarenhet &r som storst under lararens forsta ar men erfarenheten har dven en betydande roll i
lararens andra, tredje och i decennier av sin karriér (Kini & Podolsky, 2016). Genom att
lararen far erfarenheter lar sig eleverna mer samt att eleverna ar mer benagna att na framgang
i andra skolaktiviteter. Lararens effektivitet 6kar snabbare nér de undervisar i en god
arbetsmiljo samt nar de samlar pa sig erfarenhet inom samma arskurs och @mne. Mer erfarna
larare stodjer studenternas fardigheter, attityder och kunskaper som ett resultat av deltagande
I en pedagogisk aktivitet (Kini & Podolsky, 2016).

Utmaningar i att undervisa om HBTQ-fragor

| studiens resultat framkommer det att l&rare upplever att homofobi och transfobi uttrycks
fran elever som ar troende samt att det uppkommer mer diskussioner i klassen om HBTQ i
skolor med manga religiosa elever. Att undervisa om HBTQ for dessa elever upplevdes bade
frustrerande men ocksa viktigt da det skapades diskussioner. Religion har under langre tid
uttrycks varit en faktor som bidrar till negativa attityder mot homosexualitet (Golriz, 2021).
En larare papekar att elevernas asikter kommer fran muslimsk religion eller annan religios
tro. Det uttrycks aven i befintlig forskning. Data fran The European Value Survey och The
Comparative Youth Survey visar att personer med islamisk tro tenderar att acceptera
homosexualitet i lagre utstrackning (Hooghe et al., 2010). Fragor som stalldes i den studien
var om homosexualitet ar rattfardigat och om homosexuella personer borde fa leva som de
sjalva vill (Fitzgerald et al., 2014). | féreliggande studie upplever larare att elevernas HBTQ-

varderingar kommer hemifran. Golriz (2021) studie visar att acceptansen for HBTQ-personer
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varierar mellan individer, organisationer och religiosa sekter. Dessa skillnader tyder pa att det
finns ett behov att tdnka om nar det géller relationen mellan religion och HBTQ. Islam som
enskild faktor ar inte en anledning till homofobi och transfobi utan &ven andra faktorer spelar
in (Golriz, 2021). | foreliggande studie framkommer det att larare uttrycker att eleverna har
fatt sina asikter fran bade kultur och uppvaxt, samt att inte alla elever fran religiosa hem

uttrycker sig homo- och transfobiskt vilket stammer éverens med Golriz (2021) studie.

| foreliggande resultat framgar det att larare tycker att det ar foraldrarna som ska ge
grunderna i sexualitet, samtycke och relationer. Att fa grunder inom olika &mnen via foraldrar
ar oftast bra da eleven far forkunskaper for att uppna kunskapsmalen (Tallberg Broman,
2013). Det kan ocksa vara problematiskt om lararen forvantar sig att alla elever redan har
forkunskaper i @mnet hemifran nar undervisning sker for att kunna engagera och lara ut till
alla elever. Foraldrar har stort inflytande pa sina barn och kan Gverfora sitt synsétt till barnet
(Cronlund, 1996). Om foraldern/féraldrarna har en negativ attityd som férdomar av olika slag
kan det Overforas till barnet. Det kan medftra negativa konsekvenser for barnet senare i livet
att bara pa férdomar som ung. Barnets fordomar kan ga emot normer i skolan eller samhallet
(Halpern & Perry-Jenkins, 2016; Nesdale, 1999). Forfattarna drar slutsatsen att om
foralderns/foraldrarnas asikter strider mot laroplanen i sexualitet, samtycke och relationer kan

det leda till forvirring, motstand och negativa konsekvenser hos barnet.

Att undervisa om HBTQ upplevdes for det mesta som svart och kampigt. Enligt Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) (2019) &r det av stor vikt att beméta
motstand i det normkritiska arbetet. Att mota motstand fran elever &r ingen anledning att
nedprioritera arbetet med manskliga rattigheter men det kan vara svart. For att undervisa om
HBTQ-fragor kravs det ett kontinuerligt arbete att bygga upp tilliten med eleverna. Det ar
ocksa av stor vikt att det inte accepteras HBTQ-fobiska begrepp nagonstans i skolan. Den
som undervisar kan ocksa papeka ansvaret lararen har for att alla ska kénna sig trygga. Vid
behov kan aven lararen gora gruppregler tillsammans med eleverna med betoning pa
maénskliga rattigheter (MUCF, 2019).

I studiens resultat framkommer det att l&rare kan anvénda sig av den nya laroplanen for att
hénvisa till om varfér och om vad l&rarna undervisar om. MUCF (2019) uttrycker att om
larare méter motstand fran vardnadshavare i att undervisa om sexualitet, samtycke och

relationer ar det viktigt som larare att sta pa sig och fokusera pa lararens uppdrag vilket ar att
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ge kunskap till eleverna. Om vardnadshavare ifragasatter undervisningen vid upprepade
tillfallen kan det vara ett arbetsmiljoproblem (MUCF, 2019). Om en elev av nagon anledning
nekas undervisning ar det ett brott mot barnkonventionen. Enligt artikel 28 i
barnkonventionen ska ett barn ha rétt till utbildning (Unicef Sverige, 2018).

Slutsats

Manga olika faktorer paverkar lararens upplevelser av att undervisa om sexualitet, samtycke
och relationer. Att undervisa kan kannas roligt, viktigt, utmanande och svart. En god larare-
elev relation verkar vara gynnsamt for att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer.
Genom positiva interaktioner mellan larare och elever uppstar det battre engagemang fran
elever. Aven lararens erfarenhet av att undervisa om SRHR verkar bidra till en mer positiv
upplevelse. Larare behdver mer stod i att bemdta motstand fran elever som uttrycker sig
HBTQ-fobiskt och tillgang till verktyg for att undervisa om HBTQ. Skolan har ett ansvar for
att det finns kompetens hos larare for att kunna undervisa om sexualitet, samtycke och

relationer.

Kliniska implikationer

Fynden fran foreliggande studie kan utgora vardefull kunskap for till exempel
grundskollarare, andra larare, fritidspersonal, skolledning och andra professioner som arbetar
med sexuell och reproduktiv hélsa. Fynden kan 6ka medvetenheten hos beslutsfattare och
allméanheten. Genom det kan samhallet erhalla sexuellt och reproduktivt vélbefinnande bade
fysiskt, psykiskt, socialt och kdnsloméssigt. Mer kunskap gynnar samtliga och &r indirekt av

varde for att forbattra folkhalsan.

Forslag till framtida forskning

Det hade varit intressant att se vidare forskning om hur larare och barnmorskor kan arbeta
tillsammans for att framja ungdomars sexuella- och reproduktiva hélsa bade i skolan och pa
ungdomsmottagningen. Det hade ocksa varit intressant att studera elevernas upplevelse och
erfarenheter av sexualundervisningen. Mer forskning om hur larare ska hantera utmaningar

med att undervisa om HBTQ behdvs ocksa.
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Bilaga 1. Intervjuguide.
Inledning/presentation/samtycke
Hej tack s mycket for att du vill delta!

Jag vill upprepa det informerade samtycket du skrev pa innan intervjun.

Vi kommer borja med att fraga nagra generella fragor for att fa en bakgrund om dig
Vilken alder ar du i?

Vilket kon ser du dig sjalv som?

Vad ar ditt modersmal?

Vilken arskurs undervisar du?

Vilka @mnen?

Hur l&ange har du varit larare?

Vad har du for erfarenheter av att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer?

Har det dndrats sedan du bérjade?

Hur brukar du prata om sexualitet, samtycke och relationer?

Delar du upp klassen?

Hjalpmedel. filmer, kondomer?

Hur lang tid brukar undervisningen vara?

Teori: 6ppna fragor till eleverna, diskussioner mm?

pratar du om sociala medier att dela bilder och tex hur latttillgangligt det & med pornografi?
pratar du om om samkoénade sexuella relationer och HBTQ?

undervisar du om genus, relationer och jamstélldhet?

brukar du namna nagot om HIV?

Har ni nagot samarbete med barnmorska/umo/elevhalsan?

Hur tycker du att det kanns att halla i undervisningen?
Brukar du uppleva nagra svarigheter med att undervisa om det?

Pinsamt, obehagligt, roligt, tas svara/jobbiga saker upp

Hur brukar stamningen bli i klassen?

Vad brukar eleverna uttrycka, aterkoppling
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Laroplanen for sexualundervisningen dndrades 2022 och sager sa har

Undervisningen ska framja

elevernas hélsa och vélbefinnande

starka formagan att gora medvetna och sjalvstandiga val

bidra till forstaelse for egna och andras réattigheter

formedla betydelsen av samtycke

omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och
fortryck

utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till framstéllningar av relationer och

sexualitet i olika medier och sam-manhang, bland annat i pornografi.

Arbetar din skolan for att jobba for den nya laroplanen som andrades forra aret, Har

det dndrats nagot som du markt?

Upplever du att du har fatt tillrackligt med utbildning for att undervisa om sexualitet,

samtycke och relationer?
Vad hade du behovt?
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