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Sammanfattning

Bakgrund: Da medellivslangden okar lever manga kvinnor idag en tredjedel av sina liv
postmenopausalt. Tonaren och klimakteriet ses som tva extremer i kvinnans reproduktiva liv.
Studier visar att menopausala symtom inte &r lika patagliga i samhallen dar klimakteriet ses
som en positiv istéllet for en negativ foreteelse.

Syfte: Att 6ka forstaelsen for hur klimakteriet beskrivs i olika kulturer.

Metod: En kvalitativ metasyntes for att analysera 13 kvalitativa artiklar fran 9 olika lander
publicerade tidigast 2012. Analysen delades upp i tre steg: Steg 1: Tog ut koncept och teman
som svarade mot syftet; Steg 2: tog ut det som var barande fran varje tema och Steg 3: Tittade
vi efter monster och samband mellan steg 1 och steg 2.

Resultat: Tre teman framkom dar manniskor fran olika kulturer ser pa klimakteriet som: En
naturlig férandring dar kvinnan vaxer i sin nya roll, En oro infor sjukdom och ohélsa samt

En dold kamp med en radsla infér aldrandet och den framtida parrelationen.

Konklusion: Synen pa klimakteriet varierade men de flesta oavsett kultur sdg det som en
naturlig del av livet. Klimakteriet kopplades ihop med aldrande. Kunskapsbrist bidrog till
kéanslor av oro infor aldrandet och den framtida hélsan. Det finns kulturella skillnader i hur aldre
kvinnor varderas vilket ocksa paverkade synen pa klimakteriet. Detta tyder pa att vardpersonal
bor vara forsiktiga med forutfattade meningar om klimakteriet och bor ge information tidigt till

kvinnan for en lattare dvergang.

Nyckelord: Kultur, klimakteriet, upplevelser, medvetenhet, uppfattning, attityder.



Abstract

Background: As the average life expectancy is increasing, many women live a third of their
lives postmenopausal. Studies show that menopausal symptoms are not as pronounced in
communities where menopause is viewed positively, compared to those where is it viewed
negatively.

Aim: To enhance the understanding of how menopause is described in different cultures.
Methods: A qualitative meta-synthesis to analyze 13 qualitative articles from 9 different
countries, published between 2012 -2018. The analysis was carried in three phases: Phase 1:
gathered concepts/themes in relation to study aim; Phase 2: Content of themes were highlighted
and clarified and Phase 3; we looked for themes’ patterns and relationships between Phase 1
and 2.

Results: Three major themes emerged; a natural change with female growth and empowerment,
a worry for sickness and future health and a hidden struggle with fear of aging and fear of the
future relationship.

Conclusion: Views variation on menopause were found among different cultures, however
most participants perceived it as a natural phase of life. Menopause was connected to ageing.
Lack of knowledge contributed to worries about aging and future health. Different cultures
valued older women differently, which also affects their view of menopause. This indicates that
health care professionals should be careful of preconceived meaning of menopause and they

should provide women with information in an early stage for easier transition.

Keywords: Culture, climacteric, experience, awareness, perception, attitude.
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Terminologi

Premenopaus. Innefattar perioden, aren, direkt innan menopaus (WHO, 1994).
Peri-menopaus/Klimakteriet. Inkluderar perioden direkt innan menopaus, da endokrina,
biologiska och kliniska symtom barjat ge sig till kdnna, samt forsta aret efter menopaus
(WHO, 1994). Termen klimakteriet brukar pa svenska ocksa anvandas for denna period.
Menopaus. Definieras som upphdrandet av menstruationen och beror pa forlust av follikel
aktivitet i ovarierna. Tiden for menopaus kan forst bestdmmas efter 12

manaders amenorré med avsaknad av annan patologisk eller fysiologisk orsak (WHO, 1994).

Postmenopaus. Tiden efter menopaus raknat fran den sista menstruationen (WHO, 1994).

Inledning

Medellivslangden for kvinnor 6kar standigt och idag spenderar manga kvinnor en tredjedel av
sitt liv postmenopausalt (Al-Assawi & Palacios, 2009). Tonaren och klimakteriet ses som tva
extremer i kvinnans reproduktiva liv (Hammoudeh et al., 2017). Nar vi sokte artiklar om
attityder till klimakteriet fann vi att flera studier visade pa att menopausala symtom inte var
lika patagliga i samhallen dar klimakteriet sdgs som en positiv istallet for en negativ foreteelse
(Pan, Wu, Hsu, Yao & Huang, 2002). Vidare fann vi en studie fran Taiwan som visade att
kvinnor som hade en mer negativ attityd till klimakteriet rapporterade hogre grad av
depressiva symtom (Lu, Tseng, Lin, Luh, & Shu, 2009).

Kroppsforandringar under klimakteriet

Upplevelsen av klimakteriet ar individuell for varje kvinna. Blédningsrubbningar &r vanliga
aren innan menopaus, forst tatare blodningar som darefter glesas ut. Det beror pa att
agglossningen forst blir oregelbunden och darefter helt uteblir och da uteblir ocksa
blédningen. Svettningar och varmevallningar drabbar 50-70% av kvinnor i klimakteriet i
Sverige och av dessa soker ca 30 % till lakare for sina besvér. Vasomotoriska besvér som
svettningar och varmevallningar ar de enda forandringar som ar direkt korrelerade till de
sjunkande 6strogennivaerna. Urogenitala besvar forekommer hos ungefar halften av
kvinnorna som genomgatt klimakteriet (Landgren, 2016). Andra symtom sa som
somnsvarigheter kan uppsta sekundart till kraftiga vasomotoriska besvar. Genomsnittsaldern
for menopaus ar ca 50 ar, den siffran kan variera nagot mellan olika lander (WHO, 1994).

Halsan hos kvinnor i klimakteriet influeras starkt av kulturen och de ekonomiska



forutsattningarna som rader dar de bor. De yttre omstandigheter som till stor del paverkar
hélsan ar fysiska krav i arbetet eller i hemmet, miljopaverkan sasom infektioner och
miljofororeningar, antalet graviditeter och hur de hanterats samt tillgang till mat och
hélso- och sjukvard (WHO, 1994).

Olika perspektiv pa klimakteriet

Det finns olika sétt att se pa klimakteriet. Det biomedicinska synsattet hanterar klimakteriet
som en sjukdom dar symtomen eller hormonbristen behandlas. Det psykosociala perspektivet
ser klimakteriet som en fas i kvinnans liv som endast kraver medicinering om svara symtom
uppenbarar sig. Ur ett feministiskt perspektiv ses klimakteriet som en 6vergang och
kroppsforandringarna tolkas som en normal process och inte tecken pa sjukdom. Det
feministiska perspektivet tror att det som har format synen pa klimakteriet ar den radande
bilden av kvinnan som framst en reproduktiv varelse, samhéllets attityder till dldrandet och
kvinnans roll i samhallet (Guillemin, 1999). | den vésterlandska kulturen existerar negativa
stereotyper till &ldre kvinnor medan ungdomlighet ses som nagot attraktivt vilket leder till att
kvinnorna kanner ambivalens till férandringarna i deras kroppar under klimakteriet
(Rubinstein & Foster, 2013). Den radande kulturen paverkar alltsa kvinnans upplevelse och
attityd till klimakteriet (Uncu, Alper, Ozdemir, Bilgel, & Uncu, 2007). Begreppet kultur
innefattar flera olika forklaringar, enligt Nationalencyklopedin (u.d) ar kultur summan av en
populations tankar, handlingar och omgivande forhallande. Kulturyttringar kan vara sprak,
teknologi, idéer, beteenden med mera vilka alla forandras 6ver tid eller nedarvs fran

generationer.

Parrelationen och klimakteriet

Under klimakteriet paverkas inte bara kvinnan utan &ven parrelationen. I en studie som
undersokte Brasilianska méns uppfattning av klimakteriet var det framst varmevallningar,
irritation, nervositet, kanslighet och humdrsvangningar som uppmarksammades (Cacapava
Rodolpho, Cid Quirino, Komura Hoga, & Lima Ferreira Santa Rosa, 2016). Mans uppfattning
om kvinnor i klimakteriet praglades av historiska, kulturella och sociala faktorer. Bristen pa
kunskap om klimakteriet hos mannen tros vara orsak till djupa konflikter inom parrelationen.
Maén som visade sig ha mer kunskap om klimakteriet tenderade att ha en mer stodjande roll.
Aven maktforhallandet mellan kvinnor och méan péverkar parets upplevelse av klimakteriet
(Cacapava et al., 2016).



Problemformulering

Med tanke pa att kvinnor lever langre idag kommer vardpersonal traffa fler i denna
patientgrupp. Under var praktik pa modravarden upplevde vi att vi saknade ett
kunskapsunderlag specifikt for kvinnor i klimakteriet. For att kunna bemota och na dessa
kvinnor kravs det att vi som vardpersonal har en forstaelse for den variation i syn pa
klimakteriet som kan rada. | samhallen dar det rader en positiv syn pa klimakteriet upplevs
denna livsfas mer positivt av kvinnorna &n i samhallen dar det rader en mer negativ syn. Hur
ar synen pa klimakteriet i olika kulturer? Vad kan vi lara oss av olika kulturers syn pa

klimakteriet?

Syfte

Syftet med studien &r att oka forstaelsen for hur klimakteriet beskrivs i olika kulturer.

Metod

For att svara pa syftet valde vi att gora en litteratursammanstallning av forskningsresultat fran
studier med kvalitativa data, en sa kallad metasyntes. Metasyntes innebar att kombinera
resultat fran olika studier for att skapa ett nytt perspektiv (William & Stoltz, 2012). Vi har valt
att endast inkludera kvalitativa artiklar da vi vill soka forstaelse for klimakteriet i olika
kulturer. Kvalitativ forskning har enligt William och Stoltz (2012) som syfte att uppna
forstaelse genom att undersoka olika fenomen sasom upplevelser, erfarenheter eller mening.
Det finns olika kvalitativa metoder som lampar sig for att na forstaelse sa som fenomenologi,
grounded theory, etnografi eller innehallsanalys. Oavsett om metoderna skiljer sig at sa finns
det gemensamma utgangspunkter. Kvalitativ forskning ror sig i termer av helhet, beskrivande
data samt induktiv ansats vilket gor det mojligt att sammanstalla kvalitativa resultat. Vi
kommer att inkludera alla kvalitativa studier som kan bidra till att svara pa vart syfte, oavsett

design.

Urvalskriterier

Inklusionskriterierna var originalartiklar som &r vetenskapligt granskade med kvalitativ ansats
dar fulltext finns tillganglig i PubMed, CINAHL och Web of science. Artiklar skrivna pa
engelska eller svenska och som publicerats tidigast ar 2012 samt &r etiskt godkanda. Vi valde

att inkludera artiklar som var publicerade tidigast ar 2012 for att fa ett resultat nara nutiden.



Artiklar med urval av kvinnor i premenopaus, peri-menopaus eller postmenopaus samt man
med erfarenhet av att leva med dessa kvinnor. Vi valde premenopausala kvinnor for att se
deras syn pa klimakteriet innan de upplevt menopaus. Detta for att tydligare kunna se hur
samhallet och kulturen paverkar synen pa klimakteriet. Peri-menopaus och postmenopaus
valde vi for att se hur kvinnans syn pa klimakteriet ser ut nar de har upplevt det.
Exklusionskriterierna var éversiktsartiklar (reviews) och artiklar med kvantitativ ansats samt
artiklar som uteslutande studerade kvinnor med prematurt klimakterium eller

cancerdiagnoser.

Datainsamling

Vi gjorde en systematisk sokning efter artiklar via PubMed, CINAHL och Web of science. En
forsta grovsallning gjordes genom att lasa titlarna och se om de svarade mot syftet, darefter
granskades abstrakt och om artikeln fanns i fulltext. Férfarandet presenteras i tabell 1. Varje
artikel som svarade mot syftet relevansbedémdes och kvalitetsgranskades med hjalp av
granskningsmall fran Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU, 2014).
Artiklar exkluderades da de var publicerade fore 2012 eller bedomdes ha Iag studiekvalité
efter kvalitetsgranskning eller var skrivna pa annat sprak an engelska eller svenska. Detta
resulterade i 13 artiklar fran 9 slumpmassiga lander som inkluderades i metasyntesen.
Foljande sokord anvéndes: qualitative research, climacteric, menopause, perceptions, attitude,
awareness och experience. Mesh Termer i PubMed, CINAHL headings i CINAHL och fritext

i Web of science.



Tabell.1 Antal Lasta Valda

traffar abstrakt artiklar

Databas/datum Sékord
PubMed Quialitative research MeSH term AND 47 13 4
180118 Climacteric MeSH term AND Attitude MeSH

term
PubMed ((climacteric[MeSH Terms]) AND 64 3 1
210118 (((attitude[MeSH Terms]) OR awareness[MeSH

Terms]) OR experience)) AND qualitative

research[MeSH Terms]
PubMed ((qualitative) AND climacteric[MeSH Terms]) 164 7 3
220118 AND (((attitude[MeSH Terms]) OR

awareness[MeSH Terms]) OR experience)
CINAHL (MH "Attitude+") AND (MH "Climacteric+") AND 112 15 1
220118 (MH "Qualitative Studies+")
CINAHL (MH "Perception+") AND (MH "Climacteric+") 20 3 0
250118 AND (MH "Qualitative Studies+")
CINAHL climacteric AND experience AND qualitative 26 5 0
250118 studies
Web of Science Climacteric AND attitude 116 3 0
230118
PubMed Related articles 2 1
180118
Web of science Climacteric Experience Qualitative 12 0 0
290118
Web of science Climacteric Awareness 27 4 0
290118
Web of science Climacteric Perception Qualititative 11 3 0
290118
Web of science Menopause Perception Qualitative 67 8 1
290118
Web of science Menopause Awareness Qualitative 19 1 0
290118
Web of science Menopause Experience Qualitative 167 21 2
290118
Web of science Menopause Attitude Qualitative 74 6 0
290118




Artiklarnas kvalitativa metoder

| de 13 artiklarna som inkluderades i metasyntesen hade 6 stycken olika kvalitativa metoder
anvants. | fem artiklar har kvalitativ innehallsanalys anvéants som metod for att tolka data.
Enligt SBU (2017) innebar den metoden att text lases upprepade ganger och meningsenheter
tas ut och kodas. Dessa sorteras darefter i kategorier dar likheter och skillnader jamfors.
Koderna far inte passa in under mer &n en kategori eller falla mellan tva kategorier. I tre av
artiklarna har tematisk innehallsanalys anvants som exempelvis Braun och Clarkes (2006).
Tematisk innehalls analys gar ut pa att strukturera data for att identifiera teman som har
framtratt mellan intervjupersonerna. | tva av artiklarna har grounded theory anvants. Den ena
enligt Glaser och Strauss (1967), Charmaz, (2006) samt Birks och Mills (2010). Den andra ar
en del av en storre mixed methods studie. Grounded theory anvands for att utveckla teorier
om maénniskors beteende genom att analysera kvalitativ data. Metoden bestar av induktion dar
hypoteser formuleras utifran specifik information. Samt deduktion dér slutsatser dras utifran
hypoteserna. Datainsamling och dataanalys sker parallellt med varandra och kan inte
genomfdras som separata steg (SBU, 2017). | en studie anvandes fenomenologisk
hermeneutik enligt Van Manen (2001). Fenomenologisk hermeneutik fokuserar pa tolkning av
text, till exempel intervjutext, dar berattelsen i intervjun tolkas for att hitta en djupare
innebdrd. Delar som handlar om samma sak fors ihop till storre enheter. Det som studeras &r
levda erfarenheter (SBU, 2017). | en studie som var gjord av antropologer anvénde de sig av
etnografisk metod som bygger pa antagandet att varje grupp manniskor som ar tillsammans
under en tidsperiod kommer att utveckla en kultur. Inom etnografisk forskning studeras den
kultur som manniskor lever i (SBU, 2017). I en artikel anvandes narrativ metod enligt Strauss
(1987). Narrativ metod lampar sig da man vill 6ka kunskapen kring mening och monster i
personers berattelser om sig sjalva eller sina liv. Det finns ingen enskild metod for analys av
narrativforskning utan flera kompletterande metoder anvands som alla bygger pa att mansklig

forstaelse har en narrativ form (SBU, 2017).
Dataanalys

Vi arbetade induktivt med syntesen da vi utgick fran innehallet i texten (Danielson, 2012).
Syntesen ar gjord utifran Howell Major och Savin-Badens syntesprocess tagen ur SBUs
metodbok (2010). De 13 valda artiklarna redovisas i tabell 2 (se bilaga 1) for att 6verskadligt
se syfte, metod, resultat, konklusion samt var kvalitetsbedomning. Vi borjade med att bada
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laste alla artiklarna noggrant. Fran artiklarnas resultat tog vi sedan tillsammans ut
meningsharande enheter och citat som vi bada upplevde svarade mot vart syfte. Under den héar
processen sag Vi vilka koncept/teman som framkom i flera studier. Dessa koncept kodades
och kondenseras till sju forsta nivas teman. De koncepten som inte framkom i flera studier

togs bort.

Syntetisering av resultat

| andra steget lyfte vi fram det som var barande for varje tema for att tydliggora innehallet. Da
framkom ocksa likheter och skillnader mellan temana tydligare. Detta resulterade i sju teman

som blev andra nivas teman.

Tolkning av data

| steg tre tittade vi efter monster och samband mellan forsta och andra nivas teman. Detta
gjorde vi genom att lasa om artiklarna och leta efter olika samband mellan temana. Under hela
processen diskuterade vi med varandra for att se att vi var éverens. Vi paminde varandra
under processens gang om var medicinska forforstaelse som sjukskaoterskor da vi inte vill att
det skulle paverka resultatet. Det resulterade i tre nya teman som nu blev tredje nivas teman.
Vi presenterar analysforfarandet i tabell 3. De teman som framkom var att manniskor
beskriver klimakteriet som: En naturlig férandring dar kvinnan véxer i sin nya roll, En oro
infor sjukdom och ohalsa samt En dold kamp med en radsla infor aldrandet och den framtida

parrelationen.

Figuren beskriver syntesprocessen (SBU, 2017).

/redje nivans

teman

Syntes av andra nivans teman

Andra nivans teman

Reducering av forsta nivans teman

Forsta nivans teman
///Veriﬁering och utveckling av férsta nivans teman
Citat
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Etik

Alla artiklar var etiskt godkanda férutom en dar det inte framgick. Vi valde att inkludera &ven
den eftersom den svarade mot vart syfte. For att tydligt presentera tillvdgagangsattet i
sokandet och beddmningen av artiklarna redovisas forfarandet i respektive mallar. Vi ville
forsoka forsta och gora en rattvis bedomning av artiklarna och var medvetna om var
medicinska forforstaelse for att inte paverka resultatet. FOr examensarbete pa
barnmorskeprogrammet vid Karolinska Institutet kravs inget etiskt tillstand (Karolinska
Institutet, 2016). Vi tror att resultatet av studien kan tillféra en 6kad forstaelse hos

vardpersonal i bemdtandet av den har patientgruppen.

Resultat

Resultatet lyfter fram kvinnor och méans forvéantningar och upplevelser av klimakteriet. Vilket
ofta forsvinner bland flodet av information som fokuserar pa klimakteriet ur ett medicinskt
perspektiv. Den bredare forstaelsen for fysiska, sociala och kulturella dimensioner av
kvinnors halsa i klimakteriet ar tyvarr begransad. Resultat fran denna studie ger en insikt i hur
kvinnors halsa under klimakteriet kan forstas ur olika kulturer. Av de 13 kvalitativa artiklarna
som inkluderades var tre fran England, tva fran Iran, en fran Sydafrika, Turkiet, Singapore,
Hawaii USA, Qatar, Ghana och tva fran Australien varav en undersokte Aboriginska kvinnor
och den andra Makedonska kvinnor i Australien. En studie fran England och Turkiet
undersokte méns uppfattning av att leva med en partner som genomgar klimakteriet.
Resterande studier undersdkte kvinnors uppfattning av klimakteriet. Totalt var det 571
deltagare varav 530 kvinnliga och 41 manliga deltagare. Artiklarna ar jamt fordelade mellan
aren 2012 och 2018. Artiklarna har anvant sig av olika kvalitativa metoder; grounded theory,
innehallsanalys fenomenologisk hermeneutik, etnografi och narrativ metod varav samtliga
studier har samlat in data genom intervjuer och/eller fokusgrupper. Analysarbetet resulterade i
tre teman som oOkar forstaelsen for hur klimakteriet beskrivs i olika kulturer. En naturlig
forandring dar kvinnan véxer i sin nya roll, En oro infor sjukdom och oh&lsa samt En dold

kamp med en radsla infor aldrandet och den framtida parrelationen.
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Tabell 3. Analysprocessen och tolkning av data fran forsta nivas teman till tredje nivas teman.

Forsta nivas teman

Andra nivas teman

Tredje nivas teman

Forandringarna i kroppen ses
som en naturlig process, som
alla kvinnor maste ga igenom.

Som en naturlig process.

Klimakteriet ses som en lattnad
att slippa menstruationen. Som
en frihet att inte bli gravid, att
kanna sig ren, att slippa kopa
preventivmedel och
sanitetsprodukter.

Gladje och frihet

Att genomleva klimakteriet
Okar sjalvfortroendet och
innebar en ny roll av vishet och
status. Det fanns en styrka i att
ha klarat av klimakteriet.

En ny roll som innebar
personlig tillvaxt och vishet

En naturlig forandring dar
kvinnan vaxer i sin nya roll

Ansamlingen av blod i kroppen
vid upphorande av
menstruation ses som nagot
som framkallar sjukdom.
Blodet ses som smutsigt.

Som en orsak till ohélsa da
blodet ses som smutsigt.

Kroppsférandringarna tolkades
som ett tecken pa sjukdom
eller som ett hot mot halsan.

Oro infor sjukdom och ohiélsa

En oro infor sjukdom och
ohdlsa

Klimakteriet som en kamp. Att
forlora sitt gamla jag. Att inte
vilja acceptera klimakteriet.
Radsla och osdkerhet gdllande
den okontrollerbara kroppen.

Som en kamp mot den
okontrollerbara kroppen.

Som nagot det inte pratas om.
Klimakteriet forknippas med
aldrande och paminner om att
slutet ar nara. Aldrandet sags
som en forlust av fertilitet,
kvinnlighet och sexualitet.
Radsla fanns infor en
forandring i parrelationen.

Som en privatsak.
Aldrande och forlust av
sexualitet.

En dold kamp med en radsla
infor aldrandet och den
framtida parrelationen

14




En naturlig forandring dar kvinnan vaxer i sin nya roll

De flesta kvinnorna i studierna fran Iran, Singapore, England, Ghana, Sydafrika, Australien
och Hawaii sag klimakteriet som en naturlig process som nagot alla kvinnor maste ga igenom
(de Salis, Owen-Smith, Donovan, & Lawlor, 2017; Hakimi, Simbar, Tehrani, Zaiery, &
Khatami, 2016; Jurgenson, Jones, Haynes, Green, & Thompson, 2014; Liao, Lunn, & Baker,
2015; Mackey, Teo, Dramusic, Lee, & Boughton, 2014; Makuwa, Rikhotso, & Mulaudzi,
2015; Morrison et al., 2014; Odiari & Chambers, 2012; Sergeant & Rizq, 2017; Strezova et
al., 2017). En del kvinnor beskrev det som en naturlig fas liksom pubertet, fertilitet, graviditet
och férlossning(de Salis et al., 2017; Hakimi et al., 2016; Mackey et al., 2014). De engelska
och Hawaiianska kvinnorna upplevde att det fanns en styrka i att ha klarat av klimakteriet
vilket okade sjalvfortroendet (de Salis et al., 2017; Morrison et al., 2014). En man fran
England liknande klimakteriet vid en resa dér kvinnorna véxte och mognade: “Drawing from
it rather than it drawing from you... you (women) come out (of menopause) thinking I'm a bit
more than a woman, you know, just a little bit extra...” (Liao et al., 2015, p. 172..

Mannen fran England namner ocksa en fordjupad relation till kvinnan under klimakteriet
(Liao et al., 2015). En del kvinnor sag fram emot klimakteriet. De Aboriginska och
Makedonska kvinnorna samt vissa kvinnor fran Iran, Sydafrika och Hawaii forklarade hur de
fann en frihet och lattnad i att slippa menstruationen och att slippa kdpa sanitetsprodukter
(Alidoosti, Abbaszadeh, & Hosseininasab, 2012; Hakimi et al., 2016; Jurgenson et al., 2014;
Makuwa et al., 2015; Morrison et al., 2014; Strezova et al., 2017). En kvinna fran Iran

uttrycker lattnad:

When | realized that | was experiencing menopause, | was elated. | always had
severe headache and felt depressed during my period. Sometimes my symptoms
were so bad that | couldn’t even walk. Now | feel relaxed and healthy all the
time.(Hakimi et al., 2016, p. 85)

En annan kélla till gladje under klimakteriet var att de inte riskerade att bli gravida (Alidoosti
et al., 2012; Makuwa et al., 2015; Odiari & Chambers, 2012; Strezova et al., 2017), bade
mannen och kvinnorna uttryckte darfor att klimakteriet innebar en sexuell frihet (Liao et al.,
2015; Strezova et al., 2017). En kvinna fran Ghana sager: 7 don’t even like giving birth and
I"ve already given birth to six. So when my period stopped coming, | was very happy because
1 didn 't want to give birth again” (Odiari & Chambers, 2012, p. 566).
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| den Aboriginska och Makedonska kulturen finns det inget ord for klimakteriet, istallet sdger
man “’the change” (Jurgenson et al., 2014; Strezova et al., 2017). For de Aboriginska
kvinnorna innebar det en ny roll av vishet och status. Klimakteriet markerade en tid da de
Aboriginska kvinnorna och kvinnorna fran Iran vann mer respekt i samhallet (Alidoosti et al.,
2012; Jurgenson et al., 2014). "Go from a learning to a teaching in the cultural ways"
(Jurgenson et al., 2014, p. 4). Vissa makedonska kvinnor sag sig sjalva som lugnare, mognare
och mer sjalvstandiga i och med klimakteriet (Strezova et al., 2017). Kvinnorna fran Hawaii

beréttade hur de genom klimakteriet fatt en ny roll som en klokare kvinna;

1 kind of view it as another phase in life... where you reach a point in life, ya
know, where your body changes again... I’'m hoping that this phase, for me, is
going to be a positive experience... it is a phase where [ feel like ['m being
reborn and a stage in my life where | can view the world or situations differently
(Morrison et al., 2014, p. 538).

Pa arabiska betyder klimakteriet the hopeless age vilket kvinnorna fran Qatar tyckte var
motsagelsefullt da de sjalva forknippade den perioden med mognad och vishet (Murphy,
Verjee, Bener, & Gerber, 2013). Enligt kvinnorna fran Iran och Ghana samt man fran Turkiet
forklarades klimakteriet, som en naturlig forandring, ur en religioés syn som Guds vilja och
kvinnans 6de (Hakimi et al., 2016; Hidiroglu, Tanriover, Ay, & Karavus, 2014; Odiari &
Chambers, 2012). En kvinna fran Ghana sager:”God created everything with season and
time” (Odiari & Chambers, 2012, p. 565)

Inom islam sags kvinnorna som rena da deras menstruation hade upphort vilket innebar en
okad frihet att fa delta i fler religiosa riter (Alidoosti et al., 2012; Hakimi et al., 2016;
Hidiroglu et al., 2014; Murphy et al., 2013). Darfor upplevde flera kvinnliga deltagare fran
Iran en gladje, lattnad och frihet i samband med klimakteriet. Religion och bon anvandes
ocksa som ett satt att soka styrka i klimakteriet vilket framgick i flera studier oberoende av
religios tillhérighet (Alidoosti et al., 2012; Hakimi et al., 2016; Mackey et al., 2014; Murphy
etal., 2013; Strezova et al., 2017).

En oro infor sjukdom och ohélsa

Resultatet visar att den dominerande bilden av klimakteriet var som en naturlig del av livet.

Trots detta kopplade vissa klimakteriet till sjukdom antingen pa grund av okunskap eller pa
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grund av tron pa att blod var smutsigt och orsakade sjukdom. Pa grund av okunskap om
klimakteriet kdnde kvinnorna sig oroliga och forvirrade over forandringarna som skedde i
deras kroppar (Jurgenson et al., 2014; Makuwa et al., 2015; Strezova et al., 2017). De
makedonska kvinnorna som hade negativa attityder till klimakteriet beskrev klimakteriet som
nagot frammande och oroande (Strezova et al., 2017). De Aboriginska kvinnorna som inte
visste att forandringarna i kroppen berodde pa klimakteriet kopplade ihop det med nagon
allvarlig sjukdom (Jurgenson et al., 2014). En del kvinnor fran Sydafrika, Ghana, Iran och
nagra man fran Turkiet sag blod som smutsigt och bidragande till sjukdom (Hakimi et al.,
2016; Hidiroglu et al., 2014; Makuwa et al., 2015; Odiari & Chambers, 2012). | vissa kulturer
ses menstruationen som halsobevarande och darmed blir upphdrandet av menstruationen sedd
som sjukdomsbringande. En man fran Turkiet sager: Accumulation of the filthy blood inside
the women leads to various diseases in the organs” (Hidiroglu et al., 2014, p. 1033). En
kvinna fran Sydafrika sager: “At least, when you were menstruating every month, it prevented
you from being ill. But now, my menstruation is no longer coming out and causes a lot of
diseases” (Makuwa et al., 2015, p. 5). | studierna fran Ghana och Sydafrika samt i en av
studierna fran Iran rapporterade kvinnorna smartor i olika delar av kroppen, vilket de
relaterade till ansamlingen av blod i kroppen da menstruationen upphorde (Hakimi et al.,
2016; Makuwa et al., 2015; Odiari & Chambers, 2012). | de flesta av artiklarna forknippade
kvinnorna varmevallningar, somnstérning, humaorsvangningar samt nedsatt libido till
klimakteriet (Alidoosti et al., 2012; de Salis et al., 2017; Jurgenson et al., 2014; Mackey et al.,
2014; Morrison et al., 2014; Murphy et al., 2013; Sergeant & Rizg, 2017; Strezova et al.,
2017). Daremot sa namnde inte kvinnorna fran Qatar och Ghana nedsatt libido (Hakimi et al.,
2016; Murphy et al., 2013; Odiari & Chambers, 2012). En del Hawaiianska kvinnor uttryckte
kanslor av ilska dver kroppsforandringarna eftersom de sag det som en onaturlig del av livet
(Morrison et al., 2014). Aboriginska kvinnorna upplevde att humadrsvangningar paverkade
livskvalitén mest negativt (Jurgenson et al., 2014). Humdrsvangningar var det mest fruktade
bland de Makedonska kvinnorna. Men de var ocksa radda for att klimakteriet skulle leda till
okat alkoholintag, sjalvmord eller, det véarsta tankbara, att hamna pa mentalsjukhus (Strezova
et al., 2017). Premenopausala kvinnors forvantningar pa klimakteriet skilde sig fran
postmenopausala kvinnors mer positiva levda erfarenhet. Premenopausala kvinnor fran

Hawaii hade ofta en mer patologisk syn pa menopaus (Morrison et al., 2014).

17



En dold kamp med en radsla infor aldrandet och den framtida
parrelationen

De engelska kvinnorna forsokte délja klimakteriet, framforallt infor ménnen, for att slippa bli
negativt associerade med aldre kvinnor (de Salis et al., 2017; Sergeant & Rizq, 2017). De
engelska och Iranska kvinnorna beskrev att de fysiska forandringarna krockade med
forvantningarna pa hur de skulle bete sig och se ut. Till exempel ledde varmevallningar till en
kansla av kaos i kroppen (Alidoosti et al., 2012; de Salis et al., 2017; Hakimi et al., 2016;
Sergeant & Rizq, 2017) som kvinnorna fran England och Singapore ville kontrollera och dolja
da de inte ville dra uppmarksambhet till sig eftersom det associerades med svaghet (de Salis et
al., 2017; Mackey et al., 2014; Sergeant & Rizq, 2017).

Klimakteriet forknippades med aldrandet vilket skapade en oro infor framtiden the beginning
of dying (Alidoosti et al., 2012; de Salis et al., 2017; Hakimi et al., 2016; Mackey et al., 2014;
Morrison et al., 2014). Kvinnorna sérjde &ven sitt gamla jag och forlusten av fertiliteten som
de sett som en del av sin identitet (de Salis et al., 2017; Hakimi et al., 2016; Jurgenson et al.,
2014; Liao et al., 2015; Strezova et al., 2017). En Aboriginsk kvinna séger sa har om
upphorandet av menstruationen:

’Losing the ability to have children and feel woman ”(Jurgenson et al., 2014, p. 5).

Manga kvinnor uppgav éven en oro dver att miannen skulle se dem som mindre kvinnliga och
mindre attraktiva, de sa sjalva att de upplevde sig som mindre feminina efter menopaus
(Alidoosti et al., 2012; de Salis et al., 2017; Hakimi et al., 2016; Jurgenson et al., 2014;
Strezova et al., 2017). Flera kvinnor hade en underliggande radsla dver att den intima
relationen till partnern skulle ta slut under klimakteriet. Premenopausala kvinnor fran Hawaii
beskrev en okad radsla och oro géllande allt fran sexuella till fysiska och psykiska aspekter.

En kvinna fran Hawaii sager:

I'm nervous and scared because... I have heard that a lot of women get crazy
and they re unstable. And a lot of people get divorced when they have
menopause. | don't wanna be unstable or yelling and screaming at people for no
reason. | don't wanna get big and fat.... But mostly that hormone rage where
you are going to yell at your family and husband. Also, | heard that your desire
for sex goes way down, so | am a little nervous about that because | am not that

into it anyway, so | am afraid (Morrison et al., 2014, p. 535)

18



Sexlivet rapporterades som det viktigaste for mannen i den Turkiska studien. Bade de
engelska och turkiska ménnen menade pé att kvinnan forlorade sin femininitet i samband med
klimakteriet och darfor tappade intresset for sex (Hidiroglu et al., 2014; Liao et al., 2015).

”... Sexual attraction is reduced because there’s some part of the subconscious which
associates sex with procreation. In my mind there is an element of slightly diminished sexual

potency associated with menopause ” (Liao et al., 2015, p. 173)

Vi fann att i flera kulturer sags aldrande och sex som tabu: “...like a lot of things that

have to do with sex and ageing they seem to have a little taboo label to it” (Liao et al., 2015,
p. 175), vilket hindrade manga par fran att tala om klimakteriet. | alla de engelska mannens
berattelser framkom att klimakteriet inte var nagot man pratade om: “everyone knows it’s
going on but it’s unmentionable ”(Liao et al., 2015, p. 175). Aven kvinnor fran Singapore
upplevde att det var for personligt for att dela med sig av: "I like to keep it inside” (Mackey et
al., 2014, p. 520).

| den Aboriginska kulturen talas det om men”s business och women’s business vilket tros vara
en bidragande faktor till mannens okunskap som paverkade parrelationen negativt. Kvinnorna
onskade att mannen var mer forstaende: ”Often men don 't understand how our body’s

changing and that, umm and you know might be easier for them to say its "women’s business"

but it would be good if they understood a bit" (Jurgenson et al., 2014, p. 5).

Béde kvinnorna fran Qatar och de Aboriginska kvinnorna berittade att stodet fran mannen
spelade en viktig roll for hur de upplevde klimakteriet (Jurgenson et al., 2014; Murphy et al.,
2013). Ménnen fran den engelska studien var verens om att den generella kunskapsbristen
om klimakteriet berodde pa att de inte pratade om klimakteriet med sina vanner eller inom
parrelationen (Liao et al., 2015).

Metoddiskussion

Eftersom vi ville 6ka forstaelsen for hur manniskor fran olika kulturer ser pa klimakteriet
behovde vi anvanda oss av en kvalitativ ansats. Kvalitativ forskning har som syfte att na en
forstaelse och utforska sardrag i olika miljoer och kulturer (SBU, 2017). Den kvalitativa
metasyntesen beskrivs enligt Polit och Beck (2018) som en metod dar forskaren sammanfor
och bryter ned resultat, utforskar dem och hittar de essentiella dragen for att kombinera
fenomen till en ny helhet. Helheten blir darfor stérre &n summan av delarna eftersom
tolkningen av resultaten ger nya insikter. Den har metoden gav oss mojligheten att analysera
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och syntetisera resultatet av flera olika deltagares upplevelser och fa fram olika manniskors
syn pa klimakteriet i olika kulturer. Enligt Polit och Beck (2018) kravs ett brett syfte i en
metasyntes for att kunna fanga ett fenomen. Att anvanda oss av en kvalitativ metasyntes

fungerade val i relation till vart syfte.

Enligt Polit och Beck (2018) finns det dnnu inte ndgon standardiserad metod for kvalitativ
metasyntes. Termen metasyntes ses mer som ett paraplybegrepp for flera olika ansatser som
analyserar kvalitativa resultat. Avsaknaden av en tydlig beskrivning av vad metasyntesen ar
har lett till svarigheter i utférandet av var analys och syntetisering av data. Vi har i mojligaste
man forsokt vara tydliga i detta komplexa forfarande men att forsoka forsta metoden har varit
tidskravande. Metasyntesen &r dven problematisk da den integrerar resultat fran olika
forskningsansatser vilket en del forskare har kritiserat. Utfallet beror till slut pa vilket syfte
och vilken tillganglig evidens som finns. Antalet artiklar i metasynteser kan variera stort men
bor styras av om dataméttnad rader i de inkluderade studierna (Polit & Beck, 2018). Samtliga
studier i var metasyntes anvande sig av intervjuer eller fokusgrupper for datainsamling dar
ramaterialet bestod av text forstarkta med citat. FOr att kringga problemet att artiklarna
anvande sig av olika metoder har vi utgatt fran citaten i resultattexterna vilka kodats och
sedan syntetiserats. Artikeln som anvande sig av en narrativ metod var svarast att ta ut
meningsbarandeenheter ur da de presenterade resultatet som en beréttelse dar korta citat
flatats in i texten. | dvriga artiklar var det oavsett metod lattare att ta ut meningsbarande
enheter da resultattexten presenterades under teman och forstarktes med citat. Alla
inkluderade artiklar &r etiskt godk&nda. Eftersom vi har anvant oss av redan publicerade
artiklar har ingen person utsatts for nagon risk (Polit & Beck, 2018).

Enligt Polit och Beck (2018) ar trovérdigheten och dverférbarheten viktiga for att 6ka
tillforlitligheten i en kvalitativ studie. Trovérdighet handlar om hur néra studien ar sanningen.
Malet &r att hela tiden strava efter att bevara det som deltagarna séger utifran sitt sammanhang
for att oka trovardigheten i resultatet. Vi var medvetna om var medicinska forforstaelse for att
inte paverka resultatet under analysforfarandet. Eftersom vi bada har arbetat som
sjukskaterskor och har fokus pa symtom har vi under analysforfarandet varit trogna citatet da
de séger kroppsforandringar och inte symtom. For att 6ka trovéardigheten under
analysforfarandet plockade vi ut meningsenheter som vi upplevde var tillrackligt stora for att
inte tappa sammanhanget. Daremot var det ibland svart eftersom vi hade forskarens

sammanhang samt endast de citat som valts ut for att stdrka den enskilda studiens resultat.
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Infor analysen laste vi pa om de olika landerna samt deras kulturer for att 6ka forstaelsen for
sammanhanget. Metasyntesen inkluderar ett varierat urval av deltagare fran flera olika lander
vilket kan sagas 6ka overforbarheten da de ger en mer varierad bild av fenomenet (SBU,
2017). Att inkludera bade man och kvinnors syn breddar forstaelsen for hur synen pa
klimakteriet kan beskrivas av olika personer. En svaghet med urvalet var att vi tog 13 artiklar
fran 9 slumpmassiga lander. De landerna blev resultatet av artiklarna som klarade
kvalitetsgranskningen och vara inklusions- och exklusionskriterier. Vi hade kunnat vara mer
selektiva i valet av lander och befolkning for att fa rikare data med mer bredd men da varit
tvungna att inkludera aldre forskning. Vi ville undvika éldre forskning for att fa en uppdaterad
bild av klimakteriet. Vi anser anda att spridningen mellan landerna haller en bredd. Fran vissa
regioner hittade vi ingen kvalitativ forskning pa amnet.

Resultatdiskussion

Resultatet visar att oavsett kultur sa ses klimakteriet som en naturlig forandring dér kvinnan
vaxer i sin nya roll. Trots det sa lider manga kvinnor i det tysta med kénsla av oro for
aldrandet och den framtida hélsan. Resultatet visar pa oro som bottnar i okunskap om
klimakteriet vilket stods av Memon, Jonker, & Qazi (2014) som fann att kvinnor med
bristande kunskap om klimakteriet rapporterade samre livskvalité. | de kulturer dér dldrandet
forknippades med negativa stereotyper forsokte kvinnorna délja klimakteriet. Det visade
ocksa Ramakuela, Akinsola, Khoza, Lebese, och Tugli (2014) som beskrev klimakteriet som
en oro att inte langre vara attraktiv och en radsla infor aldrande och dod. Aldrande och sex ses
aven som tabubelagda &mnen vilket leder till att kvinnor och mén inte pratar om klimakteriet.
Svenska kvinnor forvantade sig att klimakteriet skulle fa dem att kdanna sig mogna och
tillfreds med sig sjalva samtidigt som de oroade sig 6ver den aldrande kroppen (Berterd,
2003). Rédslan 6ver att bli forknippad med negativa stereotyper, som leder till ett lidande i det
tysta, kan kanske inte botas men lindras genom att vaga tala om klimakteriet. Temat En dold
kamp med en radsla infor aldrandet och den framtida parrelationen kan 6ka forstaelsen for
att kvinnorna kan uppleva kanslor av kaos i kroppen under klimakteriet. En del kvinnor
upplever en kansla av forlorad identitet i samband med forlusten av fertiliteten vilket bor
bemadtas med 6dmijukhet och respekt. Madden (2010) menar att vardgivare ska vara forsiktiga
med forutfattade idéer om betydelsen av klimakteriet for den enskilda kvinnan och den vikt

som laggs vid det.
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I linje med tidigare forskning visar vart resultat att kvinnor i vissa kulturer fick en hogre status
och en ny roll i och med aldrandet och sags som klokare (Cifcili, Akman, Demirkol, Unalan,
& Vermeire, 2009; Hammoudeh et al., 2017; Memon, Jonker, & Qazi, 2014). Den 6kade
sociala statusen bidrog till att kvinnorna upplevde klimakteriet mer positivt. Premenopausala
kvinnors oro infor klimakteriet matchade inte postmenopausala kvinnors levda erfarenhet. De
premenopausala kvinnornas kunskap byggde pa det som namnts av dldre kvinnor som har
erfarenhet av klimakteriet, vilket ofta &r kroppsforandringar som stor livet, samt den bild som
media portrétterar. Marnocha, Bergstrom och Dempsey (2011) menar att media ofta
portratterar en negativ medicinsk syn av klimakteriet i motsatts till vad vi fann dar majoriteten
av kvinnorna sag klimakteriet som en naturlig férandring dar kvinnan véxer i sin nya roll.
Bristande kunskap, eller att klimakteriet inte diskuterades sags i vart tema En dold kamp med
oro infor aldrandet och den framtida parrelationen och stds av tidigare litteratur (Im, Lee, &
Chee, 2011; Madden et al., 2010; Marnocha et al., 2011; Ramakuela et al., 2014). | vart
resultat ser vi att deltagarna i samtliga studier énskade mer kunskap om klimakteriet, dels for
att kunna hantera klimakteriet lattare och slippa oro och radsla pa grund av bristande kunskap

om klimakteriet och for att mannen skulle kunna forsta och stédja kvinnorna battre.

Trots att det fanns en mer negativ bild av klimakteriet bland premenopausala kvinnor visar
vart resultat att kvinnor upplevde en gladje och frihet av att ha genomgatt klimakteriet. Att
klimakteriet medforde ett 6kat sjalvfortroende och en kansla av frihet och gladije ses ocksa i
tidigare studier (Cifcili et al., 2009; Hammoudeh et al., 2017; Marnocha et al., 2011; Memon
et al., 2014). Klimakteriet innebar en lattnad av att slippa oférutsagbarheten hos kroppen och
ett skiftande humor (Berterd, 2003; Marnocha et al., 2011). | vart resultat fann vi att bade man
och kvinnor uttryckte att klimakteriet innebar en sexuell frihet eftersom de inte riskerar
graviditet vilket aven upplevdes av svenska kvinnor (Berterd, 2003). En fradga som vi stéller
oss ar ifall 6kad kunskap om den positivt levda erfarenheten av klimakteriet kan utmana de
negativa stereotyperna av kvinnor i klimakteriet som vi ser i samhéllet? Skulle det minska

oron infor klimakteriet hos vissa kvinnor?

Oavsett kultur accepterade de flesta klimakteriet som en naturlig process vilket ses i tidigare
studier (Berterd, 2003; Cifcili et al., 2009; Hammoudeh et al., 2017; Im et al., 2011; Madden
et al., 2010). I studier som undersokt Kanadas ursprungsbefolkning dar kvinnor fatt fragan om
hur de sag pa klimakteriet borjade de diskutera menarche och graviditet da de sag klimakteriet

som en helhet av deras reproduktiva liv (Madden et al., 2010). | linje med vart resultat liknade
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ocksa svenska kvinnor klimakteriet med puberteten och sag bada som naturliga delar av livet,
nagot som alla kvinnor gar igenom (Berterd, 2003). Forskning visar att kvinnor som fatt
information om menstruation innan menarche hade en mer positiv attityd till klimakteriet
(Erbil, Boyaci, Kurt, Akdogan, & Kaya, 2012). Vilket kan tolkas som att det & gynnsamt att
ge information ur ett holistiskt perspektiv, att se kvinnans fertilitet som en helhet dar
forandringarna i kroppen ar naturliga. Kvinnor som &r vélinformerade om menarche,
menstruation, perimenopaus, menopaus, och postmenopaus gar in i férandringarna tryggare

och slipper oro 6ver att forknippa klimakteriet med en allvarlig sjukdom (Erbil et al., 2012).

Slutsats

Resultatet kan ge vardpersonal en djupare forstaelse for att betydelsen av klimakteriet praglas
av den kultur kvinnan lever i men ar samtidigt hogst individuell. Genom denna kunskap finns
mojlighet att mota kvinnan dér hon ar och ge konkret fakta efter behov. Litteraturen stodjer
tidig information till kvinnor vilket kan 6ka forstaelsen for begrepp som fertilitet och sexuell
reproduktiv hélsa i stort. Forslag pa fortsatt forskning kan vara att undersoka nar det ar
gynnsamt att ge information om klimakteriet for att minska risken for oro. Ett annat forslag ar

att undersoka hur vardpersonal upplever att det ar att samtala med kvinnor om klimakteriet.
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bredare Australienska litteraturen. Studien
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finns dven ett behov av kunskap om
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Onskan att mannen ska ha stérre forstaelse.
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Ett dominant tema beskrivs som att skapa en
ny identitet av postmenopausala kvinnor.
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var mer socialt aktiva och kunde delta i fler
religiosa aktiviteter nar de inte hade mens.
Hur kvinnan upplevde menopaus berodde pa
makens stod. Nagra kvinnor trodde
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hos man och familj och ddrav mer ohélsa.
Kvinnor fran Qatar och kvinnor fran
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