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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Graviditeten ar en Gvergangsperiod som handlar om identitetsférandring da den gravida forsoker forestélla
sig hur hen ska vara som foralder. Barnets dverlevnad &r beroende av en anknytning till en omsorgsperson, vilken
skapas i samspel mellan forélder och barn. Lyhordhet hos foréldern leder till en trygg anknytning. Under graviditeten
skapas en prenatal anknytning till fostret. Foraldraskapet baseras pa egna tankar och erfarenheter utifran ens egna
foraldrar. Overforing av beteendemonster kan ske mellan generationer. Féralderns formaga till reflektion kring barnets
tankar och kanslor kan bidra till en trygg anknytning. Psykisk ohalsa som oro och angest kan leda till svarigheter att
utveckla en trygg anknytning till sitt barn.

Syfte: Undersoka hur gravida kvinnor med psykisk ohélsa beskriver erfarenheterna fran deras egna foraldrar, sin
relation till fostret samt deras forestallningar om det kommande foraldraskapet utifran konceptet dverforing av
foréldraskap mellan generationer.

Metod: Tio intervjuer transkriberades och analyserades genom deduktiv innehéllsanalys utifran konceptet och tre
forvalda kategorier: Erfarenheter fran foraldrarna, relationen till fostret och forestallningar om det kommande
foraldraskapet.

Resultat: Erfarenheter fran foraldrarna: Positiva erfarenheter fran foraldrarna var da de hade funnits dar for dem,
skapat mojligheter samt haft en god kommunikationsformaga. Det var problematiskt da foraldrarna var sjalvupptagna,
hade kommunikationssvarigheter samt varit oroliga. Relationen till fostret: Kvinnorna visade fostret omtanke,
anpassade sig och kommunicerade med det. Forestallningar om det kommande foraldraskapet: De hade férhoppningar
om att kunna ge fran sig sjalva till barnet, skapa goda forutsattningar och kanna gladje. De kande osékerhet kring
foraldrarollen och Gver att bli en orolig foralder samt att inte fa egna behov tillfredsstallda.

Slutsats: Overforing av foraldraskap mellan generationer kunde ses nér kvinnorna beskrev erfarenheterna med sina
foraldrar samt i deras forestallningar om det kommande foraldraskapet. Kvinnorna visade pa en formaga att reflektera
over erfarenheter fran sina forédldrar och vad det innebar for dem i det kommande foréldraskapet. Medvetenhet kan

bidra till att motverka problematisk éverforing mellan generationer.

Nyckelord: Overforing mellan generationer, psykisk ohélsa, graviditet, anknytning, foraldraskap



ABSTRACT

Background: Pregnancy is a period of transition that deals with identity change and pregnant women try to imagine
how it is to become a parent. The child is dependent on a caregiver, and the attachment is created through parent-infant
interaction already during pregnancy. Compatibility between parent and infant leads to a secure attachment. During
pregnancy, a prenatal connection to the fetus is created. Parenting is based on own thoughts and experiences based on
one’s own parents and a transfer of behavior patterns may occur between generations. The parent’s ability to reflect on
the child’s thoughts and feelings can contribute to a secure attachment. Mental health problems may lead to difficulties
in developing a secure attachment with their child.

Purpose: Describe the experiences of pregnant women with mental health problems’ relationship to their own parents,
to the fetus, and their perceptions of the upcoming parenthood, based on the concept of intergenerational transmission
of parenting.

Method: Ten interviews were transcribed and analysed by deductive content analysis based on the concept and three
pre-selected categories: Experiences of the relationship to their parents, the relationship to the fetus and perceptions of
the upcoming parenthood.

Results: Experiences of the relationship to their parents: The women’s positive experiences of their parents represented
by opportunities they created for them, and the maintenance of good communication. The experience was problematic
in cases where parents were self-centered, had difficulty communicating, were anxious, and worried. The relationship to
the fetus: The women showed their fetus care, adapted their lifestyle to and communicated with it. Perceptions of the
upcoming parenthood: They expressed hopes of being able to give their child the desired care, create a good
environment, and feel joy. They felt uncertainty about the parenting role and about becoming an anxious overprotecting
parent and not having their own needs satisfied.

Conclusion: Intergenerational transmission of parenting appeared when the women described their experiences of the
relationship with their parents and in their perceptions of the upcoming parenthood. The women showed an ability to
reflect on the experience of their parents and how significant it was to them in the upcoming parenthood. Awareness

can help to combat problematic transmission between generations.

Keywords: Intergenerational transmission, mental health, pregnancy, attachment, parenthood
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BAKGRUND

Overgangsperioden till forildraskapet

Graviditeten kan ses som en dvergangsperiod i en kvinnas liv och handlar om identitetsforandringar
hos den blivande modern. Overgangsperioder generellt 4r en tid for utveckling och ménniskor i
dessa perioder ar darfor mer skdra da manniskan kommer i kontakt med tidigare livserfarenhet och
tvingas se inat, mota sig sjalv och pa sa satt utvecklas. Fran graviditetens borjan till slut befinner sig
den gravida i ett tillstand mellan olika identiteter da kvinnan annu inte blivit mor men inte heller
den person hon var innan hon blev gravid (Brodén, 2004). Den gravida forsoker i detta tillstand
forestalla sig hur hon kommer att vara i det framtida livet som foralder. Ett positivt utfall fran denna
period av identitetsdefiniering har en god verkan pa anknytningen mellan mor och barn efter att
barnet ar fott. Ett mer problematiskt utfall fran denna period kan daremot ha en negativ inverkan pa
anknytningen mellan mor och barn och darmed aven paverka barnets utveckling pa ett mindre
optimalt sétt. De psykologiska forandringar som sker under graviditeten kan skapa hinder i
relationen med barnet och effekten av detta kan saledes kvarsta och paga i generationer (Slade,
2002).

Anknytning

Anknytningsbeteende &r beteenden som ménniskor uttrycker for att de ska leda till narhet med
personer i dess omgivning som av manniskan uppfattas hantera varlden pa ett battre satt an
personen sjélv. Pa sa satt kan en relation med en anknytningsperson skapas och tryggheten som
denna relation bidrar med leder till att manniskan stravar efter att uppréatthalla denna genom sina
fortsatta beteenden. Manniskor i alla aldrar uttrycker anknytningsbeteenden, men under barndomen
ar dessa sarskilt starkt framtrddande. Detta for att foraldern forvantas ge barnet skydd, stéd och trost
(Bowlby, 2010). For att ett spadbarn ska overleva kréavs ett bestaende kansloméssigt band med en
omsorgsperson (Brodén, 2004 & Slade, 2000). Redan fran forsta stund efter fodseln forsoker barnet
fa uppmarksamhet fran sin foralder och samspelet mellan foralder och barn praglar den forsta tiden
efter forlossning. En lyhord foralder anpassar sitt beteende efter barnets signaler i detta samspel. |
en valfungerande kommunikation mellan foralder och barn anpassar sig bade foralder och barn till
varandra (Bowlby, 2010). Barnet anpassar sig saledes emotionellt och kognitivt for att behalla sina
anknytningsrelationer (Slade, 2000).



Foralderns anknytning till sitt barn ar en process, som paborjas redan under graviditeten, da den
blivande modern skapar en prenatal anknytning. Detta innebér att foraldern utvecklar en relation till
det ofédda barnet (Brodén, 2004). Kvaliteten pa den prenatala anknytningen kan forutse den

postnatala anknytningen mellan modern och hennes barn (Petri et al., 2017).

Anknytningsménster

Foralderns beteende mot sitt barn har stort inflytande pa dess anknytningsmanster. En viktig aspekt
ar att foraldern finns tillhands for sitt barn under uppvaxten, en trygg bas dit de alltid kan vénda sig
och fa fysisk och kanslomassig bekraftelse. En trygg anknytning innebar att barnet kanner tillit till
att dess foralder finns for det om det behdver den, vilket leder till en grundtrygghet hos barnet att
utforska varlden. En trygg anknytning framjas av att foraldern visar lyhérdhet mot barnet och
besvarar dess behov (Bowlby, 2010). Om det uppstar storningar i samspelet mellan barn och
foralder kan det skapa en sarbarhet i barnets sjalvkansla och kanslor infér andra manniskor (Slade,
2000). Da barnet inte far sina behov tillgodosedda av sin foralder leder det till en otrygg anknytning.
En otrygg ambivalent anknytning innebér att barnet kanner sig osaker pa om foraldern finns for dem
om de behdver, vilket kan leda till separationsangest och dngslan infor att utforska varlden. Detta
orsakas av att foréldern ibland har varit nérvarande och sett till barnets behov ibland, ibland inte.
Otrygg undvikande anknytning innebér att barnet utgar ifran att det inte far gensvar fran sina
foraldrar om det behGver dem, da det tidigare blivit avvisat i dessa situationer. Barnet darmed
stravar efter att leva sitt liv sjalvstandigt utan kérlek och stéd fran andra. Desorienterad anknytning
ar ett fjarde anknytningsmonster, dar barnet har skiftande beteenden som tyder pa en desorienterad
version av nagot av de tre grundlaggande anknytningsmonster. Det desorienterade

anknytningsmonstret kan orsakas av traumatiska handelser under uppvéxten (Bowlby, 2010).

Overforing av forildraskap mellan generationer

En trygg anknytning hos barnet ar beroende av att foraldern har en férmaga att kanna in och forsta
barnet. Om forélderns erfarenheter av anknytning ar bristfallig ar risken stor att hen har en svag



formaga att reflektera 6ver sina egna och andras tankegangar (Fonagy, Steele, Moran, Steele och
Higgitt, 1993). Foraldraskap baseras pa den blivande moderns egna tankar och kanslor utifran
erfarenheter med ens egna foraldrar. Om det till exempel finns obearbetade konflikter med
fordldrarna kan det utgora ett hinder for foréldraskapet. N&r den gravida kvinnan reflekterar dver sin
erfarenhet med foraldrarna kan hon ta reda pa vilka egenskaper hon dnskar ta med och vilka hon
vill undvika i sitt eget foraldraskap. Pa sa satt kan hon paverka 6verforing av beteendemaonster
mellan generationer (Brodén, 2004). Forélderns erfarenhet av trygghet under uppvaxten kommer
med stor sannolikhet foras over till nd&stkommande generation (Bowlby, 2010).

Overforingen av anknytningsbeteenden eller andra beteenden mellan generationer benamns i den
internationella litteraturen som konceptet ”Intergenerational transmission of parenting”, till svenska
oversatt ”Overforing av fordldraskap mellan generationer” och definieras enligt ljendoorn och
Leiden (1992) som en process dar medvetna och omedvetna attityder och handlingar i
foraldraskapet 6verfors mellan generationer. Det innebdr att det egna foréldraskapet och de
beteenden som visas gentemot sina barn influeras av erfarenheter fran den egna barndomen. Samma
koncept finns studerat i djurstudier, exempelvis i en studie pa rattor dar 6verforing av beteenden
fran mor till barn har observerats. Honrattor vars modrar hade slickat dem i hdg utstrackning visade
sig i sin tur slicka sina egna barn i storre utstrackning jamfort med honrattor som blivit slickade i
lagre utstrackning. Aven langtidseffekter av detta beteende har visats (Champagne, Francis, Mar &
Meaney, 2003). Overforing av omsorgfulla beteenden hos méanniskor har aven pavisats. En studie
av Tanaka, Kitamura, Chen, Murakami och Goto (2009) kom fram till att dmhet hos morforaldrarna
fordes vidare till dottrarna som i storre utstrackning visade mhet gentemot sina barn. Exempel pa
problematisk overforing mellan generationer ar &ven studerat. Foréldrar med diagnostiserad PTSD
har visat sig fora 6ver symptom pa detta till sina barn, trots att barnen inte sjalva varit med om
traumatiska handelser (O’Toole et al., 2017). Svéra upplevelser och trauman under barndomen har
dven visat sig vara associerat med att som foralder fa en forsamrad anknytning till sina barn (Choi
et al., 2017; Nieto, Asuncion & Navarrete, 2017).



Formagan till reflektion

Formagan till reflektion dver sina egna beteenden och kénslor spelar en viktig roll for foralderns
relation till sitt barn. Den blivande moderns férmaga att forsta att hennes egna eller andras
beteenden &r sammankopplade med hennes underliggande kanslor, tankar och begar. Denna
formaga att kunna reflektera benamns enligt Slade (2002) som “Reflective Functioning” (RF). Har
kvinnan en hog kapacitet av RF kan det underlatta hennes formaga att lasa av sitt barn och forsta
dess intentioner och kanslor (Slade, 2002). Madrar som har en 6kad férmaga att reflektera kring
barnens inre upplevelser har storre chans att skapa en trygg anknytning till sina barn (Slade,
Grienenberger, Bernbach, Levy och Locker, 2005). Vidare visade Bernier och Dozier (2003) att
fostermadrar som hade en god formaga att se sina barn som en tankande individ och som kunde
beskriva barnets tankar, kénslor och funderingar, visade sig i hogre grad ha ett barn med trygg
anknytning. Om en féralder som sjélv haft en otrygg uppvéxt kan reflektera kring den och saledes
komma till en forsoning, kan det 6ka mojligheten for att motverka problematisk 6verforing till dess

barn och istéllet framja en trygg anknytning dem emellan (Bowlby, 2010).

Modrahalsovarden

Barnmorskans roll

Enligt Socialstyrelsens (2006) kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska i Sverige bor
barnmorskan arbeta evidensbaserat och enligt radande riktlinjer och rutiner. Mddrahélsovarden i
Sverige har i uppdrag att erbjuda vard till gravida kvinnor under graviditeten fram tills forlossning.
Detta genom att framja graviditetens naturliga forlopp, starka det friska samt observera och
forhindra missforhallanden hos den gravida. Vid inskrivning pa modrahalsovarden gors en
individuell bedomning av den gravida kvinnan baserad pa medicinska och psykosociala faktorer.
Basprogrammet for gravida innehaller minst tio besok under graviditeten, medicinskt motiverat, for
friska gravida forstfoderskor. Vidare bor barnmorskan ha formagan att kunna identifiera gravida
som &r i sarskilt behov av stod och da erbjuda specifik hjélp (Stockholms lans landsting [SLL],
2016). Modrahalsovarden bor enligt SLL (2016) medverka till att den gravida kvinnan och hennes
partner upplever graviditeten, forlossningen och spadbarnstiden som positiv, detta ocksa genom att

erbjuda psykosocialt stod. Barnmorskan pa modrahalsovarden bor bland annat medverka till att den
4



gravida kvinnan paborjar sin medvetandeprocess rérande det barn hon bar pa och att
anknytningsprocessen startar. Graviditetsbesoken foljs dven upp efter att barnet ar fott, da ett
eftervardsbesdk erbjuds inom sexton veckor post partum. Besoket kan bokas in redan mot slutet av
graviditeten, annars far kvinnan sjéalv kontakta moédrahalsovarden efter att barnet har kommit.
Besoket bor innehalla bland annat samtal om kvinnans forlossningsupplevelse, amning och

eventuell gynekologisk undersékning fér beddmning av forlossningsskada (SLL, 2016).

Fordldrastod

Genom foréldrastod har barnmorskan i uppgift att bidra till att blivande foraldrar stérks i sin
kommande foraldraroll da de tar del av erbjudna insatser som ar organiserade av samhallet. Stodet
styrs av onskemal och behov hos de blivande foraldrarna vilket syftar till ett forbattra samspelet
mellan féraldrar och barn och kan &ven minska psykisk ohdlsa (Statens offentliga utredningar
[SOU], 2008). Mddrahalsovarden erbjuder foraldrastod med malet att stodja foraldrar i deras nya
roll, bland annat genom enskilda méten och foréldrautbildning i grupp (SLL, 2016). Det har visats i
en svensk studie att foraldrar upplevde att foraldrautbildningen i inte levde upp till deras
forvantningar. De beskrev att utbildningen saknade den kvalitet som behdvdes for att starka dem i
foréldrarollen och ge dem den kunskapen de behdvde for att ta hand om sina nyfédda barn (Ahldén,
Ahlehagen, Dahlgren, & Josefsson, 2012). Det saknas idag tydliga riktlinjer géallande utformning av

foraldrastdd till gravida kvinnor med psykisk ohélsa.

Psykisk ohdlsa under graviditeten

Psykisk ohdlsa kan ses som ett begrepp for psykiska besvar dar symptom som oro, angest och
angslan innefattas. Vissa gravida kvinnor kan beskrivas som sarbara, vilket ar ssmmankopplat med
dessa symptom. Sarbarheten kar bero pa arftliga faktorer eller psykosociala erfarenheter
(Socialstyrelsen, 2014). Psykisk ohalsa ses idag som ett folkhalsoproblem, da 43 % av Sveriges
kvinnliga befolkning 2016 uppgav att de besvarades av milda besvar av psykisk ohélsa sasom
angslan, oro eller angest. Hos kvinnor i reproduktiv alder visade sig besvéaren mer vanligt

forekommande (Folkhalsomyndigheten, 2016). Psykisk ohalsa som angest, depression och stress



kan innebéara svarigheter for den blivande modern att utveckla en relation till barnet samt mentalt
forbereda sig pa det kommande foraldraskapet (Brodén, 2004). Gravida kvinnor med psykisk ohéalsa
har &ven en okad risk for forsamrad anknytning till sina barn (Cicchetti, Rogosch & Toth, 1998;
Nieto et al., 2017). Den prenatala anknytningen kan dven paverkas av psykiska besvar, da samband
har setts mellan gravida som upplever en forhojd stressniva och en svag anknytning till barnet i
magen (Ossa, Bustos & Fernandez, 2012). Modrar med svarigheter att knyta an till sina barn under
graviditeten har dven en 6kad risk for utveckling av angest och depressionssymtom efter
forlossningen. Detta kan ses som att god anknytning mellan den gravida och fostret kan i sin tur
fungera som ett skydd for modern att utveckla angest och depression nar barnet ar fott (Petri et al.,
2017). Psykisk ohdlsa hos mamman kan dven ge problematik hos barnet framover, da gravida med
angest-och depressionsproblematik har en 6kad risk for att fa barn som utvecklar beteende- och
emotionella storningar (Bekkhus et al., 2017; O’Donnell, Glover, Barker & O’Connor, 2014). Det
saknas daremot forskning pa gravida kvinnor med psykisk ohélsa och hur beteendedéverforing
mellan generationer kan ses i dessa fall.

PROMBLEMFORMULERING

Graviditeten ar en period da kvinnan genomgar identitetsforandringar dér den gravida genom
reflektion anpassar sig till den kommande foraldrarollen. Utifran erfarenheter med de egna
foraldrarna skapar den gravida gradvis en bild av hur hon ska vara som foralder till sitt kommande
barn. Den prenatala och for barnet livsviktiga anknytningen, som innebadr en relation till det ofodda
barnet, bildas redan under graviditeten. Tillstind som stor denna viktiga anpassning till
foraldraskapet kan vara oldsta konflikter med de egna foraldrarna eller psykisk ohalsa. Overforing
av bade gynnsamma och problematiska beteendemonster kan undermedvetet ske mellan foralder
och barn, fortsatta i generationer och paverkar formagan till anknytning. Psykisk ohélsa ar utbrett
hos kvinnor i reproduktiv alder och barnmorskor verksamma pa modrahalsovarden har som mal att
identifiera och ge stod at gravida kvinnor med psykisk ohalsa och stodja dem i foraldrablivandet.
Kunskap om gravida kvinnor med psykisk ohdlsa och beteendedverféring mellan generationer &ar

idag bristfallig.



SYFTE

Att undersoka hur gravida kvinnor med psykisk ohélsa beskriver erfarenheterna fran sina egna
foraldrar, sin relation till fostret samt deras forestallningar om det kommande foraldraskapet, utifran

det teoretiska konceptet “Overforing av fordldraskap mellan generationer”.

MATERIAL OCH METOD

Design

Denna studie ar en deskriptiv kvalitativ studie dar en deduktiv innehallsanalys valts som metod.
Inom kvalitativ forskning finns det en stravan att beskriva manniskors verkliga livsmening, deras
asikter och sociala omstandigheter och fa en 6kad forstaelse for koncept som ocksa kan forklara
handelser. Den som forskar kvalitativt behdver vara beredd pa att involvera sig djupt i materialet
och vara flexibel (Polit & Beck 2017; Yin, 2013). Kvalitativ innehallsanalys som metod kan syfta
till att subjektivt undersoka materialets innehall genom att koda och identifiera teman eller monster.
I en innehallsanalys med deduktiv ansats kan en teori eller koncept ligga till grund for
tillvagagangssattet, vilka kan komma att starkas eller berikas (Hsieh & Shannon, 2005). Da studiens
syfte var att undersoka hur gravida kvinnor beskriver sina erfarenheter fran sina foraldrar samt
forestallningar om deras kommande foraldraskap ansags valet av deduktiv innehallsanalys som
lamplig da forfattarna valt att utgé ifran ett koncept, Overforing av féraldraskap mellan
generationer ”. Konceptet forklarar att kvaliteten av hur man har blivit omh&ndertagen av sina
foraldrar nar man har varit barn paverkar hur man sjélv tar hand om sina barn nar man blir forélder.
Studiens forfattare vill undersoka om detta koncept kan ses redan undan graviditeten. Da deltagarna
ar gravida och inte &r foraldrar an, utgar forfattarna ifran studiedeltagarnas erfarenheter och

forestaliningar om foraldraskap.



Datainsamling

Uppsatsen dr en del av en storre randomiserad kontrollerad studie. Huvudsyftet med den studien ar
att undersoka om en foraldrautbildning i Sverige baserad pa mindfulness ar mer effektiv an den
vanliga foraldrautbildningen i att sanka stress, oro och angest hos gravida kvinnor. Studien startade i
Stockholm 2014. Rekrytering skedde genom att gravida forstfoderskor i slutet av andra eller borjan
av tredje trimestern och som var inskrivna vid ett flertal barnmorskemottagningar i Stockholm,
tillfragades per brev som skickades hem till dem om de ville delta i studien. Deltagandet i studien
annonserades &ven via posters vid de utvalda barnmorskemottagningarna. De kvinnor som visade
intresse att delta i studien fick besvara fragor som berérde den psykiska halsan. De féljande
standardiserade frageformularen anvandes: Childhood Trauma Questionaire (CTQ), ett instrument
for att mata neglect eller utsatthet for 6vergrepp under barndomen och Perceived Stress Scale 4

(PSS4). PSS4 innefattas av fyra fragor géllande oro och stress som vardera ges 0-4 poang.

Urval

Urvalskriterierna for den stérre studien var att kvinnorna var forstfoderskor, 18 ar eller aldre, bodde
i Sverige och talade flytande svenska. De skulle &ven uppfylla ett av foljande kriterier; 1) > 6 podng
pa PSS4, 2) tidigare sokt sjukvard for depression eller angest eller 3) upplevt svarigheter under

barndomen utifran CTQ. Exklusionskriterier for studien var om kvinnorna hade en djup depression

eller aktiv psykossjukdom.

Psykisk ohélsa kan som tidigare beskrivits i uppsatsen, ses som en riskfaktor hos gravida med
avseende pa anknytning. Mildare psykisk ohalsa som innefattar symptom som oro, angest och stress
och svarigheter under uppvaxten inkluderas i detta och ar den problematik som denna studies
kvinnor besvéras av. Utifran urvalskriterierna har darfor forfattarna till denna studie beslutat att

bendmna deltagarna i studien kvinnor med psykisk ohalsa.



Metod

Totalt intervjuades 112 kvinnor pa Karolinska Institutet lokaler i Solna och pa
barnmorskemottagningarna dar de var inskrivna. Intervjuerna var ungefar 17 - 55 minuter langa.
Pregnancy Interview (P1) som intervjumetod anvandes, vilket ar en semistrukturerad frageguide
med 22 forbestamda dppna fragor som &r menad att stallas till kvinnan i slutet av den andra eller i
borjan av den tredje trimestern. Fragorna beror kvinnans tankar om relationen till foraldrarna,
partnern samt det ofddda och kommande barnet (Slade, 2011). Se bilaga 1 for exempel. Pl kan visa
pa den gravida kvinnans reflektionsformaga nar det kommer till olika relationers paverkan i hennes
liv och till barnet hon bér pa (Slade, 2011). Intervjuerna genomfardes och spelades in under
perioden januari 2016 - januari 2017 av psykologen och doktoranden Simone Schwank. Samtliga
intervjuer graderades till en niva av “Reflective functioning” (RF). Nivan av RF klarlagger
personens formaga att reflektera kring hur manniskors beteenden ar sammankopplade med tankar
och kanslor, vilket kan paverka fardigheten att forsta andra manniskors kanslor och intentioner och
darmed deras anknytningformaga (Slade, 2002). Utifran P1 poangsattes deltagarnas formaga till RF
pa en skala mellan -1 och + 9. Graden av RF delades in i tre nivaer utifran poangsattning: 1ag 1 - 4,
medel 5 — 6, hdg 7 — 9. RF -1 betydde att personen inte reflekterade och hade en negativ installning
till situationen (Slade, Bernbach, Grienenberger, Levy & Locker, 2005).

For denna magisteruppsats tilldelades forfattarna tio intervjuer, som valts ut specifikt for denna
studie. Urvalet skedde strategiskt utifran deltagarnas formaga till “Reflective functioning” (RF). De
tio intervjuerna for denna studie valdes ut sa att antalet deltagare hade olika grad av RF for att fa en
jamn spridning av hog, medel och Iag RF. Samtliga intervjuer var avidentifierade och tilldelade en

unik sifferkod innan forfattarna mottagit dessa.

Analysmetod

Materialet analyserades genom en deduktiv innehéllsanalys dar konceptet ”Overforing av
fordldraskap mellan generationer” 1ag till grund for analysen. Forfattarna har arbetat i enlighet med
Hseih och Shannons (2005) beskrivning av hur specifika termer kan skapas utifran en teori eller ett

koncept. Utifran konceptet diskuterades tre termer fram som kom att bilda kategorier for studien:



Erfarenheter fran foraldrarna, Relationen till fostret och Forestallningar om det kommande
foraldraskapet. Saledes inleddes analysprocessen med ett koncept som fungerade och benamndes

som tema samt tre kategorier.

Dataanalys

Forfattarna lyssnade igenom samtliga tio intervjuer och transkriberade fem intervjuer var. Efter det
lyssnade de igenom och kontrollerade transkriberingen av samtliga intervjuer. Varje intervju hade
tidigare avidentifierats och tilldelats en unik sifferkod, vilka dven anvandes av forfattarna vid
analysen. Forfattarna arbetade i enlighet med Hsieh och Shannons (2005) instruktioner for deduktiv
innehéllsanalys. Konceptet som forfattarna utgick ifran var ”Overforing av foraldraskap mellan
generationer”, vilket dven bildade resultatets tema. De tre kategorier som skapades utifran det
valda konceptet hade diskuterats fram mellan forfattarna och dessa var: Erfarenheter fran
foraldrarna, Relationen till fostret och Forestallningar om det kommande foraldraskapet.
Forfattarna laste igenom det transkriberade materialet ett flertal ganger for att fa en 6kad forstaelse
for materialet. All text som svarade pa magisteruppsatsens syfte markerades sedan, detta i enlighet
med Hsieh och Shannon (2005) som beskriver att studiens trovérdighet kan komma att 6ka om
forskaren véantar med att koda materialet. Varje intervju gavs en unik farg for att underlatta arbetet.
Nasta steg i processen var att forfattarna tog ut grova partier med text som svarade pa studiens syfte
och som placerades under den kategori texten passade in i. | dessa texter togs sedan
meningsbarande enheter fram. Forfattarna hade i atanke att de stycken som togs ut inte skulle vara
for stora eller sma, detta for att undvika att innehall gick forlorat. Forfattarna diskuterade materialet
kontinuerligt med varandra innan texten sorterades in under de tre kategorierna. De meningsbérande
enheterna kondenserades sedan och efter ytterligare diskussion mellan forfattarna dven kodades. Se
exempel pa detta i tabell 1. Forfattarna kontrollerade materialet ytterligare ganger genom att lasa
igenom allt material och lagga till missad information. Lappar med de meningsbarande enheter,
kondenserade enheter och koder klipptes ut och koderna jamférdes med varandra och sorterades

efter likheter och skillnader.
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Tabell 1. Exempel pa kodning och framtagning av subkategorier under kategorier.

Meningsbarande enhet Kondenserad Kod Subkategori Kategori Tema
meningsbarande
enhet
Ah men just att det e liksom en san | En trygg person Att alltid Att finnas dér | Erfarenheter
hér, trygg person... De e inte... som man alltid vet finnas dar fran 9
Man vet alltid var man har var man har. foraldrarna 3
honom... 4 dee... s3. Sd de... de =
gillar jag. a
2
Namen det kanns vél bra. Det Man borjar Att anpassa Att anpassa Relationen 2
kénns vél som att det 4... liksom forbereda sig och sig mentalt sig till barnet till fostret =
att man forbereder sig lite nu. Att tanka pa att det till barnet i magen 8
man borjar tdnka pa... att det kommer en liten 3
faktiskt kommer va en liten... person. g
person... sen som kommer ut. ®
Qo
>
Mm, ja kanske om, om vi inte kan | Det kommer vara Att inte Osékerhet i Forestallnin Q
ge honom det han verkar behéva, & | jobbigt om barnet kunna foraldrarollen | gar om det 2
att ha nan som &r ledsen kommer ar ledset och jag tillfredsstalla kommande 8
ju va jobbigt, de & man ju inte van | inte kan ge det barnets behov foraldraskap S
vid &... han behéver. et ]

ETISKA OVERVAGANDEN

Studien har erhallit etiskt godkannande av regionala etikprovningsnamnd (EPN) vid Karolinska

Institutet, diarienummer 2012/400-31/4. En kompletterande ansdkan utfardades och godkéandes vid

ett senare tillfalle, diarienummer 2016/216-32/4. Vid forskning bor vissa grundlaggande aspekter

beaktas. En aspekt &r hansyn till deltagarnas sjalvbestimmande (Polit & Beck, 2017). Informerat

samtycke ser till att studiedeltagarna inte kommer till skada, da deras férmaga till

sjalvbestdammande respekteras. Tydlig information om syftet med forskningen bor daven ges (Kvale

& Brinkmann, 2014). Kvinnorna fick information om studien via brev eller posters pa

barnmorskemottagningen samt vid intervjutillfallena. Deltagandet i studien var frivilligt och

kvinnorna fick skriva under ett samtyckesformuldr for deltagande i studien infor utférandet av

intervjuerna, dar samtycket aven gallde framtida forskning pa materialet. Deltagarna har éven

informerats om att de narhelst kan avbryta studien samt att de inte var tvungna att besvara de fragor
som stélldes. Efter intervjuerna hade deltagarna ett uppféljande samtal med intervjuaren. Detta &r en

betydelsefull etisk aspekt, da Kvale och Brinkmann (2014) menar att debriefing ar vardefullt del for
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deltagarna i forskningsintervjuer. Hansyn har tagits till studiedeltagarnas konfidentialitet, vilket
ytterligare ar en viktig aspekt inom intervjuforskning (Kvale & Brinkmann, 2014). Forfattarna till
studien skrev under ett sekretessformular infor att de fick ta del av insamlade data.
Intervjumaterialet var avidentifierat och kodat for att sékra sekretess redan fore forfattarna fick ta
del av intervjuerna. Forfattarna har sedan fortsatt att anvéanda sig av koderna under analysprocessen.
Materialet har inte delats med andra &n studiens forfattare och deras handledare. Efter godkénd
magisteruppsats kommer intervjumaterialet forstoras. Saledes har hansyn tagits till deltagarnas
rattigheter till skydd, vilket &r angeldget inom forskning (Polit & Beck, 2017). Principerna att géra
gott och inte skada anses vidare som grundlaggande inom forskning (Polit & Beck, 2017). Den
potentiella kunskap som forskningen bidrar med ska dvervaga risken for att studiens deltagare ska
komma till skada, vilket forskarna bor beakta (Kvale & Brinkmann, 2014). Denna studie syftade till
att beskriva upplevelser och erfarenheter fran gravida kvinnor med psykisk ohalsa. Detta for att
uppmarksamma eventuell problematik dessa kvinnor kan uppleva och darmed ge dkad kunskap till
vardpersonal i motet med dessa kvinnor. Malet med studien ar saledes att belysa problem i stravan
efter att forbattra varden och darmed att gora gott. Forfattarna anser sig saledes ha beaktat att
studiedeltagarna inte pa nagot satt ska komma till skada. I intervjusituationer stalls det krav pa att
forskaren kan avgora vilka fragor som kan stallas for att inte riskera etiska overtradelser (Kvale &
Brinkmann, 2014). Majligen kan det for vissa kvinnor upplevts som besvarande da de fick fragor
som berorde deras barndom, om det hos dem framkallade smartsamma minnen. Hansyn har tagits
till detta med tanke pa att deltagandet var frivilligt och att deltagarna fick avbryta narhelst de
onskade. Da studiens forfattare sjalva inte varit i kontakt med deltagarna i studien kan det ses som

att risken for att de vallat skada hos deltagarna varit liten.

RESULTAT

Materialet analyserades genom en deduktiv innehallsanalys utifran Hsieh och Shannons (2005)
beskrivning. Femton subkategorier framkom under de tre kategorierna. Temat for studien var
Overforing av foraldraskap mellan generationer, vilket samtliga kategorier och subkategorier
illustrerar, se tabell 2. | forsta kategorin Erfarenheter fran foraldrarna beskrev kvinnorna positiva
och problematiska erfarenheter fran sina foraldrar och hur dessa skulle kunna paverka det egna

foraldraskapet. De positiva erfarenheterna var att foréldrarna hade funnits dar for dem, skapat
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mojligheter pa olika satt, samt att de haft en god kommunikation. De problematiska erfarenheterna
var da foraldrarna hade haft ett sjalvupptaget beteende, haft en bristande kommunikation med
barnet samt ett oroligt beteende i sitt foréldraskap. I andra kategorin Relationen till fostret beskrev
kvinnorna sin relation till fostret under graviditeten pa olika satt. Till exempel beskrev kvinnorna att
de ville visa fostret omtanke, att de anpassade sig till den nya situationen och kommunicerade med
fostret. | den tredje kategorin Forestallningar om det kommande féraldraskapet beskrev kvinnorna
att de hade olika forestallningar om det kommande foraldraskapet, vilket innefattade bade
forhoppningar och oro. De hade forhoppningar om att kunna ge fran sig sjalva till barnen, att de
ville skapa goda forutsattningar och att kanna gladje 6ver att fa lara kanna sina barn. Kvinnorna
beskrev en oro Gver att kdnna osakerhet i foraldrarollen, att vara orolig som forélder samt att deras

egna behov inte skulle tillfredsstallas.
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Tabell 2. Tema, kategorier och subkategorier.

Tema Kategori Subkategori

Erfarenheter fran foraldrarna Att finnas dar

Skapa mojligheter

God kommunikationsférmaga

Upptagen av sig sjalv

Svarigheter att kommunicera

Oroligt foraldraskap

Relationen till fostret Att visa omtanke

Att anpassa sig till barnet i magen

Kommunikation med barnet

Forestéliningar om kommande Att ge fran sig sjalv till barnet
foraldraskap

Skapa goda forutsattningar

Overforing av foraldraskap mellan generationer

Gladje 6ver att fa lara kdnna barnet

Osakerhet i fordldrarollen

Oroligt foraldraskap

De egna behoven férsummas

Erfarenheter fran foraldrarna

Kvinnorna beskrev positiva och problematiska erfarenheter fran féraldrarna under uppvéaxten. Dessa
erfarenheter var egenskaper eller beteenden fran den ena eller bada foraldrarna. De positiva
egenskaperna var sadana som kvinnorna sjéalva 6nskade ta med sig och de negativa var egenskaper
som de 6nskade undvika i deras framtida foraldraskap. Kvinnorna beskrev oftast enbart ett eller ett

par egenskaper fran varje foralder och gav en tydlig bild av vilka dessa egenskaper var. Kategorin
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innefattar subkategorierna Att finnas dar, Skapa méjligheter och God kommunikationsférmaga,

Upptagen av sig sjalv, Svarigheter att kommunicera och Oroligt foraldraskap.

Att finnas ddr

De flesta kvinnorna beskrev det som positivt da deras foraldrar hade funnits dér for dem. Det
beskrevs da som att de varit narvarande och gett dem av sin karlek. En kvinna beskrev det som en
trygghet da hon alltid visste var hon hade sin foralder. Nagra kvinnor uppgav att de fatt mycket
karlek eller omtanke fran sina foraldrar. En av kvinnorna beskrev karleken som villkorslés da
hennes foralder gjort allt for henne. Nagra kvinnor uppgav att deras foraldrar varit givmilda och
hjalpsamma. Att vara givmild kunde ses hos en kvinna som att hon blivit curlad. Ett par av
kvinnorna uppgav att foraldrarna visat sin narvaro genom att spendera mycket tid med dem, vilket
beskrevs som att de hade haft en livsstil dar de prioriterat att ge detta till barnet.

“Jo med all kiirlek liksom och kunna ldgga... Det har ju vart tur, hon har kunnat ldgga mycket tid
pa alla oss och vart hemma ganska mycket, jobbat mycket hemifrdn.” (163:10)

| samband med detta sags aven narvaron som en karlekshandling. En kvinna sag det som att hon
blivit bortskamd da hon getts mycket tid med sin foralder. Narvaron beskrevs aven som en trygghet

i att veta var man hade sin foralder.

Skapa méjligheter

Att ges mojligheter i livet pa olika satt var nagot kvinnorna skattade som vardefullt. Ett par av
kvinnorna uppgav att de getts goda ekonomiska forutsattningar fran sina féraldrar genom att dessa
lagt undan pengar eller latit dem bo hemma gratis. Flera kvinnor uppgav det som positivt att
foréldrarna gett dem upplevelser, exempelvis semesterresor eller ansett att de skulle utdva olika
aktiviteter. Ett par kvinnor beskrev att deras foraldrar varit uppmuntrande i syfte att fa dem att vaga

prova saker som de dnskade eller for att visa att de kunde astadkomma vad de an dnskade i livet.
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Detta upplevdes som stéttande. En kvinna sadg uppmuntran till aktiviteter som en frihet och

mojlighet till 1arande.

“"Hon e extremt... nyfiken a vill att man ska uppleva sa mycket som mdéjligt. Sa jag har testat i
princip varje sport som finns av varje... ja har dansat balett a spelat fotboll... Allt tycker hon att
man ska exponeras for, sa mycket som mojligt & lara sig... Sa hon har alltid liksom, gett mer extrem

frihet och extremt mycket majligheter.” (195:10)

God kommunikationsférmadga

Det framkom att en god kommunikationsférmaga hos foraldrarna var betydande for kvinnorna. Ett
par kvinnor beskrev det som positivt att deras foraldrar hade kunnat formedla ett lugn oavsett
situation. En kvinna beskrev att hon nu forstod att hennes forélder under uppvéxten inte alltid varit
lugn pd insidan men uppgav det som positivt att hen trots det kunnat visa sig lugn utat. En av

kvinnorna uppgav att lugnet fran foraldern innebar att det var latt att prata om saker med denne.

“Det bdista fran pappa att, amen sahdr berdttar saker, dr oppen... Att man e ldtt a prata med, att
det liksom inte blir nat, oavsett vad det handlar om sd blire... de blir inget stort utav det. Det ska

va ldtt a kunna prata.” (104:7)

En kvinna beskrev det som att foraldern hade en formaga att inte tanka for mycket pa saker aven nar
det hande trakiga saker i livet. En kvinna uppgav att hennes foralder visade respekt i deras
kommunikation genom att inte fraga for mycket personliga detaljer. Ett par kvinnor uppskattade da

deras foréldrar var arliga.
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Upptagen av sig sjdlv

Nagra kvinnor beskrev ett egoistiskt beteende hos sina foraldrar, vilket hade paverkat dem negativt
under uppvaxten. En kvinna beskrev att hennes forélder hade prioriterat sig sjalv framfor hennes

behov nér hon var liten och alltid gjort det hon sjalv velat, dven fast det var skadligt for barnet.

“"Min mamma har ju, under min uppvdxt varit... egoistisk, ska ja sdga. Assd hon har ju gjort saker
hon har velat gora oavsett. S& att hon har ju varit ute & dansat & sana saker aven fast ja kanske
hade behovt henne hemma.” (135:6)

En kvinna uppgav att hennes foralder hade kort temperament, blev upprord och utatagerande om
saker inte blev som hen sjalv dnskade. En annan kvinna uttryckte att hennes foraldrar varit for
upptagna av sig sjalva for att engagera sig i henne. Detta beskrevs som att foraldern inte sag eller

stallde fragor till henne som barn.

Svdrigheter att kommunicera

Svarigheter att kommunicera framkom som nagot kvinnorna beskrev som ett problematiskt drag hos
sina foraldrar. Ett par av kvinnorna uttryckte att deras foraldrar hade haft svart att uttrycka sin
kérlek till dem. En av de kvinnorna beskrev att hennes foralder hade uttryckt sig bryskt mot henne
under barndomen och uttalat sig pa ett satt som inte var anpassat for ett barn. Det sags da som att

foraldern kande karlek till sitt barn men inte hade formagan att formedla den.

“lallafall i borjan sd var det vildigt jobbigt, for han hade svart d visa kérlek. Det var fOr att farmor
sjalv hon e inte san som person. Hon har varit valdigt hard, och han har varit likadan. Sa han har
varit nastan lite taskig mot mig kan man séga i borjan. Ett tag var det liksom véldigt jobbigt, man

kénde sig ndstan... Ja, man tyckte inte att han borde sdga sd till ett barn.” (178:13)
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Vidare uppgav en annan kvinna att hon fatt for lite fysisk kérlek. Kvinnorna uppgav aven att deras
foraldrar hade svart att uttrycka sig i ord. En av dem uppgav att hennes foralder hade svart att tala
om kanslor och den andra kvinnan att hennes foralder hade svart att saga vad hen tyckte i olika
situationer. Det uttrycktes ett behov av att foraldern skulle varit battre pa att formedla sina kanslor
under kvinnornas uppvéxt. Kommunikationssvarigheterna kunde aven galla i fall med konflikter, da

den bristande formagan innebar att konflikter inte blev I6sta.

Oroligt férdldraskap

Nagra kvinnor beskrev sina foraldrar som oroliga pa flera olika sétt, vilket uppgavs ha haft en
problematisk effekt pa dem i livet. En kvinna beskrev sin foralder som nagon som stressade upp sig
i onddan och da dven Gver positiva saker. En annan kvinna uppgav att hennes foralder alltid ville
vara involverad och ha koll pa allt som hénde i dotterns liv, kvinnan upplevde detta som pafrestande
vilket ledde till konflikter. En kvinna beskrev hemmet som enda trygga plats under sin uppvéxt
vilket gav svarigheter livet da hon kande oro och angest infor att resa ivag och sova borta. Tva
kvinnor hade foraldrar som var dverbeskyddande, varav den enas foralder hade svart att 6verlamna

ansvaret till en barnvakt.

“Ja hon dr ganska orolig. Och ocksa... jag tror hon hade vdldigt svart att l[dmna over ansvaret for
o0ss nar vi var sma. Vi hade nastan aldrig barnvakt och sadar. Och det hoppas jag &nda att jag ska

kunna sldppa ibland, bara att kunna... ja, men slappna av pd nat sdtt.” (169:11)

Relationen till fostret

Kvinnorna beskrev sin relation till fostret och vad de forsokte ge det under graviditeten. Det
framkom en osakerhet kring att forestéalla sig fostret och de hade ofta svart att formulera vad de
tankte om och forsokte ge det. Kategorin bestar av subkategorierna Att visa omtanke, Att anpassa

sig till barnet i magen och Kommunikation med barnet.
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Att visa omtanke

Kvinnorna uttryckte att de hade en omhéandertagande kansla och vilja infér barnet. Viljan att ta hand
om barnet beskrevs av en kvinna som en omstallning dar en omhandertagande kénsla véxte fram,
vilket startade nastan direkt efter att hon blivit gravid. Ett par av kvinnorna beskrev en kansla av att
vilja ta hand om och vara snéll mot sina barn. Ett par av kvinnorna spelade musik for barnet i
magen och en kvinna forsokte undvika skranig musik néra barnet. Detta gjorde kvinnorna trots att

de samtidigt var osakra pa om barnet verkligen horde musiken.

“Ja, men att lyssna pa musik d lite sant ddr. Jag har ju ldst i den har babiappen, om att den borjar
hora ljud & kanna igen roster o s vidare. Det tanker man val pa att man forsoker sa att det ska,
inte va skran. A det dar i och for sig, haller vi pa och tjafsa om det. Min sambo gillar dodsmetall, &
det gor ju inte jag. Sd jag tycker att det behéver du inte héra, far han vinta med tills det dr fott”
(195:22)

Att anpassa sig till barnet i magen

Kvinnorna uppgav pa olika satt att de anpassade sig till den nya situationen som gravida. En del
beskrev sina tankar kring detta. Ett par av kvinnorna beskrev att de hade med sig barnet i tanken, en
av dem uppgav att det var en del i att forbereda sig pa barnets ankomst. En kvinna beskrev en vilja
att ge barnet de basta forutsattningarna, en annan uppgav en 6nskan att gora allt for att barnet skulle
ma bra. En kvinna tankte att barnet madde bra sa lange hon sjalv gjorde det. Kvinnorna agerade
aven pa olika satt for att anpassa sig efter sina barn. Nagot som flera kvinnor beskrev var att de
forsokte ta det lugnt, inte stressa eller bli upprérda. Ett par av de kvinnorna beskrev att de gjorde det
for att de tankte att barnen da ocksa kande sig lugna.

"4 ja forsker att, nir ja blir stressad sd forsoker ja tinka pdre, sd'att ja forsoker vara lite lugn. A
sa forsoker ja tanka pa att vara lugn, assa att andas a ta en liten stund pa dagarna da ja bara sitter

a inte gor nanting. Sen tycker ja det e ganska mysigt a ligga & lyssna pa min sambos hjartslag, for
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da blir det precis som att da kopplar jag bort allting & da kanner ja, att da tanker ja att da borde

hon da ocksa kinna, att ja e lugn.” (135:20)

Nagra kvinnor uppgav att de undvek att riskera barnets hélsa genom att agera mer forsiktigt och inte
overanstranga sig fysiskt. De var oroliga att de skulle géra nagot som skulle paverka barnet
negativt. Flera kvinnor uppgav &ven att de anpassade sig under graviditeten genom att ata mer,

naringsrik och varierad kost.

Kommunikation med barnet

Kommunikation med barnet var nagot som de flesta kvinnor uttryckte att de foretog sig. Den kunde
ske bade verbalt och fysiskt. Flera kvinnor beskrev att de kommunicerade med barnen genom att
prata med det, ett par av kvinnorna klappade dven pa magen. En kvinna beskrev hur hon gjorde det

for att se att barnet madde bra och upplevde att barnet svarade genom sparkar.

“Jaa, men ndr ja tinker pd barnet, ndr jag inte kdanner att han sparkar pa kvillarna eller sa, sa
brukar jag kommunicera sd hdr "halld halld hur har du det?” (skratt) a da brukar faktiskt

barnet sd hdr, sparka till lite grann eller rora sig lite... sd att ja vet att han lever.” (112:24)

En annan kvinna beskrev att hon kommunicerade med barnet for att be om ursakt da hon stressat
mycket. Att prata med barnet var for en kvinna ett sétt att dela med sig av dagens héndelser. En

kvinna uttryckte en tro pa att barnet kande sig dlskat da det horde hennes rost.

Forestdllningar om det kommande fordldraskapet

Kvinnorna beskrev sina forestallningar om det kommande foraldraskapet, detta innefattade bade

forhoppningar och oro. Kategorin bestar av subkategorierna Att ge fran sig sjalv till barnet, Skapa
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goda forutsattningar, Gladje over att fa lara kanna barnet, Osakerhet i foraldrarollen, Oroligt

foraldraskap och De egna behoven férsummas

Att ge frdn sig sjdlv till barnet

Kvinnorna beskrev vad de ville ge sina barn och hur de ville ge fran sig sjélva till sina barn. Ett par
kvinnor ville vara nérvarande samt ge narhet till sina barn. Ett par andra kvinnor uppgav att det var

viktigt att fa tid tillsammans, en av dem uttryckte att det skulle skapa kanslan av att vara en familj.

... ddr tillsammans mycket ocksd. Jaa, sa bara va... kdnna att vi e en familj. Och fa va néra.”

(150:25)

Flera av kvinnorna beskrev vikten av att ge mycket karlek till sina barn. En kvinna ville uttrycka

karlek genom fysisk handling sasom pussar och en annan kvinna ville ge kérlek genom generositet.

Skapa goda férutsdttningar

Kvinnorna beskrev att de ville skapa goda forutsattningar for barnen. Att fa barnet att kanna sig
trygg och skapa en lugn miljé beskrevs som viktigt och en kvinna uttryckte en vilja att kunna visa
barnet att hon var lugn, dven i en situation da hon kanske kéande oro. Flera kvinnor beskrev hur de
ville ge barnen utrymme for att kunna utvecklas och samtidigt skapa en mattlig granssattning for

sina barn. En kvinna beskrev en oro Over att hitta en balans i uppfostran av barnet.

”Sa att jag dr orolig for a hitta balansen ddr emellan att ge mitt barn en god uppfostran ddr barnet
blir en god individ... som en god samhdllsmedborgare (skratt) Men utan att fortrycka individens
sjalvstindiga utveckling till att bli... blomma ut i det... han dr menad a vara, vad nu det blir for

ndnting.” (112:11)
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Glddje éver att fa ldra kénna barnet

De flesta av kvinnorna beskrev en gladje 6ver att fa lara kanna sina barn, att ta hand om och se
barnet utvecklas. En kvinna beskrev kénslan av att fa se barnet gora saker for forsta gangen, som att
le, en annan kvinna sag fram emot stunder da barnet var glad och att fa se det utvecklas till en liten

person.

"Vad de bdsta blir? De tror ja kommer ju va alla stunderna nar liksom den e glad. Det kédnns som

att... de borjar bli en liten person ddr som man kan bérja, liksom se hur den ska utvecklas”

(196:23)

En kvinna sag sitt barn som ett mirakel och sag fram emot den dagliga kontakten och fa lara kdnna
och skapa en relation till barnet. En annan kvinna beskrev en férhoppning om att fa kontakt med sitt

barn och att detta kunde hjalpa till att dverskugga svara stunder.

Osdkerhet i fordldrarollen

Flera av kvinnorna beskrev en osakerhet kring hur de skulle vara som féraldrar och om de skulle
klara av foraldraskapet. En kvinna beskrev sina tankar om att bli foradlder som gladjefylida men

ocksa skrammande och en annan kvinna uppgav att hon hade flera orostankar kring att bli foralder.

”Ndn dag for ndgra veckor sen, eller manad sen, da var jag nastan sahar radd... Typ som att, shit
kommer jag klara det har? Vad har vi gett oss in pa? Vad kommer handa liksom? Mycket sana
dar om- tankar som man &r radd for. Tank om jag inte blir en bra mamma, tank om det hander

sa? Jag far dnnu mer sd hér orolighetstankar...” (178:20)

En kvinna beskrev kanslan av att inte racka till, det svara med allt som ska respektive vill ges till

barnet. Ett par kvinnor beskrev det som besvarligt om de inte skulle kunna tillfredsstélla barnens
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behov, om det skrek och var ledset, att da inte veta vad man skulle ta sig till. En kvinna uttryckte en

osakerhet over att inte kunna na fram till sitt barn pa ratt satt och oro 6ver hur svart det skulle vara.

Oroligt férdldraskap

Flera kvinnor uppgav att de ténkte att de skulle bli oroliga som féraldrar. En kvinna trodde hon
skulle bli en 6verbeskyddande foralder, en annan beskrev sin oro for att barnet kanske skulle dé och
att hon skulle sitta vid barnets sangkant och kontrollera att det andades. Tva kvinnor beskrev det
som en utmaning att inte fora dver ett visst beteende till sina barn. Den ena kvinnan beskrev en oro
over att inte kunna lara sitt barn att det racker att bara vara sig sjalv och inte fokusera pa

prestationer. Den andra kvinnan var radd att éverfdra sin egen oro till sitt barn.

... Sen hoppas jag att jag inte overfor att jag, att hon dr for orolig av sig med saker...” (150:24)

De egna behoven férsummas

Kvinnorna beskrev pa flera satt en oro 6ver att deras egna behov skulle bli otillfredsstallda. De
flesta uppgav sémn som ett behov som troligtvis inte skulle tillgodoses. Tva av kvinnorna beskrev
en oro dver att de inte skulle ma bra pa grund av sémnbrist. Ett par andra kvinnor uttryckte
funderingar kring hur relationen till partnern skulle forandras, dels pa grund av den minskade
somnen men &ven minskat enskilt umgange och tid for samtal med varandra. En kvinna beskrev
tankar om att hennes egna behov skulle komma i andra hand. Hon tankte att hennes frihet skulle

forsvinna nar hon hade ett barn att se till.

“Just det hdr att, du kan inte gora ndanting annat. Du mdste hela tiden vara pd vakt for att se till att

den lilla personen dr nojd. Sd liksom de enda du gor ... det kinns... Oj. Det blir en vildigt stor
omstdillning, for jag... Under mdnga dr har jag varit helt sjalv ocksa. Sen har jag haft

forhdllanden ocksa men liksom... forhdllanden déir man fortfarande dr fri a gora vad man vill.

A har ju alltid haft valdigt mycket frinet. A s& tanker man nu... férsvinner den.” (195:27)
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DISKUSSION

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka hur gravida kvinnor med psykisk ohélsa beskrev sina
erfarenheter fran sina egna foraldrar, sin relation till fostret samt deras forestallningar om det
kommande foraldraskapet, utifran konceptet Overforing av foraldraskap mellan generationer. Vid
analysen av kvinnornas beskrivningar framkom det ett brett spektrum av tankar och reflektioner
kring foraldrarnas beteenden. Kvinnorna hade till viss del influerats av sina féraldrar och hade en
tydlig bild av vad de ville undvika och fora vidare fran dem. Kvinnorna hade svarigheter i att
forestalla sig barnet i magen men visade pa en stravan efter att skapa en relation till det. Tankarna
kring framtiden som forélder préglades av forhoppningar men aven oro och osakerhet kring

foraldrarollen.

Erfarenheter fran férdldrarna

Det framkom tydligt att kvinnorna sag det som positivt nar de som barn blivit prioriterade och sedda
av sina foraldrar. Tid tillsammans med foréldrarna under uppvéxten beskrevs av kvinnorna som en
kérlekshandling. Den fysiska narvaron fran foraldern ansags som vardefull da foraldrarna visat att
de prioriterat sina barn. Uppmarksamheten som vissa av kvinnorna fick som barn kan ses som att de
kénde att de kom i forsta hand. Narvaron som kvinnorna upplevde innebar att foraldrarna alltid
fanns tillhands men majliggjorde aven att de kunde dela upplevelser. Det kan da tolkas som att
kvinnorna haft en nara och trygg relation med sina féraldrar. Féraldrarna prioriterade sina barn
genom att exempelvis umgange, gav dem ekonomiska forutsattningar samt mojligheter till
upplevelser. Kvinnornas beskrivningar av deras foréldrars beteende gentemot dem kan tolkas som
att foraldrarna var lyhorda infor sina barn. Att vara lyhord som foralder ar en viktig aspekt infor det
kommande foraldraskapet, da lyhordhet som foralder ar en forutsattning for att kunna forsta sitt
barns tankar och kanslor. En foralder maste ha formagan att asidosétta sina egna kanslor och behov
framfor barnets for att kunna ge det stod barnet behdver (Setterberg, 2017). Kvinnorna visade pa
formagan att kunna se lyhordheten hos sina foraldrar som en positiv egenskap och det kan da ses
som att kvinnorna hade en férmaga att identifiera denna grundlaggande aspekt for foraldraskap.

Nagra kvinnor hade en upplevelse av att inte ha varit prioriterade som barn och hade en negativ
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upplevelse av ett egoistiskt beteende hos foraldrarna. Da foraldrarna enligt kvinnorna hade uppvisat
ett egoistiskt beteende kunde tolkas som att foéraldern var ointresserad av sitt barn. Det kan ses som
att foraldrarna da inte var lyhorda och darmed oférmogna att se till barnets behov (Jefferis &
Oliver, 2006). Exempel pa det visade sig da en kvinna beskrev att hennes moder prioriterade
danskvallar och alkohol framfér umgénge hemma med henne. Det uppfattade egoistiska beteendet
hos foraldern skulle kunna ses som en bristande férmaga hos denne att se sitt barn som en tankande
individ, vilket i varsta fall kan fa konsekvenser hos barnet i framtiden i form av beteendestérningar
(Jefferis & Oliver, 2006).

Kvinnorna beskrev att da deras foraldrar visat sig lugna infor dem under uppvéxten hade det haft en
positiv inverkan pa dem. Det kan da tolkas som att foralderns lugn visar pa att de hade férmagan att
ha barnets behov av lugn i tanken och darmed inte ville visa sin oro infor det. Att kvinnornas
foraldrar kunde behalla sitt lugn kan ses som att de reflekterade 6ver sina kanslor och kunde reglera
sitt beteende. Om kvinnorna upplevde detta nér de var barn och om de kunde se detta skulle det i sin
tur kunna paverka deras formaga att reglera sina egna kanslor och tankar. Detta da beteenden och
kanslor hos foraldern i sin tur paverkar barnets formaga att visualisera kanslor och beteenden hos

sig sjalv (Fonagy & Target, 1997).

De positiva erfarenheter som kvinnorna beskrev att de upplevt fran sina foraldrar under uppvéxten
onskade de ta med sig till sitt kommande foraldraskap. Studier visar pa att 6verforing av positiva
beteenden kan dverforas mellan generationer. Det kan tolkas som att kvinnornas beskrivningar av
att ha lugna foréaldrar som anpassade sig till deras behov bidrog till en upplevelse av en trygg
relation med sina foraldrar. Det ar pavisat att foraldrar med trygg anknytning har stor sannolikhet att
fa barn med en trygg anknytning (Cassibba, Coppola, Sette, Curci & Costantini, 2017). Darmed kan
det tankas att den trygghet som kvinnorna upplevde fran foraldrarna i detta fall kom fran en trygg
foralder, en trygghet som dessa kvinnor hade en god chans att féra vidare. Den lugna hemmiljon
som kvinnorna beskrivit som positivt kan vara bidragande till ett engagerat fordldraskap i framtiden
(Belsky, Sligo, Silva, Jaffe & Woodward, 2005). Kérleken och émheten kvinnornas foraldrar visat

dem kan ligga till grund for en 6kad lyhordhet hos kvinnorna i framtiden (Madden et al., 2015).
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De problematiska beteenden som kvinnorna beskrev fran sina foraldrar ville de undvika att ta med
sig i sitt kommande foraldraskap. Kvinnorna beskrev en negativ paverkan pa dem nar foraldrarna
varit oroliga och 6verbeskyddande och i ett fall hade det begrénsat en kvinnas liv. Belsky et al.
(2005) beskrev att madrar som var patrangande och 6verbeskyddande hade vuxit upp med modrar
som var dominanta och stranga (a.a). Kvinnorna var tydliga med att de inte ville fora 6ver
problematiska beteenden till sina egna barn. Dock skulle det kunna ses som att Gverféringen av oro
fran foraldern redan tagit faste i nasta generation hos dessa kvinnor och éverforing till nasta
generation skulle kunna ske. En uppvéaxt med en kontrollerande foralder kan leda till ett oengagerat
foraldraskap hos nasta generations foraldrar (Madden et al., 2015). Detta skulle kunna férklaras som
att en kontrollerande foralder kan ha begransat barnet till att den inte utvecklats till en fullgod

person med tydlig riktning i tankar och vilja.

Kvinnorna visade 6verlag pa en formaga att redogora for vilka egenskaper de ville ta med sig samt
undvika fran sina foraldrar. Kvinnorna sag att lyhérdhet och lugn hos deras foraldrar var nagot
viktigt de sjalva ville ta med sig till sitt eget foraldraskap. De visade pa en formaga att reflektera,
om &n i olika grad, dver vad de positiva och de problematiska beteendena och egenskaperna fran
foraldrarna hade for effekt pa dem. Enligt Fonagy, Steele och Steele (1991) hade kvinnor med
formagan att beskriva sina erfarenheter med foraldrarna under uppvéxten 6kade majligheter for en
trygg anknytning med sina barn. Darmed kan reflektionsférmagan hos kvinnorna 6ka mojligheten
for en trygg anknytning till deras barn.

Séasom de goda egenskaperna kan saledes dven de problematiska egenskaperna éverforas fran
foralder till barn. Den psykiska sarbarheten hos kvinnorna kan majligen ha sitt ursprung i oron som
beskrivs utifran erfarenheterna fran foraldrarna. Kvinnorna hade en ovilja att bli som sina foraldrar
men deras formaga att reflektera 6ver sina egna erfarenheter skulle kunna 6ka majligheten att inte
overfora problematiska beteenden. Dock har det pavisats att foraldrars negativa sidor av
foraldraskapet sasom kanslor och kontroll av dessa har en tydligare genetisk dverforing till deras
barn an de positiva sidorna (Oliver, Trzaskowski & Plomin, 2014).
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Relationen till fostret

Graviditeten kan ses som en turbulent tid kantad av bade emotionella och fysiska forandringar
(Seefat-van Teeffelen, Nieuwenhuijze & Korstjens, 2011). Kvinnorna beskrev detta da de hade med
sig barnet i sina tankar och upplevde en ny omhandertagande kénsla samt en énskan om att anpassa
sig till fostret. Detta manifesterades genom exempelvis verbal kommunikation dér kvinnorna
forsokte skapa en relation till barnet i magen. Vissa kvinnor uttryckte dock att de hade svart att
forestalla sig fostret vilket mojligen begransade deras relationsskapande process. Dessa svarigheter
skulle kunna bero pa deras psykiska ohalsa men det kan aven forklaras med att graviditeten ar en
process som maste fa ta sin tid och mogna. Graviditeten ar i sin natur en period av osékerhet vilket
kan forklara kvinnornas varierade uttryck i den relationsskapande processen (Seefat-van Teeffelen
etal., 2011). Kénslan av att vilja ta hand om barnet i magen bekraftas av Darvill, Skirton och
Farrand (2010) som beskriver att en omhéndertagande kénsla gentemot barnet kan finnas hos
gravida. Att kvinnorna anpassade sig till barnet i magen och hade viljan till ett omhandertagande
beteende tyder pa att barnets behov prioriterades hégt och att kvinnorna darmed var i évergangen
till foraldraskapet. Det skulle ocksa kunna visa pa att kvinnorna varderade prioritering av barnets
behov som hogt da de uppskattade detta hos sina egna foraldrar. Nagra kvinnor uttryckte oro éver
att géra nadgot som kunde skada barnet. Ett potentiellt oroligt foraldraskap eller en generaliserad
angest skulle kunna vara en bakomliggande forklaring till detta. Oro och angest éver det egna
foraldraskapet kan, som tidigare namnts, grunda sig i de egna foraldrarnas oroliga beteende.
Kvinnorna som deltog i denna studie besvérades i stor utstrackning av angestproblematik under sin
graviditet. Studier visar att det kan ses som en riskfaktor for beteendestérningar hos barnet i tidig
alder (O’Connor, Heron, Golding, Beveridge, & Glover, 2002). En sdmre anknytning till barnet den
forsta tiden efter forlossningen &r dven associerat med angest under graviditet (Rossen et al., 2016).

Saledes finns det hos studiens kvinnor en okad risk for forsamrad anknytning till barnet.

Férestdllningar om det kommande férdldraskapet

Flera kvinnor uttryckte en gladje over att fa lara kanna sitt kommande barn. Denna positiva
forvantan pa relationen till barnet bekraftades bland annat i en studie av Barimani, Vikstrom,
Rosander, Forslund Frykedal och Berlin (2017) dar foraldrar upplevde det som meningsfullt att fa

lara k&nna sina barn. Kvinnorna uttryckte dven en énskan om att vara féljsamma och skapa goda

27



forutsattningar for barnet genom att anpassa miljon efter dess behov. Formagan att se till barnets
behov fére sina egna behov framjar ett gott foraldraskap (Setterberg, 2017). Onskan om att vara
foljsamma kan ses som forutsattningar for att skapa en god och trygg anknytning. Mgjligen kan

dessa forestallningar hos kvinnorna vara grundat under deras egen uppvaxt och éverforts genom

generationer.

Det framkom tydligt att det var viktigt for kvinnorna att deras barn skulle ges karlek. Det stod inte
klart vad inneb6rden av detta var men det kan tolkas pa olika satt. Dels kan kvinnorna utga ifran
positiva och problematiska erfarenheter fran de egna foraldrarna, a andra sidan kan det ocksa vara
ett socialt forvantat svar utifran samhéllets syn pa en god foralder. Vissa kvinnor beskrev tydliga
bilder av vad som skulle vara det basta den forsta tiden med barnet, exempelvis att ha ett barn som
ar glad eller att se det utvecklas och att fa vara tillsammans som familj. Barimani et al. (2017)
beskriver att 6vergangen till foraldraskapet kan hammas av orealistiska férvantningar pa livet som
foralder. Detta kan appliceras pa kvinnornas positiva fantasier om foraldraskapet, som om de inte
uppfylls skulle kunna forsvara deras acceptans till foraldraskapet. Dock kan 6vergangen till att bli
foralder underlattas om modrar pabdrjar sin anpassning till den nya rollen redan under graviditeten
(Kiehl och White, 2003).

Flera kvinnor kande en osakerhet infor att bli foralder. En del kvinnor hade en tydlig bild av hur
situationen som nybliven foralder kunde se ut och ténkte att den kanske skulle bli 6verméktig. De
flesta var dock osékra pa sjélva foraldrarollen, hur de skulle beméstra den och om de skulle klara av
foraldraskapet. De tycktes ha svart att se sig sjalva i den rollen, vilket i sin tur skapade mer oro. Det
kommande foraldraskapet kan hos gravida ses som nagot nytt och okéant att trada in i, vilket kan
skapa en onskan om stdd och guidning i detta (Darvill et al., 2010). Nyblivna foréldrar har ddrmed
ett behov av stod for att underlétta att ta sig an foraldrarollen. Gravida kvinnor med psykisk ohélsa
kan mojligen ha ett okat behov av stod infor foraldraskapet da angest under graviditeten kan ge

Okad stress under den forsta tiden med barnet (Huizink et al., 2017).

Det var tydligt att oron genomsyrade kvinnornas tankar om att bli forélder. De upplevde att de hade

ett oroligt beteende redan innan de blev gravida, forestéllde sig att de skulle bli oroliga som
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foraldrar och att detta mojligen skulle dverforas till deras barn. Detta visar pa att kvinnorna hade en
medvetenhet kring sin oro och en 6nskan om att forandra sitt beteende. Studiens urval bestod av
kvinnor med psykiska riskfaktorer som hade en varierande férmaga att reflektera kring
sammankoppling mellan beteenden och underliggande tankar och ké&nslor. Kvinnorna hade psykisk
ohalsa och en tydlig oro men aven positiva forhoppningar kring att bli foralder. Fragan & om oron
ar det som kommer att dominera det kommande foréaldraskapet da negativ genetisk 6verforing fran
foralder till barn kan ses tydligare &n positiv (Oliver et al., 2014). Att kvinnorna medvetandegjorde
och reflekterade Gver sin oro skulle ddremot kunna ses som en skyddande faktor for 6verforing av
problematiskt beteende till barnet (Kelly, Slade & Grienenberger, 2005). Mddrar som reflekterade
over sig sjalva och sitt foraldraskap visade sig kunna beskriva sina barns tankar och kanslor pa ett
medvetet sétt barnets forsta ar i livet. Dessa kvinnor visade sig aven ha en god prenatal anknytning
till sitt barn (McMahon, Camberis, Berry & Gibson, 2015). Reflektionsférmagan som kan ses hos
kvinnorna i studien skulle kunna ha en skyddande effekt bade for anknytningen men aven for att

minska risken for problematisk dverforing av beteenden till barnet.

Kvinnorna i studien visste vilka erfarenheter de 6nskade ta med sig fran sina foraldrar men hade
svart att forestalla sig sina barn och deras forestallningar om det framtida foraldraskapet innefattade
bade oro och osékerhet. Den angest och oro som de hade innebar en 6kad risk for svarigheter den
forsta tiden efter forlossningen. Darmed kan de behdva Okat stod for att den framtida relationen med
barnet inte ska paverkas. En anknytning till barnet dess forsta tid i livet kan grundas hos foraldern i
den prenatala anknytningen redan under graviditeten (Rossen et al., 2016). Det finns dock
mojligheter att i ett tidigt skede férebygga dessa risker. Genom en gradvis omstallning till
modersrollen redan under graviditeten kan kvinnan starkas i tron pa sin formaga att klara av
foréldraskapet (Kiehl & White, 2003). Barnmorskan har en betydande roll i att st6tta den gravida
genom de psykologiska forandringarna och i den blivande moderns anknytningsprocess. Genom att
ge stod till den gravida i att hantera bada psykologiska och fysiska forandringar under graviditeten,
kan hon forbereda sig infor det kommande foraldraskapet (Seefat-van Teeffelen et al., 2011).
Studier visar dven pa att vardpersonal genom att lyssna och ge bekréftelse till nyblivna foraldrar kan
vara &r ett vardefullt stéd (Barimani el al., 2017). Det saknas idag tydliga riktlinjer fér hur
barnmorskan pa médravarden ska identifiera och stotta dessa kvinnor under graviditeten och forsta

tiden efter forlossningen. Mellan forlossning och eftervardsbesok pa modrahalsovarden har kvinnan
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minskad kontakt med varden jamfort med under graviditeten och detta kan vara problematiskt i de
fall kvinnan utvecklar angestproblematik eller finner svarigheter i att knyta an till sitt barn.
Barnavardscentralen finns till som stéd bade for barnet och foraldrarna men det kan kanske vara
svart for kvinnan att anfértro sig at en ny person nar hon haft kontinuerligt stéd av en barnmorska
pa modravarden under hela graviditeten. Barnmorskan bor fa verktyg for att kunna stodja kvinnan
under graviditeten och medverka till att nagon form av uppféljning sker efter att barnet ar fot,
exempelvis genom samarbete med Barnavardscentralen for att kvinnan ska kanna sig trygg i
overlamningen till nasta instans. Da denna studie visat pa reflektionens betydelse for den gravida i
processen till att bli foralder, kan det ses som angelaget att barnmorskan staller 6ppna fragor till

kvinnan under graviditeten om psykisk ohélsa, hennes relationer och tankar om att bli férélder.

Metoddiskussion

Urval

Urvalskriterierna for den storre studien var delvis att kvinnorna skulle uppfylla ett av tre kriterier;
sjalvskattad hog stressniva, tidigare sokt sjukvard for depression eller angest eller upplevt
svarigheter under barndomen. Exklusionskriterier for deltagande var depression eller aktiv
psykossjukdom. Kvinnorna som deltog i studien kan darmed beskrivas ha en mildare psykisk
ohélsa. Da urvalet hade olika kriterier for deltagande, resulterade det i att kvinnorna i studien hade
en stor variation psykologisk problematik. Det kan ddrmed ses som att urvalet har berikat studiens
material. Den varierade graden av problematik hos kvinnorna skulle dock dven kunna ses som ett
otydligt urval, vilket enligt Polit och Beck (2017) mojligen kan forsvara den kliniska tillampningen
av resultatet. Da urvalet for studien innefattade gravida kvinnor med en psykisk ohalsa ar studiens
resultat ej jamforbart med studier rérande gravida kvinnor utan denna problematik. Vissa studier
som anvants som diskussionsmaterial i resultatdiskussionen har inte innefattat gravida kvinnor med
psykisk ohalsa, vilket skulle kunna ses som en brist. Antalet studier inom omradet gravida kvinnor
med mildare psykisk ohélsa och deras forestallningar om foéraldraskap, var enligt forfattarna
begransade. Detta gallde framfor allt prenatal anknytning och dess inverkan pa forélder - och
barnrelationen. Urvalet for denna studie bestod av en heterogen grupp av kvinnor med psykisk

ohalsa, vilket dven kan ha gjort det svart att dra slutsatser.
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Tio intervjuer valdes ut for denna studie, fran de totalt 112 utforda. Urvalet skedde strategiskt, da
kvinnorna slumpmaéssigt valdes ut utifran olika grad av Reflective Functioning”. Kvale och
Brinkmann (2014) menar att antalet deltagare till en kvalitativ intervjustudie inte bor vara for stort
eller for litet. Om antalet ar for litet kan det vara svart att géra generaliseringar utifran materialet
och om antalet ar for stort forsvaras méjligheterna for mer ingdende tolkningar. Ett Iampligt antal
intervjuer ar enligt Kvale och Brinkmann (2014) kring 15 +/- 10. Det kan da ses som att studiens tio

intervjuer var ett lampligt antal utifran vald metod.

Datainsamling

Det kan anses att intervjuer som tillvagagangssatt for insamling av data var relevant for studiens
syfte da kvalitativa forskningsintervjuer mojliggor en inblick i ménniskors upplevelse av vérlden
(Kvale & Brinkmann, 2014). Da intervjuerna utférdes for en annan studie fore paborjan av denna
studie har forfattarna inte haft mojlighet att paverka intervjusituationen. Det kan mojligen ses om en
fordel vid analysen av insamlad data, da det underlattat for forfattarna att halla sig opartiska till
materialet. Intervjufragorna var dock vid utférandet inte direkt anpassade efter denna studies syfte.
Om de sjélva utfort intervjuerna hade det mojliggjort for dem att stalla egna foljdfragor, vilket
skulle kunnat bidra till ytterligare aspekter som svarade pa studiens syfte. Det hade aven hjélpt
forfattarna att klargora vissa svar fran kvinnorna som uppfattades som otydliga. Den forbestamda
frageguiden som anvandes vid intervjuerna, Pregnancy Interview, ar uppbyggd efter att félja en
bestamd ordning. Detta for att underlatta for den intervjuade att satta sig in i och besvara fragorna
(Slade, 2011). Forfattarna sdg exempel pa det da deltagarna emellanat besvarade nastkommande
fraga innan den stallts. Darmed kan frageguidens foljd ha bidragit till att deltagarna gett mer rikliga

svar pa fragorna.

Analysmetod

Forfattarna utgick i studien fran begreppet “Overforing av féraldraskap mellan generationer ”, da
de dnskade understka hur gravida kvinnor med psykisk ohalsa beskrev sina erfarenheter fran deras
foraldrar, relation till fostret samt tankar kring kommande foraldraskap. En kvalitativ

innehallsanalys med deduktiv ansats som metod valdes, da kvalitativa studier kan undersoka
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upplevelser och kanslor (Wallén, 2010). Den kvalitativa innehallsanalysen som metod kan syfta till
att ge en subjektiv bild av materialet (Hsieh & Shannon, 2005). Genom en deduktiv innehallsanalys
mojliggors det for forfattarna att forflytta sig fran ett mer generellt perspektiv till ett mer konkret

(Graneheim, Lindgren & Lundman, 2017). D&rmed anses att den valda metoden l&mpade sig for att

besvara studiens syfte, som utgatt ifran ett koncept.

| arbetet med kvalitativ innehallsanalys &r en viktig aspekt att bevara den réda traden genom hela
arbetet, detta for att starka studiens trovardighet (Graneheim et al., 2017). Forfattarna har stravat
efter att bevara den roda traden genom arbetet med konceptet “Overforing av foraldraskap mellan
generationer ” som utgangspunkt. Vissa utmaningar i detta har funnits, séarskilt da konceptet &r
komplext och studiearbetet innefattat tidsbrist. Konceptet “Overforing av fordldraskap mellan
generationer” bildar studiens tema och innefattar och beskriver resultatets samtliga kategorier.
Efter att kategorier faststallts, valde forfattarna att markera all text i materialet som svarade mot
studiens syfte, vilket kan minska risken for att data gar forlorad, och darmed kan palitligheten for
studien 6kas (Hsieh & Shannon, 2005). | en deduktiv innehallsanalys kan problem uppsta med
Overblivet datamaterial som besvarar studiens syfte men inte passar in i de forvalda kategorierna
(Graneheim et al., 2017). | denna studie uppstod inte detta problem, da all markerad data kunde
sorteras under de forvalda kategorierna, vilket forfattarna tror beror pa att de forvalda kategorierna
var véldigt omfattande. Genom hela analysprocessen har forfattarna haft med sig det valda
konceptet i tankarna “Overforing av fordildraskap mellan generationer” da det var utgangspunkten
for syftet och den deduktiva metoden. Detta for att mojliggora att hitta och tolka relevant
datamaterial pa basta satt. Mojligen kan det dock bidra till en forforstaelse och vilja att lasa in
underliggande meningar i materialet som inte nédvandigtvis finns. Da forfattarna varit medvetna

om detta och ingaende diskuterat materialet med varandra anser de dock att risken for detta ar liten.

Forfattarna har under analysprocessen stravat efter att vara noggranna vid transkribering, uttagande
av meningsbarande enheter, kodning och kategorisering. Forfattarna har haft som malsattning att
oka studiens palitlighet genom att forsoka tydliggora tillvagagangssattet vid analys av datamaterial
(Polit & Beck, 2017). En deduktiv innehallsanalys kan syfta till att bade utvardera och berika
materialet i en studie (Hsieh & Shannon, 2005). Forfattarna anser att studien genom vald metod har
framtagit ett resultat som berikar begreppet Overforing av fordldraskap mellan generationer”

32



utifran hur kvinnor med psykisk ohélsa beskriver sina erfarenheter och tankar. Samband mellan
erfarenheter fran foraldrar och forestallningar om kommande foraldraskap kan inte faststéllas i en
kvalitativ studie, och for det &ndamalet kan en kvantitativ metod vara mer lamplig. Utifran vald
analysmetod, stalldes det krav pa kvinnorna gallande férmagan att forestalla sig framtiden som
foralder for att kunna besvara intervjufragorna. Kvinnorna formaga till reflektion hade bedomts av
forskare till den storre studien och denna studies deltagare hade en varierande grad av
reflektionsformaga. Trots den varierande graden av reflektion hos kvinnorna fann anda forfattarna

att materialet var rikt och tillrackligt omfattande for att besvara syftet.

KLINISK IMPLIKATION

Denna studie har bidragit till ny och tkad kunskap och forstaelse for hur gravida kvinnor med
psykisk ohélsa ser pa deras framtida foraldraskap. Resultaten kommer att ge barnmorskor som
arbetar med gravida kvinnor och nyblivna médrar verktyg att identifiera och stddja kvinnor med
anknytningssvarigheter i foraldrablivandet. Det saknas tydliga riktlinjer for hur kvinnor med
psykisk ohdlsa bor identifieras och hur stodet bor se ut. For att identifiera dessa kvinnor bor
barnmorskan vaga stélla 6ppna fragor till den gravida och strava efter att framja det gynnsamma hos
henne. Nar de gynnsamma faktorerna framkommit kan barnmorskan fokusera pa det problematiska
och guida kvinnan i reflektion éver detta. Forst da kan barnmorskan ge det specifika stod just den

gravida kvinnan behover i anknytningsprocessen och i dvergangen till det framtida foraldraskapet.

FORSLAG TILL FRAMTIDA FORSKNING

Det vore intressant med kvantitativ forskning inom omradet pa gravida kvinnor med psykisk ohélsa
och hur tidigare erfarenheter har paverkat dem infor kommande foraldraskap. For framtida
kvalitativ forskning skulle fokus mojligen kunna laggas pa en mer homogen grupp med specifik
sarbarhet exempelvis angest, depression eller svarigheter i barndomen. Forfattarna efterfragar dven
mer kvalitativ forskning om prenatal anknytning och dess betydelse for foréldra- och
barnrelationen. Vidare forskning énskas om kvinnors anknytning och oro forutsager den verkliga

anknytningen.
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SLUTSATS

Overforing av foraldraskap mellan generationer kunde ses nér kvinnorna beskrev erfarenheterna
med sina foraldrar samt i deras forestallningar om det kommande foréldraskapet. Nar kvinnorna
skulle beskriva sin relation till fostret var det svart att applicera konceptet da kvinnorna hade
svarigheter i att forestalla sig fostret och da ocksa att beskriva relationen dem emellan. Kvinnorna
hade en formaga att reflektera Gver positiva och problematiska erfarenheter fran sina foraldrar. De
kunde till viss del se hur det paverkat dem och uttryckte en 6nskan om vilka egenskaper de ville ta
med sig respektive undvika. Kvinnorna hade en 6nskan om att skapa en relation med sina barn men
hade till viss del svart att forestélla sig det. Kvinnorna kande dven en oro och osakerhet infor att bli
foraldrar och att behérska foraldrarollen. Att kvinnorna hade psykisk ohélsa kan innebéra en
riskfaktor i anknytningsprocessen. Kvinnornas medvetenhet om de problematiska erfarenheterna
kan bidra till att motverka problematisk 6verforing till deras barn. Deras positiva forestallningar
kring framtiden bestod dock av kérleksfulla méten med barnet som kan vara en skyddande faktor i

anknytningsprocessen.
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BILAGA 1

Exempel fran frageformularet Pregnancy Interview Oversatt till svenska (Slade, 2011)

- Hur skulle du beskriva relationen till barnet i magen nu?

- Vad forsoker du att ge barnet nu? Hur k&nns det att gora det for barnet?

- Vad vill du ge barnet nar det ar fott? Hur kommer det att kdnnas att géra det for barnet?

- Vad tror du kommer bli det basta den forsta tiden efter barnet ar fott?

- Vad tror du kommer bli det svaraste den forsta tiden efter att barnet ar fott?

- Pavilket satt vill du vara lik din mamma/ pappa som foralder?

- P& vilket satt vill du vara olik din mamma/pappa som foralder?
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