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Sammanfattning

Bakgrund Under foréldrablivandet &ndras mammor hormonellt, fysiskt och psykiskt. Det
finns mycket forskning kring vikten av empati i samband med féraldraskap for att forbattra
mammors och pappors sensitivitet till sitt barn. Forskning om pappors foréldrablivande finns,
men ej i samma utstradckning som hos mammor. D&rfor gors denna pilotstudie i forberedande
syfte till den kommande studien “What about dad?” som dmnar fylla kunskapsluckor om

pappablivandet.

Syfte Syftet ar att underséka om empati skiljer sig mellan pappor och mén utan barn
(bendmns icke-pappor i uppsatsen) samt om det sker forandringar i empati hos icke-pappor
over en tidsperiod pa 10-14 dagar.

Metod Detta &r en longitudinell pilotstudie med kvantitativ ansats. Icke-papporna studien
utfoérde empatitest i form av Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) och Interpersonal
Reactivity Index (IRI) under tva testtillfallen pd Karolinska Institutet. 20 icke-pappor deltog i
pilotstudien. For att kunna gora jamforelser mellan pappor och icke-pappor anvandes data
fran en tidigare uppsats.

Resultat Resultatet visar att icke-pappors empati forbattras signifikant dver tid métt med
RMET. Daremot sags inga signifikanta skillnader i IRI 6ver tid hos icke-papporna. Inga
signifikanta skillnader sdgs mellan pappors och icke-pappors empatiska formaga vare sig vid
testtillfalle 1 eller 2.

Slutsats Denna pilotstudie med fa deltagare visar att man utan barn forbattrar sin empati 6ver
tid, matt med RMET, men inte méatt med IRI. Det tycks som det inte finns nagra skillnader i
empatisk formaga mellan méan som inte har barn och pappor. En studie med ett storre
deltagarantal behovs for att kunna dra sakra slutsatser om empatisk formaga skiljer sig mellan

pappor och man som inte har barn.

Nyckelord Empati/Theory of Mind/mentalisering, , pappablivande, Reading the Mind in the
Eyes Test (RMET), Interpersonal Reactivity Index (IRI)



Abstract

Background During the transition to parenthood, a mother undergoes physical, hormonal
and psychological changes. There is an abundance of research highlighting the importance of
empathy and sensitivity during parenthood. Exisiting research on fathers transitioning to
fatherhood is still lacking. This pilot study aims to prepare for the coming study “What about

dad?” which aims to improve our knowledge of the transition to fatherhood.

Aim The aim of this study is to examine changes in empathy in men without children (named
non-fathers in this work), over a time period of 10-14 days, and to see if empathy results

differ between fathers and non-fathers.

Design This is a longitudinal pilotstudy with a quantitative approach. Non-fathers performed
empathy tests, Reading the mind in the eyes test (RMET) and Interpersonal Reactivity Index
(IRI) during two sessions at Karolinska Institute. 20 non-fathers participated in the pilotstudy.

To be able to compare fathers with non-fathers data from the previous thesis was included.

Results The result show that empathy in non-fathers are significantly better over time
measured with RMET. But there were no significant differences in non-fathers results in IRI
over time. No significant differences in empathic ability were seen between the fathers and
non-fathers neither in session 1 or 2.

Conclusion This pilotstudy, with participants low in number, show that men without children
improve their empathic ability over time, measured with RMET, but not when measured with
IRI. It seems there is no differences in empathic ability between men without children and
fathers. To be able to do conclusions that are more trustworhty wether empathatic ability
diffenrentiate between fathers and men without children, a study with larger number of

participants is needed.

Keywords Empathy/Theory of mind/mentalizing, becoming a father, Reading the Mind in
the Eyes Test (RMET), Interpersonal Reactivity Index (IRI).
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Inledning

| tva examensarbeten som examinerades varterminen 2016 (Dahlberg & Erlingsjo; Cassel &
Jidmar, 2016) gjordes pilottester infoér den kommande storre studien “What about dad?”.
Dessa examensarbeten undersokte om doftperception och empati hos pappor férandras fran
sen graviditet, vecka 41+0, till 2-4 dagar efter barnets fodelse. I den storre studien, “What
about dad”, ska det forutom testgruppen med mén som examensarbete amnar vi gora en
pilotstudie och undersdka empati bland “’icke-pappor”. Resultaten frén tidigare pilotstudie av
Cassel och Jidmar (2016) pa pappor kommer att anvindas for att jimfora resultat pa “icke-
pappor”. Cassel och Jidmars pilotstudie visade ingen signifikant férandring i empati, matt
med Reading the Mind in the Eyes Test (RMET), fore och efter fodseln hos de nyblivna
papporna. Daremot gjordes vissa subanalyser som visade att 60 % av forstagangspapporna
hade ett battre resultat pdA RMET jamfort med flergangspapporna, dar endast 20 % Okade sitt
resultat pa RMET. Vidare visades att de pappor som hade samma poang pa RMET vid bada
mattillfallena, hade i sin tur hdga podang pa RMET och empatitestet Interpersonal Reactivity

Index (IRI). En utforligare beskrivning av RMET och IRI aterfinns i metoddelen pa sidan 9.

Anknytning och foraldraskap

Bolwby, anknytningsteorins fader, menade att begreppet anknytning beskriver “det
emotionella band som véxer fram mellan barnet och dess anknytningsperson(er) som
utvecklas ur barnets behov av att fi omvardnad och fordlderns vilja att ge omvardnad”
(Broberg, Grangvist, lvarsson & Risholm Mothander 2006, s. 208). Bolwby menade att
anknytning innefattar tva olika typer av beteendesystem. Det ena systemet innebér
bindningen fran foraldern till barnet och det andra ar anknytningen fran barnet till
anknytningspersonen. Bolwby menade vidare att det &r biologiskt programmerat for barnet att
anstranga sig for att fa omvardnad samt att motsvarande finns hos foraldrarna, dar 6nskan att
ge omvardnad till barnet ar centralt (Broberg et al., 2006). Broberg, Risholm Mothander,
Granqyvist och Ivarsson (2008) skriver att det viktiga, ur barnets perspektiv, ar att atminstone
en person erbjuder sig som anknytningsperson, det vill sdga, tolkar barnets behov och svarar
pa dem med en viss tankbar forutsagbarhet. Bolwby (1974) visade genom observationer av
barn att de flesta hade den biologiska mamman som primdr anknytningsperson. Trots att detta

var det vanligaste fanns det fall dar barn visade primar anknytning till nagon annan &n den



biologiska mamman. Denna person kunde vara en pappa, ett syskon eller en mor- eller
farforalder. Det viktigaste for barnet var att personen erbjod sig som anknytningsperson och
svarade pa barnets signaler. Vidare visade Bolwby att barn knyter an till fler &n en person och
det &r en betydande skyddsfaktor for barnet att ha fler &n en omvardnadsperson. Idag nér den
traditionella familjekonstellationens samlevnadsmaonster fordndrats ar det extra viktigt att
barnet har bestaende relationer till fler vuxna. Darfor ar det av yttersta vikt att pappor far
mojlighet att dela omvardnadsansvaret med mamman. Delas omvardnaden av barnet kan
pappan bli en viktig anknytningsperson, oavsett mammans relation till barnet, det viktiga ar

att han lagger den tid och omsorg pa barnet som barnet behover (Broberg et al., 2006).

Foraldraforsakring

| Sverige dr det enligt lag barnets ratt att ha tillgang till bada sina foraldrar, varpa
foraldraledighetslagen omfattar bade mammor och pappor. Vardnadshavare, de som ansvarar
over fostran, ar gift eller fatt barn med en foralder vars barn foraldraledigheten galler, har ratt
till att vara foraldraledig (Forsékringskassan, 2015). Foraldraforsakringen mojliggor for
pappan att ta omvardnadsansvar for barnet och det ar viktigt att verka for att pappor tar ut fler
foraldradagardagar (Broberg et al., 2008). Den nyblivna pappans roll har forandrats fran att i
forsta hand vara familjeforsorjare till att bli mer delaktig i omvardnaden av spadbarnet. Det
forvéntas ofta att pappan stannar hemma minst 10 dagar efter férlossning och tar ut en stor
del av foraldraledigheten. Anknytning mellan foréaldrar och barn &r livsviktig och idag vet vi
att barn knyter an saval till mamma som pappa samt andra vuxna (Ryding, 2014). Under
1900-talet skedde en stor revolution gallande foraldraledighet, inte minst for pappor. Kvinnor
och mén ses idag som gemensamma forsorjare, och bor ha gemensam omsorg for barnen
(Sundevall, 1998).

Empati

Den manskliga empatin utméarker sig genom formagan att se saker ur andras perspektiv, att
forsta vad den andre gar igenom, tanker och kanner, som inte &r ens egna kanslor och tankar.
Formagan att kunna forklara, forutsaga och tolka inre funktioner som drommar, intentioner
och tankar om oss sjalva och andra kallas Theory of Mind, dven kallad mentalisering (Decety,

Norman, Berntson & Cacioppo, 2012). Empati kan delas in i tva olika delar som innefattar



kognitiv och affektiv empati. Empati innebar att en manniska har formagan att kunna dela en
annan individs emotionella upplevelse, affektiv/emotionell empati samt ha en forstaelse for

en annan individs erfarenhet och upplevelse, den kognitiva delen (Decety & Jackson, 2004).

Ur ett evolutionart perspektiv har empati och handlingar som utgar ifran empatisk formaga
gynnat manniskor och andra daggdjur som ett satt att sékerstélla éverlevnad. Bland annat
genom omvardnad av den egna avkomman. Dessutom gynnar empati dven kanslan av
samhorighet, god kommunikation och &r en motivering till samarbete (Decety, Norman,
Berntson & Cacioppo, 2012). Det ar kant sedan tidigare att hormoner kan paverka formagan
att kdnna empati. | en studie dar empatisk formaga testades, erholl testpersoner antingen
placebo eller oxytocin (OT) innan testerna. Fynden visade att OT utgdr en faktor som gor att
den empatiska formagan hos man forbattras (Domes, Heinrichs, Michel, Berger & Herpertz,
2007). 1 en annan studie visades att generositet gynnades av OT. Fyrtio IE av OT, alternativt
placebo, distribuerades nasalt till man. Efterat fick de mojlighet att ge bort en summa pengar
till en framling eller behalla pengarna for sig sjalv. Forfattarna till studien visade att mannen
som erhallit OT var 80 % mer generdsa an de man som erhallit placebo. Generositet samt att
kunna identifiera sig med en annan person, menar forfattarna ar ndra sammankopplat med
empati (Zak, Stanton, & Ahmadi, 2007). Hormoner kan &ven ha omvénd effekt. Bos et al.
(2016) fann att en dos given testosteron till unga kvinnor forsamrade deras resultat pa

empatisk formaga.

Overgang till foraldraskap och hormonella forandringar

En blivande mamma genomgar manga forandringar under foraldrablivandet. Under sen
graviditet stimulerar de hdga 6strogennivaerna en ékning av oxytocinnivaer i blodet, som
bidrar till psykologiska och beteendemassiga férandringar hos den gravida kvinnan (Kaplan,
2009). Det finns studier, om an fa, som antyder att &ven pappor genomgar forandringar under
foraldrablivandet. Mascaro, Hackett och Rillings (2014) visar att pappor har hégre
oxytocinnivaer och lagre nivaer av testosteron jamfort med icke-pappor. Forfattarna till
studien menar att en minskning av testosteronnivaer, som foljer pappablivandet, kan vara
viktigt for att 6ka empatin for barnet. Den blivande pappans hormonsystem stéller om sig om
han &r kansloméssigt engagerad i graviditeten. Hans hormonsystem foréndras till att mer

likna en kvinnas. Hans prolaktinnivaer 6kar och testosteronnivaerna sjunker (Hrdy, 2005).



Deltar pappan, minst tre timmar, i den dagliga omvardnaden av barnet, ar hans
testosteronnivaer signifikant lagre an hos pappor som ej ar involverade i barnets omvardnad
(Gettler, McDade, Feranil & Kuzawa, 2011). Studier har dven visat att oxytocinnivaerna hos
pappan okar om han har mycket fysisk narhet och kontakt med sitt barn (Feldman, Gordon,
Schneiderman, Weisman, & Zagoory-Sharon, 2010). Broberg et al. (2008) menar att en lagre
niva av testosteron gor att mannen blir lugnare, mindre aggressiv och samspelet med
mamman och barnet 6kar. Det finns &ven studier som har visat att oxytocin hjalper till att 6ka

empatin hos mén (Bartz et al., 2010; Hurlemann et al., 2010).

Foraldraskap och empati

Pappor som &r engagerade i sina barn, far barn som ar mer empatiska, har kad kognitiv
kompetens, mindre tro pa stereotypa konsroller samt en hogre kansla av inre kontroll nér de
blir aldre. Sannolikt beror detta pa att bade mannen och kvinnan ar mer tillfredsstallda med
relationen dem emellan och att de kommit éverens om hur omsorgen av barnen skall férdelas
(Lamb & Tamis-Lemonda, 2004). En del i féraldrablivandet ar formagan att kanna empati for
att 0ka sin anknytning, sensitivitet och omsorg for sitt barn (Decety et al., 2012). Som namnts
tidigare sa minskar testosteronnivaerna och prolaktinnivan stiger, hos pappor som deltar i
omvardnaden av sitt barn. Aven detta bidrar till att 6ka empatin for barnet (Mascaro et al.,
2014).

Det har dven visats hur hjarnan forandras hos foraldrar. 1 en studie av Kim et al., (2010)
undersoktes hjarnan hos nyblivna mammor. Magnetrontgen visade att volymen pa den gra
substansen 0kade fran forsta undersokningen vid 2-4 veckor post partum till andra
undersokningstillfallet 3-4 manader post partum. Hade mamman en positiv uppfattning om
sitt barn hade hon en signifikant 6kad volym i hjarnans gra substans jamfort med de mammor
som inte hade lika positiva tankar om sitt barn. De omraden som var involverade var
framforallt anteriora insula, inferior frontal och parietal, samt amygdala. Dessa omraden
omfattar bland annat motivation, sensitivitet och beteenden. Mammans sensitivitet gentemot

sitt barn &r av stor vikt for att utveckla ett lyhort foraldrarskap.

Senare forskning har dven studerat hur pappors hjarnor férandras av foréldraskapet. | en

studie gjord av Abraham et al. (2014) undersokte forskarna mammaor och pappor i en



heterosexuell relation dar mamman var primér vardgivare och pappan sekundar. Forskarna
visade att strukturer i hjarnan dar emotionell bearbetning sker, fordndrades vid
foraldrablivandet hos modrarna, de priméra vardgivarna. Hos papporna, sekundara
vardgivare, skedde forandringen framforallt i strukturer i hjarnan dar social forstaelse
registreras. | samma studie studerades d&ven homosexuella méan som var primara vardgivare
till sitt barn. Resultaten visade att hjarnan hos dessa man forandrades pa samma satt som hos
de priméra vardgivande médrarna. Men aven strukturer som tydde pa 6kad social forstaelse
hos de sekundéra vardgivande papporna forandrades hos de primara vardgivande faderna.
Man séag dven att tiden som spenderas med barnet var en betydande faktor till hur mycket
forandring som skedde i den gra substansen i hjarnan hos méannen som var sekundara
vardgivare. Forskarnas slutsats var att de strukturer i hjarnan som paverkades var kopplade
till personens vaksamhet, framtradande, bel6ning, motivation, sociala forstaelse samt dess

kognitiva empati.
Barnmorskans roll i foraldrablivandet

En stor del i barnmorskans profession innefattar vard och stod till familjer, bade under
graviditet och efter barnets fodelse. Kvinnor och dess partner kan vara kansliga under
foraldrablivandet och graviditet men ocksa mottagbara for rad och information. Hur
barnmorskan véljer att formedla kunskap till den nya familjen kan inverka pa mammans och
pappans upplevelse den forsta tiden med barnet, under graviditeten och forlossningen (Berg,
2010). Till barnmorskans yrke hor dven att framja hélsa. Under stora livsforandringar, som de
flesta kvinnor och méan genomgar, sasom partnerskap, graviditet, forlossning och
foraldrablivande, kravs kunskap om bade fysisk och psykisk halsa. Det &r viktigt for
barnmorskan att kunna beméta fragor och tankar kring vard, hélsa samt existentiella fragor.
Detta ar nagot barnmorskan kan stallas infor dagligen i sitt arbete, inte minst pa

barnmorskemottagningar och inom modravarden (Sundstrém, 2009).

Problemformulering

Kvinnor och mén i olika typer av parrelationer och familjekonstellationer, blir foraldrar. Det
finns mycket forskning gjord pa forandringar som mammor genomgar under graviditet och



foraldrablivande. Forskning gallande om méns empati forandras under foréldrablivandet &r
bristfallig. 1 en tidigare magisteruppsats gjordes en pilotstudie som visade att pappor
eventuellt hade sma men icke signifikanta skillnader i empati fran att deras partner var i
gravidvecka 41+0 fram till 2-4 dagar postpartum. Dock saknades en kontrollgrupp for att
kunna gora jamforelser med man som inte ar pappor. For att kunna underséka om pappors
empati férandras under foraldrablivandet ar det viktigt att jamféra pappornas resultat i empati

med icke-pappornas resultat.

Syfte
Syftet ar att undersoka om empati skiljer sig mellan pappor och icke-pappor samt om det sker

forandringar i empati hos icke-pappor dver en tidsperiod pa 10-14 dagar.

Metod

Design

Denna studie ar en pilotstudie med kvantitativ ansats som gjorts longitudinellt da
undersokningar utforts vid tva tillfallen med 10-14 dagars intervall. Nér data samlas in vid
flera tillfallen ar studien longitudinell. En pilotstudie &r en smaskalig testversion i
forberedande syfte infor en storre studie. De anvands for att testa tillvagagangsstt i
exempelvis kliniska tester (Polit & Beck, 2012). Pilotstudier ar viktiga da de kan anvandas
for att identifiera styrkor och svagheter med studiens design (Lancaster, Dodd, &
Williamson, 2004). Denna magisteruppsats &r den andra pilotstudien infér den kommande
studien “What about dad”. Den forsta pilotstudien dr en magisteruppsats av Cassel & Jidmar
(2016).

Deltagare och rekrytering

Heterosexuella icke-pappor rekryterades till studien. For att matcha pappornas alder och
utbildning i pilotstudie 1, rekryterades icke-pappor mellan 24 och 45 ar samt med liknande
utbildningsniva (Bilaga 1). Icke-pappor, oavsett civilstand, inkluderades. For att fa delta i
studien skulle icke-pappor delta vid bada testtillfallena. Det efterstravades att fa in 25
forsokspersoner. Tre icke-pappor exkluderades redan innan forsta testtillfallet da det

framkom att de inte kunde medverka vid bagge tillfallen. En icke-pappa anmalde sitt intresse
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da testtillfallena var slutforda. En icke-pappa fick forhinder och kunde darfor ej narvara vid
det andra tillfallet. Totalt inkluderades 21 icke-pappor till forsta testtillfallet. Pa grund av ett
bortfall deltog totalt 20 icke-pappor vid bégge testtillfallen.

Rekrytering av icke-pappor startade i slutet av varterminen 2016. En annons lades ut pa
Karolinska Institutets hemsida och anonnslappar sattes upp runt om pa anslagstavlor pa
Karolinska Institutets campus (Bilaga 2). Vidare soktes icke-pappor via sndbollsmetoden som
ar en variant av bekvamlighetsurval. Nér tillgdngliga personer med rétt inklusionskriterier
tillfragas att vara med i studien, tillampas bekvamlighetsurval (Polit & Beck, 2008).
Snobollsmetoden innebdr att testpersonerna, i detta fall icke-papporna, uppmanas tillfraga
och sprida annonser till andra som uppfyller kriterierna (Polit & Beck, 2012). Icke-pappor
eftersoktes aven via sociala medier (Bilaga 3) sasom Facebook (http://facebook.com). Den
forsta annonseringen gjordes tredje juni och fortlopte 6ver sommaren 2016 och
republicerades kalenderveckorna 33-34. Atta icke-pappor tillfrdgades genom
bekvamlighetsurval. Resterande rekryterades via Facebook. Facebook é&r ett valkant socialt
media dar en person kan gora ett personligt konto. D&r kan man sedan dela information, foton
och texter. Facebook har dagligen 1.71 miljarder manatliga aktiva medlemmar (Zephoria,
2016).

Ett e-postkonto uppréattades specifikt for studien dit icke-papporna kunde anmala sitt intresse.
De personer som skickade e-post fick ett automatiskt svar med ytterligare information om
studien (Bilaga 4) samt information om att testledarna skulle hora av sig i slutet av
sommaren. Flertalet icke-pappor rekryterades via snébollsmetoden (Polit & Beck, 2012) och
majoriteten, sjutton stycken, av deltagarna var bekanta med nagon av de fyra testledarna

inom doft och empati.

En utmaning testledarna stélldes infor var att finna matchande deltagare till kontrollgruppen
vad galler alder och uthildning. Ett forsok som gjordes for att erhalla matchning var att,
tillsammans med annonsen, bifoga en lista pa pappornas alder och uthildning fran pilotstudie
1 (Cassel & Jidmar, 2016). Som framkommer i resultatdelen (sid 12) sa skiljde sig inte

grupperna avseende alder och utbildningsniva varvid vi anser att matchningen fungerat.



Deltagarna tillfragades i samband med empatitesterna om hur de kommit i kontakt med
studien. Ingen icke-pappa uppgav att de hade sett annonserna som testledarna satt upp pa
anslagstavlor pa KI och KI’s hemsida. 13 icke-pappor uppgav att de fick vetskap om studien

via sociala medier och resterande via direktkontakt med uppsatsskrivarna.

Datainsamlingsmetod

For att likna pilotstudie 1 dér forsta testtillfallet var i graviditetsvecka 41+0 och andra
testtillfallet var 2-4 dagar postpartum, gjordes testerna pa icke-papporna med 10-14 dagars

mellanrum, beroende pa nar icke-papporna hade mojlighet att narvara.

Under det forsta testtillfallet fick icke-papporna utforlig information om vad som skulle ske.
Ingen information gallande andra testtillfallet utlamnades. Detta for att undvika att icke-
papporna kunde leta reda pa empatitesterna sjalva eller forstod vad nastkommande testtillfalle
skulle behandla. RMET finns som natbaserat test och &r latt att hitta om vetskapen om det
finns. Under RMET fick alla icke-pappor samma instruktioner. Den svenska versionen
innehaller skriftliga instruktioner som testledaren laste innantill for icke-pappan. Icke-pappan
fick information om att lasa den skriftliga instruktionen, som lag framfér honom pa bordet,
samtidigt som testledaren laste texten hogt for icke-pappan. Om nagon av icke-papporna ej
forstod ett ord runt 6gonparen i RMET, hade de tillgang till en ordlista dar ordférklaring
gavs. Pa grund av detta var det viktigt att alla icke-pappor hade goda svenskkunskaper, i bade

tal och skrift. Alla icke-pappor som deltog kunde flytande svenska i tal och skrift.

Bakgrundsdata
Vid det forsta testtillfallet svarade icke-papporna pa ett frageformular om deras
bakgrundsdata sa som alder, civilstatus och utbildning (Bilaga 5). Enkaten utarbetades i

samrad med ansvariga for studien.

Reading the mind in the eyes test

Icke-papporna fick vid de tva testtillfallena gora ett empatitest som heter Reading the mind in
the eyes test (RMET). RMET gar ut pa att testpersonen far se 36 bilder, i A4 format, pa olika
ansiktsuttryck av 6gonregionen pa manniskor. Testpersonen ska forsoka avgora vad personen
pa bilden tanker eller kanner genom att vélja ut ett av fyra ord som star runt om 6gonbilden

(Bilaga 6). Bilderna halls upp av testledaren och testpersonen far fylla i ett av de fyra



svarsalternativ som presenteras, efter att instruktioner givits till testpersonen (Bilaga 7). En
poang tilldelas per korrekt svar och mellan 0-36 poéng kan erhallas (Fernandez-Abascal,
Cabello, Fernandez-Berrocal, & Baron-Cohen, 2013). RMET framtogs for att bedéma en
manniskas formaga att kanna kognitiv empati. Testet utvecklades initialt i ett forsok att méata
Theory of Mind/mentalisering hos vuxna med hdgfungerande autism eller Aspbergers
syndrom. (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore & Robertson, 1997). Testet har utvecklats och
anvants i flertal studier och &r idag ett vedertaget instrument for att mata empati och
mentalisering hos vuxna utan neuropsykiatriska symptom (Fernandez-Abascal et al. 2013).

Interpersonal Reactivity Index

Deltagarna fick i tillagg, vid bagge testtillfallen, svara pa ett formular som heter Interpersonal
Reactivity Index (IRI). Detta ar ett frageformular har 28 olika pastaenden med fem olika
svarsalternativ, fran “stimmer inte alls” till “stimmer mycket val” (Bilaga 8). Detta formular
anvands inom forskningen for att mata emotionella och kognitiva komponenter pa empatisk
formaga. HGg poang pa IRI tyder pa att personen har en hog empatisk formaga (Gilet et al.,
2013).

Ett dofttest utfordes &ven vid testtillfalle 1 och 2, men resultatet av dessa test redovisas i ett
annat examensarbete. Dofttesterna utfordes genom att icke-papporna fick lukta pa atta olika
dofter, och direkt skatta intensitet, bekantskap och obehag pd en linjér skala frén “inte alls
intensivt” till “mycket intensiv”. Uppsatsskrivarna till denna doftstudie var testledare och
ansvariga for insamling av data till doftstudien. Uppsatsskrivarna till denna pilotstudie var

ansvariga for datainsamling till empatitesterna.

Deltagarna erh6ll kompensation i form av tva biobiljetter var. For att sakerstalla att icke-
papporna deltog vid bagge testtillfallen, delades biljetterna ut forst vid det andra testtillfallet.

For att vara sa neutrala mot icke-papporna som mojligt, hade testledarna genomgaende

liknande klader sasom vit troja och jeans pa sig vid samtliga testtillfallen.

For att undvika bias ledde den testledare som ej var bekant med en viss icke-pappa,
testtillfallet. FOr tre personer vid andra testtillfallet forhindrade logistiken det tilltdnkta

tillvagagangssattet.



Dataanalys

Materialet matades in i Excel och 6verforts till SPSS (Statistical package for the social
sciences), version 23;0 for PC. Bakgrundsdata har redovisats med deskriptiv statistik.
Jamforelser av aldrar bland pappor och icke-pappor har undersokts med o-parat t-test och
eventuella skillnader i utbildningsnivé mellan grupperna har undersékts med Chi® —test. Svar
pa RMET och IRI for samtliga deltagare redovisas i stapeldiagram. Parat t-test har anvants
for att undersoka om det sker forandringar i medelvérde éver tid avseende RMET hos pappor
respektive icke-pappor och om det sker forandringar over tid avseende IR1 hos icke-pappor.
O-parat t-test har anvénts for att undersoka om det foreligger skillnader i medelvarde mellan
pappor och icke-pappor avseende RMET vid forsta respektive andra testtillfallet och om det

foreligger skillnader mellan pappor och icke-pappor avseende IRI vid forsta testtillféllet.

Data fran pappor hamtades fran tidigare magisteruppsats av Cassel och Jidmar (2016) och

dessa data har anvénts i de jamfdrande analyserna.

P-varden < 0,05 har betraktats som statistiskt signifikanta.

Etiska 6vervaganden

Enligt Vetenskapsradets Forskningsetiska principer (1990) galler fyra huvudkrav for att
bedriva forskning pa manniskor. Informationskravet innebér att deltagare har ratt till
information om studien, deltagande ar frivilligt samt att deltagare far lamna studien nar som
helst de dnskar. Alla icke-pappor tilldelades skriftlig och muntlig information om studien.
Samtyckeskravet innebér att forskarna bor inhamta deltagares samtycke (Vetenskapsradet,
1990). Informerat samtycke erhélls fran icke-papporna (Bilaga 9). Det innebér att deltagarna
maste forsta samt ha maéjlighet att ge sitt samtycke till studien (Polit & Beck, 2012). Vidare
finns nyttjandekravet, dar uppgifter om deltagare ej far anvandas for kommersiella syften,
samt konfidentialitetskravet, som innebér att forskarna bor vara 6verens om tystnadsplikt

gallande deltagare (Vetenskapsradet, 1990). Vid testtillfallena hade 16pnummer som
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avidentifierats tilldelats icke-papporna. Lopnummer och koder forvarades separat fran

insamlad data och var endast atkomlig av testledarna.

Ratten till ménsklig vardighet, sjalvbestammande, 6ppenhet samt rattvis och privat
behandling tillampades under studien (Polit & Beck, 2012), bland annat genom att lata icke-
papporna sjélva bestamma vilka tider de skulle komma for att genomfdra tester samt ha ett
trevligt och professionellt bemdétande gentemot icke-papporna. Testledarna anstrangde sig
aven for att vara tillmotesgaende och 6ppna nar icke-papporna stéllde fragor om studien.

Projektet "What about dad?” dr godkénd av en etisk komitte vid Karolinska Institutet
(Dnr: 2015/1685).

Resultat

Bakgrundsinformation for deltagarna

| tabell 1 presenteras bakgrundsinformation om pappor och icke-pappor. Icke-papporna var
mellan 24-45 ar gamla och hade en medelalder pa 30,8 ar. Arton méan var fédda i Sverige och
tre icke-pappor var av utlandsk harkomst. Femton icke-pappor var i en relation. Fjorton icke-
pappor hade en utbildning fran hogskola/universitet, sex stycken gymnasial utbildning och en
icke-pappa hade genomfort grundskoleutbildning. Alla icke-pappor yrkesarbetade. Inga

statistiska skillnader avseende papporna och icke-pappornas alder eller bakgrund hittades.

Tabell 1. Bakgrundsinformation for 41 méan som deltagit i pilotstudie 1 och 2.

Pappor (n=20)*

Icke-pappor (n=21)

Alder, medelvarde 33,4 30,8
Spridning 23-44 24-45
Utlandsfédd/annat

modersmal an svenska 4 3
Foédd i Sverige 16 18
Civilstand

Icke parforhallande 5
Parférhallande 20 15
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Sysselsattning
Arbetssdkande
Arbetar
Studerande
Annat

Utbildning
Grundskola
Gymnasie
Hdogskola/universitet
Yrke

Chefl/eget foretag

Yrke med krav pa universitets-
eller hogskoleutbildning

Yrke inom administration och
kundtjanst

Service-, omsorg- och
forsaljning

Yrke inom byggverksamhet
och tillverkning

Yrke med krav pa kortare
utbildning eller introduktion

Ej angivet
Roker
Snusar

Roéker och snusar

18

14

AR N R

20

14

*Vid det andra maéttillfallet deltog endast 14 pappor

Reading the Mind in the Eyes Test



RMET Pappor
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Figur 1. RMET poang pappor vid testtillfalle 1 respektive testtillfalle 2.

Ovan redovisas pappornas resultat av RMET fran pilotstudie 1 (Figur 1). Varje stapel
representerar en pappa, med testtillfalle 1 och 2 beskrivet i fargkod. Pa véanster axel visas

podangen av RMET. 21 pappor deltog vid forsta tillfallet och 14 pappor vid det andra

tillfallet. Som framkommer av figuren lag vissa av pappornas RMET vérden relativt konstant

mellan mattillfallena medan vissa av pappornas RMET poang 0kade och vissa av papporna

RMET véarden minskade over tid.
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RMET Icke-pappor

40 B Testtilifalle
1
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20
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0

Figur 2. RMET Icke-pappor vid testtillfalle 1 respektive testtillfalle 2.

Ovan redovisas icke-pappornas resultat av RMET, vid forsta och andra testtillfallet, beskrivet
i fargkoder. Pa vanster axel ses poang fran RMET. 21 icke-pappor deltog vid forsta tillfallet,
20 icke-pappor vid det andra tillfallet. Vissa av icke-papporna hade hégre RMET vérden
medan vissa icke-pappor hade lagre RMET vérden vid forsta mattillfallet jamfort med det

andra mattillfallet.

| tabell 2 nedan, redovisas en jamforelse mellan pappor och icke-pappor vid forsta respektive
andra testtillfallet av RMET. Resultatet visar inte nagra statistiskt signifikanta skillnader

mellan grupperna vare sig vid forsta eller andra tillfallet (oparade t-tester).

Tabell 2. Pappor och icke-pappors RMET poang vid testtillfalle 1 respektive 2

Pappor Icke-pappor P-véarde

n=21 n=21

Medelvarde=26,1 Medelvarde=25,71
Testtillfalle 1 sp=4,16 SD=4,42 0,775
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n=14 n=20
Medelvarde=26,6 Medelvarde=28
Testtillfalle 2 sp=553 SD=3,48 0,386

Medelvarden och resultat av RMET fran forsta och andra testtillfallet hos respektive grupper,
pappor och icke-pappor visas nedan i tabell 3. Analyserna som anvants &r parade t-tester.
Ingen forandring av RMET poéng dver tid hittas bland papporna. Daremot ses en statistisk

signifikant 6kning av RMET hos icke-papporna dver tid.

Tabell 3. Pappor och icke-pappors RMET poang dver tid

Testtillfalle 1 Testtillfalle 2 P-varde

n=21 n=14

Medelvarde=27 SD Medelvarde=26,6
Pappor =433 SD =553 0, 710

n=21 n=20

Medelvarde=25,5 Medelvarde=28
Icke-pappor sp =4,42 SD=3,48 0,010
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Interpersonal Reactivity Index

IR, Icke-pappor

130 B Testillfslle
1

B Testtillfalle
110
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‘ “ 2

Figur 3. IRI poang, icke-pappor vid testtillfalle 1 och testtillfalle 2.
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Ovan redovisas icke-pappornas resultat fran IRI, fran testtillfalle 1 och 2. Vénster axel
beskriver podang matt i IRI. Varje stapel representerar en icke-pappa, med testtillfallen
fargkodade. Vid testtillfalle 1 deltog 21 icke-pappor, medan 20 icke-pappor deltog vid
testtillfalle 2. Vissa icke-pappor skattade hogre pa IRI och vissa lagre IR1 vid testtillfalle 1
jamfort med testtillfalle 2. En icke-pappa hade samma IRI podng vid testtillfalle 1 som vid

testtillfalle 2.

Tabell 4. Papporna och icke-pappornas IRI poang vid testtillfalle 1.

Pappor Icke-pappor P-varde

n=20 n=21

Medelvarde=90,7 Medelvarde=91,24
Testtillfalle 1 sp=g 76 SD=12,5 0,875

Da inget uppféljande IRI-test gjordes i pilotstudie 1, finns inget resultat fran papporna vid det

andra testtillfallet. | tabell 4 redovisas pappornas och icke-pappornas pappornas och icke-
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pappornas medelvarden fran det forsta testtillfallet. Oparat t-test visade Oparat t-test visade

ej nagon statistisk signifikant skillnad mellan pappornas och icke-pappornas IRI poang.

Tabell 5. Icke-pappors IRI poang vid testtillfalle 1 och testtillfalle 2.
Testtillfalle 1  Testtillfalle2  P-varde

n=20 n=20

Medelvarde=91,8 Medelvarde=89,8
Icke-pappor sp=12,55 SD=12,74 0,094

Ovan redovisas resultat fran icke-pappornas IRI-test fran testtillfalle 1 och 2 (Tabell 5.).

Ingen statistisk signifikant forandring over tid i IRl podng kunde ses (parat t-test).

Diskussion

Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis visar resultatet att icke-pappors empati forbattras signifikant over tid
matt med RMET. Daremot sdgs inga signifikanta skillnader i IRI dver tid hos icke-papporna.
Inga signifikanta skillnader sags mellan pappor och icke-pappors empatiska férmaga vare sig
vid testtillfalle 1 eller 2. Dock &r det viktigt att papeka att detta ar en pilotstudie med fa

deltagare och ingen powerberdkning har gjorts.

Det ar fordelaktigt att alla icke-pappor kunde svenska i tal och skrift, da det annars kan vara
en orsak till missforstand och darmed risk att icke-papporna svarar fel enbart pa grund av
sprakforbistring. Nar IRI besvarades tog en del icke-pappor lang tid pa sig for att lasa och
tyda pastaendena. For att ge icke-papporna lugn och ro lamnade testledaren rummet nar
mojlighet fanns. Detta dven for att minska risken for att icke-pappan skulle framstélla sig
sjalv i battre dager. Enligt Polit och Beck (2012) &r det ett valként fenomen att deltagaren vill
framstalla sig sjalv sa positivt som majligt. Da IRI innehaller fragor om det egna beteendet
gentemot medmanniskor kan icke-pappan @mnat svara pa ett sadant satt som far honom att

framsta sa bra som majligt.
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En forklaring till varfor icke-pappornas empati forbattrades Over tid kan vara att icke-
papporna visste var testerna skulle ske vid det andra testtillfallet och att de upplevde mindre
stress tack vare denna vetskap. En del icke-pappor uppgav att situationen av att kanna sig
“beddmd” och gora ett test pa formégan att kdnna empati upplevdes som “léskig”, framforallt
efter det forsta tillfallet da de ej fick veta testresultaten pa RMET eller IRI. Icke-papporna
kande ocksa igen testledarna vid det andra tillfallet och kort efter ankomst till K1 fick de reda
pa att samma test som gjordes vid testtillfalle 1 aven skulle utforas vid testtillfalle 2. Detta
kan ha gett icke-papporna en kénsla av trygghet. Som beskrivs i bakgrunden visar tidigare
studier att tillforsel av oxytocin kan forbattra resultat pA RMET (Domes et al., 2007) och det
ar mojligt att icke-pappornas oxytocinnivaer lag hogre vid andra testtillfallet. | linje med detta
visade i en studie av Gilbert et al. (2008) att personer som skattade sig som trygga och
tillfreds uppgav mindre grad av depression, angest och stress i situationer nar det gick daligt
an de som skattade sig som mindre trygga och tillfreds. Precis som i denna pilotstudie dar
RMET och IRI utférdes med 10-14 dagars mellanrum, gjorde Radke och Bruijn (2015)
samma tester med med 14 dagars mellanrum pa friska man som erhéll oxytocin ungefar 1
timme innan RMET utférdes. Ingen signifikant skillnad i empati 6ver tid hittades i Radke och

Brujins studie.

| en annan studie dar ocksa RMET anvants vid upprepade méatningar visades att empatin hos
lakarstudenter blev lagre ju fler ar de studerade vid lakarprogrammet (Youssef, Nunes, Sa &

Williams, 2014). De kvinnliga studenterna fick éverlag hogre resultat i empati an de manliga.

| den tidigare pilotstudien (Casell & Jidmar, 2016) sags inga signifikanta skillnader 6ver tid
hos papporna. Mer &n halften av papporna fick samre eller samma resultat som vid forsta
testtillfallet. En forklaring till dessa resultat kan vara att empatin blir mer riktad och selektiv
efter foraldrablivandet, en kansla av samhdrighet till den egna familjen blir starkare (Zaki,
2015). 1 och med detta kan upplevelsen av att kdnna empati till andra som inte tillhdr den
egna gruppen minska. Cikara, Bruneau, Van Bavel och Saxe (2014) visade genom
experiment att personerna inom en, i forsoket tilldelad grupp, fick 6kad empati for de
personer som tillhérde gruppen. Forskarna visade dven att forsokspersonerna tillika kande en
tydlig antipati till dem som inte tillhérde den egna gruppen. Denna antipati, en vilja att géra
ont och tillfoga smarta till en konkurrerande grupp, kunde forklaras komma ur gruppens

kansla av samhorighet. Decety et al. (2012) menar att férmagan att kdnna empati for
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medménniskor samt den egna “gruppen” verkar ha varit gynnsam for manniskor utifran ett

evolutionart perspektiv genom att kunna forsta sitt barns behov och starka gruppen.

Enligt Rodrigues, Saslow, Garcia, John och Keltner (2009) kan de gener som forutbestammer
empatisk formaga samt formaga till sensitivitet hos en manniska vara de samma gener som
inverkar pa manniskans kanslighet for stress. Fynden i deras studie visade att de testpersoner
som fick bast resultat pa RMET aven reagerade med lugnast hjartfrekvens under plotsligt

stimuli av stress.

Metoddiskussion

RMET och IRI var de tester som anvandes for att mata empatisk formaga, i denna och den
tidigare pilotstudien av Cassel och Jidmar (2016). RMET och IRI ar tva vedertagna
matinstrument som anvants i manga tester och studier av friska vuxna. En studie har visat att
RMET bade har en en hog validitet och en hog reliabilitet (Vellante et al., 2012). Den studien

var delvis gjord av Baron-Cohen som &r en av grundarna till den ursprungliga RMET.

For att rekrytera icke-pappor anvandes bekvamlighetsurval och sndbollsmetoden. Enligt Polit
& Beck (2012) ar denna form av urval den svagaste da risken for bias &r storst. Risken for
bias finns da manga icke-pappor var bekanta med nagon av testledarna. Icke-papporna kan ha
valt att vara med i studien pa grund av en vilja att hjalpa till, behaga eller framja en bekant,
inte bara for sitt eget intresse. Majoriteten av icke-pappor rekryterades via snobollsmetoden.
Facebook var en fordelaktig plattform for rekrytering da bekanta ar lattillgangliga via sociala
medier. Annonsen for studien hade som stérst genomslagskraft pa sociala medier dar den
kunde delas fritt. Intressenter kunde vélja att skriva in andra personer, med rétt
inklusionskriterier, i kommentarsfaltet under annonsen. Att fa en text lattlaslig, intressant och
informativ pa sociala medier ar en utmaning. Manniskor matas dagligen med nya texter,
artiklar och delningar med olika sorters information. Tack vare stora bekantskapskretsar som

finns pa sociala medier rekryterades de flesta icke-papporna till studien pa detta vis.

Nar icke-papporna rekryterats fanns vissa logistiska svarigheter sasom att boka upp datum
som passade for alla icke-pappor. Testerna utfordes pa Karolinska Institutet (K1) i Solna.

Testerna genomfordes mestadels under kvallar, da de flesta icke-pappor behévde komma
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efter arbetstid. De forsta testtillfallena utfordes under kalendervecka 35. For att minska risk
for bortfall bokades det andra testtillfallet in direkt pa plats pa Kl. Icke-papporna fick dven
paminnelse via e-mail att komma till KI for det andra testtillfallet under kalendervecka 37.
Dessa atgarder har troligen paverkat det ringa bortfallet (en icke-pappa). Att endast en icke-
pappa inte kunde narvara vid andra testtillfallet har knappast inverkan pa studiens resultat.
Under alla testtillfallen satt en testledare och en icke-pappa i ett stangt rum varvid risken for
att icke-papporna skulle stéra eller paverka nagon annan deltagare eliminerades. Da flertalet
icke-pappor var pa K1 samtidigt fanns risk att de kunde motas utanfor testrummen och i
korridoren. Som mest kunde fyra icke-pappor komma till testtillfallet i anslutande bokade
tider. Det kan vara ett sétt att bli mindre anonym och kan ha paverkat resultatet av inte minst
IRI da det kan finnas en énskan hos deltagaren att framstélla sig i battre dager infor andra
(Polit & Beck, 2012).

Vid det forsta testtillfallet, kom icke-papporna direkt till KI fran sina arbeten. Manga uppgav
att de kande sig stressade pa grund av rusningstrafik, parkeringssvarigheter och trots
vagbeskrivning, lite vilsekomna. Detta kan ha paverkat resultatet vid forsta testtillfallet.
Enligt Nolte et al. (2013) paverkas mentalisering av externa faktorer sa som stress i dagliga
livet. A andra sidan finns det studier menar att RMET inte paverkas av stress. Smeets,
Dziobek och Wolf (2009) exponerade 32 man och 32 kvinnor for psykosocial stresstimuli
alternativt ett stimuli utan stress som kontrolltest innan de fick utférde RMET. Resultatet

visade ingen skillnad mellan grupperna.

Vid andra testtillfallet uppgav ett flertal icke-pappor att de kande igen 6gonparen pA RMET.
Det var dock oklart om icke-papporna kom ihag vad de hade svarat vid forsta testtillfallet.
Det &r darfor mojligt att icke-papporna anstrangde sig mer vid det andra testtillfallet, for en
vilja att “svara ritt”. Efter testtillfalle tva fick icke-papporna ytterligare information om den
kommande studien “What about dad”. De fick dven veta poidng pa det egna RMET testet fran
tillfalle 1 och 2. Manga icke-pappor uttryckte en gladje att deras poang forbattrats.

Klinisk nytta, samhallelig relevans och vardetiska aspekter

Barnmorskor leder foraldraforberedande kurser pa modravarden, som vander sig till bade
mammor och pappor (Olsson, 2010). Pappor har aven en sjalvklar plats under férlossning.
Enligt barnmorskans etiska kod (International Confederation of Midwifes [ICM], 1999) ska
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barnmorskor verka for att framja familjens halsa och det &r darfor viktigt att kunna se och
starka kvinnor och man i 6vergangen till att bli foralder. En del i att bli foralder forutsatter att
mammor och pappor okar sin sensitivitet for att kunna lasa in och forsta barnets signaler, de
riktar sin empati och lyhérdhet mot sitt barn. For det lilla barnet &r foralderns férmaga att
gora detta livsviktigt. Nar ett barn inte far den karlek och omsorg det behdver under
spadbarnstiden, kan barnet fa men for livet och hammas i kognitiv och emotionell utveckling.
Forlusten av bandet till en anknytningsperson kan paverka barnet sa pass att det inte kan
kompenseras, dven om barnet far god omsorg senare i livet (Broberg et al., 2008). Sreenberg
och Morris (1974) utforde en studie pa nyblivna pappor som fick sitt forsta barn. Under den
forsta veckan i foréldrablivandet beskrev forskarna att dessa man hade en kansla av att vara
absorberade, fangslade eller helt upptagna (“engrossed”) av sitt nyfodda barn. Termen
“engrossed” betyder mer 4n att vara involverad i sin avkomma. Det innebér en kinsla av att
mannen “blir stérre”, han uppfylls av sitt barn. Minga av papporna beskrev dven en kénsla av

forvaning att de kande pa detta vis.

Aven mammor uppfylls av sin avkomma. Winnicott (2013) menar att mammor i slutet av
graviditeten och de ndstkommande veckorna postpartum utvecklar nagot hon kallar “the
maternal preoccupation”, som kan liknas vid en néstintill besatthet av sitt barn. Det innebér
att hon riktar hela sitt fokus mot barnet sa att hon finkansligt kan anpassa sig efter barnets
signaler. Kvinnan tar avstand fran den yttre varlden och Winnicott jamfor denna fas med en
mental “sjukdomsepisod” som hon efter nagra veckor friskforklaras fran. Det &r viktigt for
vardpersonal och framférallt barnmorskor att ha kunskap om dessa forandringar, att det ar
normalt och forvantat under foraldrablivandet. Barnmorskan &r nara den nyblivna familjen pa
forlossning och BB. Det hor till professionen att stddja, starka och se familjen men ocksa att
kunna se varningssignaler nar familjen inte mar bra, till exempel nar anknytning inte

fungerar.

Forskning som belyser empati och pappablivande ar darfor viktig och férvéntas vara av
klinisk nytta. Den har dven stor relevans for samhallet och de enskilda familjerna. Inte bara
for barnens och familjens valmaende, utan dven ocksa ur ett feministiskt perspektiv dar

pappor som dr omsorgstagande och ansvarsfulla ska framjas och stottas.
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Forskningsetiska aspekter

Under denna pilotstudie har icke-pappor deltagit i tester vid tva tillfallen. Testerna har inte
utsatt icke-papporna for nagon risk eller nagot som kunde orsaka dem negativa konsekvenser.
Icke-papporna har inte tagit del av nagon intervention eller utstatt nagot som kan uppfattas
som skadligt. Alla fragor och funderingar som icke-papporna haft angaende studien har
besvarats. Uppsatsskrivarna har i hdgsta mojliga man varnat om konfidentialitet, integritet
och respekt for icke-papporna. Att testa den egna empatiska formagan kan vacka tankar om
kapaciteten som medménniska och sitt egenvarde. Det har darfor varit viktigt for
uppsatsskrivarna att vara tydliga i att icke-pappornas svar ar avkodade. De flesta icke-pappor
har dock uttryckt ett genuint intresse, dels for studien samt det egna resultatet av bdde RMET

och IRI. Manga icke-pappor har visat en vilja att bidra med kunskap till en “pappa-studie”.
Slutsats

Denna pilotstudie med fa deltagare visar att man utan barn, forbéattrar sin empati dver tid,
matt med RMET men inte matt med IRI. Det tycks som det inte finns nagra skillnader i
empatisk formaga mellan méan som inte har barn och pappor. En studie med ett storre
deltagarantal behovs for att kunna dra sakra slutsatser om empatisk formaga skiljer sig mellan
pappor och man som inte har barn. Till den kommande studien “What about dad?”” bor
erfarenheter av och reflektion kring datainsamlingen beaktas.
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Bilaga 1. Alder och utbildning, pappor
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Bilaga 2.

Karolinska
Institutet

Forsokspersoner sokes!

Ny studie om reaktioner pa emotionella och sociala stimuli

Vi soker forsokspersoner for var nya studie pa Karolinska Institutet.

Om du &r heterosexuell man mellan 23 och 45 ar och inte har barn kan du delta i var studie!
Studien &ger rum pa Institutionen for Kvinnors och Barns Halsa, Karolinska Institutet, Solna.
Under studiens gang presenteras du for olika stimuli, till exempel for ansikten (pa en
datorskarm) och for olika lukter medan dina subjektiva skattningar mats. Du kommer ocksa
att ombedas att fylla i nagra frageformular.

Studien omfattar tva experimenttillfallen forlagda till tva olika dagar under tva veckor. Varje
experimenttillfalle tar ca 45 minuter. Efter det andra besoket far du en biobiljett. Efterat ges
du detaljerad information om studien och erbjuds att stalla fragor om var forskning.

Om du ar intresserad av att delta, kontakta oss info.empati.doft.studie@gmail.com dar du

ocksa far mer information.
Tack!
Med vénlig halsning, Catherina Bergman, Sodeh Karamian, Johanna Asplund och Sara Priftis

Barnmorskestudenter vid Karolinska Institutet
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Bilaga 3.

MANLIGA FORSOKSPERSONER SOKES!!

Nu &r det dags for oss att skriva var magisteruppsats!
Vi behoéver ER hjalp!

Vi soker forsokspersoner for var nya studie pa Karolinska Institutet. Som tack far ni aran att umgas med trevliga
barnmorskestudenter och en biobiljett.

Ar du en heterosexuell man mellan 23 och 45 ar och inte har barn kan du delta i var studie! Vi ser garna att Du
matchar nagorlunda med utbildning och alder pa listan men det &r inte ett krav.

Studien ager rum pa Institutionen fér Kvinnors och Barns Halsa, Karolinska Institutet, Solna. Under studiens gang
presenteras du for olika stimuli, till exempel fér ansikten (pa en datorskarm) och for olika lukter medan dina
subjektiva skattningar mats. Du kommer ocksa att ombes att fylla i ngra frageformular.

Studien omfattar tva experimenttillfallen forlagda till tva olika dagar under tva veckor. Varje experimenttillfalle tar
ca 45 minuter. Efter det andra besotket far du en biobiljett. Efterat ges du detaljerad information om studien och
erbjuds att stalla frigor om var forskning. Experimenten kommer att utféras under vecka 35 — 37 men rekrytering
pagar under sommaren.

For intresseanmélan och mer information mail oss pa info.empati.doft.studie@gmail.com.
Med vénlig hélsning,
Catherina Bergman Johanna Asplund, Sara Cecilia Priftis och Sodeh Karamian

DELA GARNA INLAGGET!
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Bilaga 4.

Vill du delta i en studie om SOCIALA OCH FYSISKA STIMULI?

Varfor gors studien?

Tidigare forskning har framforallt fokuserat pa hur det ar att bli mamma. Det ar mindre studerat hur det ar
att bli pappa och darfor vill vi jamféra pappor med man som inte ar pappor.

Vad ska vi studera?

Vi ska studera om man som har blivit pappor genomgar forandringar. Mer exakt ska vi undersoka
hormonnivaer i saliv, blodtryck, hjartfrekvens och luktsinne. Vi ska aven studera forandringar hos man som
inte ar pappor under en tidsperiod pa tva veckor.

Dessutom ska vi studera méns psykologiska maende under den har tidsperioden.

Vem kan vara med i studien?

Du som inte har barn och ar mellan 23 och 45 ar kan vara med i studien.

Vem kan inte vara med i studien?

Du som har barn sedan tidigare kan inte vara med i studien.

Vad innebar det att vara med i studien?

Vi ber dig att delta vara undersokningar tva ganger.

Vid bestk av ett lab pa Institutionen for Kvinnors och Barns Halsa, Karolinska Institutet kommer att be dig
att 1) fylla i frageformular 2) gora ett webbaserat test som handlar om hur du tolkar olika ansiktsuttryck 3)
gora ett dofttest. Understkningarna beréknas totalt ta ca 45 minuter.

Cirka en vecka efter forsta undersokningstillfallet ber vi dig att gdra samma undersdkningar som &ar
beskrivna héar ovan.

Finns det nagra nackdelar med att delta i studien?

Forutom att det kommer att ta lite tid for dig att vara med i studien ser vi inga nackdelar med att delta.
Finns det nagra fordelar med att delta i studien?

Du far inga direkta fordelar med att delta i studien férutom att du bidrar till att 6ka kunskap. Som
kompensation for tidsatgangen kommer du att fa en biobiljett.

Hur fungerar sekretess?

Insamlad information kommer att behandlas konfidentiellt och kommer att sparas i enlighet med
Personuppgiftslagen (PUL, 1998:204). Endast forskargruppen kommer ha tillgang till den nyckel som
kopplar ihop ditt namn med informationen.

Kan jag avbryta min deltagande i studien?

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt. Om du valjer att inte delta paverkar detta inte pd nagot satt din
fortsatta vard. Du kan nar som helst och utan motivering avbryta ditt deltagande i studien och du kan ocksa
nar som helst aterkalla ditt samtycke till anvandning av de prover som har tagits pa dig.

Hur kommer studiens resultat att presenteras?

Resultaten kommer sammanstéallas av oss forskare som ansvara for studien. Vi kommer att presentera
resultaten vid vetenskapliga internationella kongresser och genom artiklar i medicinsk fackpress samt i
popularvetenskapliga tidningar.

Var kan jag vanda mig om jag har ytterligare fragor?
Du &r véalkommen att vanda dig till nAgon av oss som ansvarar for studien om du undrar éver ndgot mer.

Vara e-mail adresser och telefonnummer ser du har nedan.

Ansvariga forskare
Wibke Jonas, Med Dr & Anna Hjelmstedt, Docent
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Bilaga 5.
Lopnummer:
.._:"h:":. J'ﬁ"'rj

ﬁ Karolinska
* 3 Institutet

’?"'-Wn t‘ﬁ"
Enkat (kontroller)

Nedanstande fragor handlar om dig och din bakgrund.

1. Din alder

1. Vilket ar ditt civilstand? Sétt ett kryss i rutan framfor det alternativ som

stammer bast in pa dig. Kryssa endast i ett alternativ.

o Gift
0 Sambo
o Sarbo
0 Ensamstaende

O Annat:

1. Ardu fodd i Sverige?
o Jao Nej

Om du svarat nej pa fraga 4, vilket land &r du fodd i?

1. Arsvenska ditt modersmal?
o Ja o Nej
1. Vilken &r din hogsta utbildningsgrad? Sétt ett kryss i rutan framfor det
alternativ som stammer bast in pa dig. Kryssa endast i ett alternativ.
O Inte gatt i skola
0 Grundskola

0 Gymnasieskola



0 Universitet/hogskola
1. Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Satt ett kryss i rutan framfor det
alternativ som stammer bast in pa dig. Kryssa endast i ett alternativ.
0 Arbetslos/arbetssokande
0O Arbetar
0 Studerar

O Annat

1. Om du arbetar, vad arbetar du med?

1. Hur stor ar ditt hushalls ssmmanlagda inkomst per manad? (ungefarlig
inkomst fore skatt)
Satt ett kryss i rutan framfor det alternativ som stdimmer in bast. Kryssa endast i ett
alternativ.
o Under 25 000 kr
0 25 000-40 000 kr
0 40 000-60 000 kr
o Over 60 000 kr
1. a. Roker eller snusar du? Satt ett kryss i rutan framfor det alternativ som
stammer béast in pa dig. Kryssa endast i ett alternativ.
0 Nejo Ja, 1-9 cigaretter/dago Ja mer dn 10 cigaretter/dag
e Ja, jag snusar
11. a. Ar du postiv till att skaffa barn i framtiden?
o Jao Nej
b. Om Du svarade Ja pa foregaende fraga, ungefar nar tanker du att du vill skaffa
barn?

o 0-2aro3-4 ar o >5 ar

Nedanstande fragor handlar om foraldraledighet.
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12. Har du tankt att ta ut pappaledighet om du blir pappa nagon gang?
e Jao Kanskeo Nej

Vilken instéllning har du till pappaledighet? Markera pa linjen med ett lodréatt streck.

Negativ

Positiv
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Bilaga 6.
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OVNINGSUPPGIFT

SVARTSJUK PANIKSLAGEN

HOGMODIG HATFULL

Eyes Test Swedish Version/ Stimuli Part 1/ 2006-07-20
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Bilaga 7.
Instruktioner testledare for Ogontestet

Sla upp 6vningsuppgiften och lagg den framfor tp. Placera 6gonbilderna sa att tp blickar rakt
mot eller nedat mot 6gonparet, dvs tp ska inte se 6gonparet "underifran”. Vanligtvis behdver
man vinkla upp égonbilderna framfor tp eller lata tp halla bilderna vinklade framfér sig.
Placera ordlistan lite grann at sidan till vanster om tp. Ge tp ett exemplar av instruktionerna
fér tp och las upp dessa for tp samtidigt som tp kan félja med i texten. Peka pa
stimulusbilden och ordlistan nar dessa ndmns i instruktionen.

Lat tp gora 6vningsuppgiften. Om tp gor fel, fraga hur de kom fram till svaret. Det ar tillatet
att saga vilket svar som ar ratt. Kontrollera framfér allt att tp uppfattat uppgiftens natur
korrekt, annars forklara hur uppgiften ska losas.

Anteckna tp:s svar pa svarsblanketten men Iat tp i 6vrigt genomfora testet pa egen hand i
storsta mojliga utstrackning. Diskutera inte med tp vilket svarsalternativet denne ska valja,
be endast om fortydligande om det inte ar klart vilket alternativ tp svarar med. Om tp
behodver hjalp, upprepa lampliga delar av instruktionen men ge ingen annan hjalp.

Ratta inte testet tilsammans med tp, forklara i allmanna ordalag att man maste gissa, att alla
kanner osdkerhet, att det ar valdigt ovanligt att man klarar alla uppgifterna.
Instruktion:

For varje 6gonbild, valj ut vilket av de fyra orden som bast beskriver vad
personen pa bilden tanker eller kanner.

Det kan handa att du tycker att mer an ett ord stammer, men det ar
viktigt att du valjer ut bara ett av orden, det som du tycker bast passar in.
Var noga med att Iasa alla fyra orden innan du bestammer dig.

Du ska férsdka gora uppgiften sa fort som mojligt men det ar ingen
tidtagning. Om du inte vet vad ett ord betyder kan du sla upp det i
ordlistan har bredvid.

Rattning och poangsattning:

Att ringa in det svarsalternativ tp valjer underlattar rattningen. Efter genomford testning,
notera i forsta kolumnen av rutor siffran for det svarsalternativ som inringats. Placera facit
bredvid och notera i andra kolumnens rutor 1 for korrekt och 0 for felaktigt svar. Summera
antal korrekta svar.
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Bilaga 8.

Interpersonal Reactivity Index

Stammer Stammer Tveksam, Stammer Stammer

inte alls ganska daligt vet ej ganskaval  mycket val

1. Jag dagdrémmer och fantiserar ibland

om sadant som jag skulle kunna raka

ut for. 3 2 3 4 5
2. Jag kanner ofta starkt med méanniskor

som har det samre stéllt an jag. 1 2 3 4 5
3. Jag tycker ibland att det dr svart att se

saker ur “den andres” synpunkt. 1 2 3 4 5
4. Ibland tycker jag inte speciellt synd

om andra nar de har problem. 3 2 3 4 5
5. Nar jag laser romaner lever jag mig

verkligen in i romanfigurernas

kansloliv. 1 2 3 4 5
6. | nodsituationer kdnner jag mig

orolig och illa till mods. 1 2 3 4 5
7. Jag ar for det mesta objektiv néar jag

ser en film eller en pjas, och later mig

sallan ryckas med helt och hallet. 1 2 - 4 5
8. Jag forsoker se var och ens standpunkt

i en tvist innan jag bildar mig en egen

uppfattning 1 2 3 4 5
9. Nar jag marker att nagon blir utnyttjad,

sa kanner jag att jag vill beskydda den

personen. 1 2 3 4 5
10. Jag kdanner mig ibland vanmaktig nar

jag ar mitt uppe i en mycket

kansloladdad situation. x 2 vt 4 5

11. Jag forsoker ibland att battre forsta mina
vanner genom att férestalla mig hur
saker och ting ser ut i deras perspektiv. 1 2 3 4 5

12. Det hander sallan att jag blir oerhort
gripen av en bok eller film. 1 2 3 4 5

13. Nar jag ser att nagon blir skadad
brukar jag kunna halla mig lugn. 1 2 3 4 5



Bilaga 9.
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INFORMERAT SAMTYCKE TILL STUDIE OM SOCIALA OCH FYSISKA STIMULI

Jag har muntligen informerats om studien ”Pappan i fokus” dér jag kommer att medverka som
kontrollperson och jag har fatt en kopia av den skriftliga informationen som jag har last och forstatt.
Jag har ocksa haft mojlighet att stalla fragor och fatt tillrackligt med tid att fundera kring min
medverkan i studien.

Jag samtycker till nedanstaende punkter:

Att jag deltar i forskningsstudien rérande sociala och fysiska stimuli och har forstatt att mitt
deltagande &r helt frivilligt och kan avbrytas nar som helst utan nagon forklaring.

Att ansvariga forskare far ta del av personuppgifter, och att all information kommer att lagras
konfidentiellt sa att min identitet inte kan avslgjas. Personuppgifter sparas enligt Personuppgiftslagen,

PUL (1998:204).

NamnfOrtydligande. ... ..ot

Lopnummer ............
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