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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Ungdomar och unga vuxna anvéander idag internet i hog utrdckning for att
soka radgivning och kunskap angaende sin sexuella hélsa.

Syfte: Syftet med studien var att beskriva vad ungdomar och unga vuxna stéller for
fragor kring sexuell hélsa till barnmorska och sexualupplysare pa internetsajten

sakraresex.se.

Metod: Analysmaterialet bestod av 717 fragor som stéllts pa fragesajten sakraresex.se.

En manifest kvalitativ innehallsanalys anvéandes for att analysera materialet,

Resultat: Analysen resulterade i 11 kategorier. De mest framtrddande kategorierna
handlade om oro att ha drabbats av en sexuellt 6verforbar infektion (STI) och oro for
graviditet. De Ovriga kategorierna rorde funderingar kring sexualitet och sexliv,
blédningsrubbningar, preventivmedel, konsorganens utseende, funktion och anatomi,
oro for annan sjukdom an STI, sexuella relationer, fakta och statistik, vanskap och

karlek, infertilitet och missfall.
Slutsats: De som anvander sajten staller fragor som visar att de saknar tillracklig

kunskap om reproduktion, menscykel och sexuellt overférbara infektioner trots

samhallets preventiva insatser kring sexuell hdlsa under ungdomstiden.

Nyckelord: ungdomar, unga vuxna, prevention, internet, sexuell hélsa



ABSTRACT

Background: Adolescents and young adults use the Internet to a great extent to seek

advice and knowledge about their sexual health.

Aim: The aim of this study was to describe what questions adolescents and young
adults address the midwife and sex advisor about sexual health on the internet site

sakraresex.se.

Method: The material consisted of 717 questions asked on the internet site

sékraresex.se. A manifest qualitative content analysis was used to analyze the material.

Results: The analysis resulted in 11 categories. The most prominent categories were
concerns of being infected by a sexually transmitted infection (STI) and concerns about
pregnancy. The other categories were concerns about sexuality and sex life, bleeding
disorders, contraception, sex organs look, function and anatomy, concern for illnesses
other than STIs, sexual relations, facts and statistics, friendship and love, infertility and

miscarriage.

Conclusion: Many who use the site asks questions which shows that they do not have
enough knowledge about reproduction, menstrual cycle and sexually transmitted
infections even if the society provides information about sexual health during

adolescence.

Keywords: adolescent, young adult, prevention, Internet, sexual health
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1. Introduktion

| kompetensbeskrivning for barnmorskor star att hon/han ska arbeta for att bevara och
framja  folkets reproduktiva halsa (Socialstyrelsen, 2006). Barnmorskans
verksamhetsfélt &r stort och innefattar arbete med graviditet, forlossning, tiden efter
forlossning samt arbeta preventivt for ungas sexuella halsa. Barnmorskans arbetsfalt
inbegriper dartill att vara verksam pa ungdomsmottagningar eller i organisationer som
sysslar med sadan verksamhet. Arbetet innefattar bade primar och sekundarprevention
vilket innebar att formedla information och kunskap om hur den sexuella hélsan kan
bevaras genom livet men ocksa att utféra tester for att diagnostisera sexuellt 6verforbara
sjukdomar, medverka till smittsparning eller utveckla material for upplysning kring
sexuell hélsa (Socialstyrelsen, 2006).

Unga har alltid varit nyfikna pa sin sexualitet men genom tiderna har det inte alltid varit
tillatet att tala om sin sexualitet och sexuella halsa. Det har skett en foérandring 6ver tid
och i dagens Sverige finns en uppfattning att vi har ett Oppet klimat kring
sexualundervisning och radgivning (Johannisson, 2010). | samma takt har stodet fran
vuxna till unga 6kat inom omradet. Trots att stodet blivit battre finns uppgifter om att
fler unga idag valjer att inte vanda sig till en vuxen i det fysiska rummet om fragor kring
sexualitet utan staller dessa fragor pa internet (Lofberg & Aspan, 2011).

Radgivning kring sexuell halsa sker i allt storre utstrackning pa internet och det finns
manga orsaker till att unga valjer internet som kommunikationskanal, exempelvis for att
den &r lattillganglig och anonymiteten kan bevaras (L6fberg & Aspén, 2011). Det leder i
sin tur till att barnmorskan maste utveckla sitt satt att mota ungas behov av att fa svar pa

sina fragor kring sexualitet och sexuell hélsa pa internet.

Som snart fardiga barnmorskor ar vi intresserade av vilka fragor unga staller for till
barnmorskan genom digitala kanaler och hur barnmorskans roll som sexualupplysare
och radgivare kring sexuell hélsa kan fungera. For att fa dkad kunskap inom detta
omrade har vi valt att gora vart examensarbete i samarbete med Lafa- enheten for
sexualitet och halsa i Stockholms lan. Sajten sakraresex.se ar en del av Lafas
verksamhet och syftar till att starka unga i deras sexualitet sa att de kan gora val som
kanns bra for dem och pa sa satt framja deras sexuella hélsa (Lafa- enheten for

sexualitet och sexuell hélsa, 2011).



2. Bakgrund

2.1 Nationella mal kring folkets reproduktiva och sexuella hélsa

Regeringen har antagit en proposition 2005/06:60, som beskriver en nationell strategi
och mal for folkets reproduktiva hélsa. Propositionen ska fungera som ett riktmarke for
alla instanser som pa nagot satt arbetar med halsoframjande verksamhet. P4 riksniva &r
det Folkhalsoinstitutet som tillsammans med Smittskyddsinstitutet ansvarar for att dessa
mal efterfoljs och det sker under tillsyn av Socialstyrelsen. Motsvarigheten pa
kommunal och landstingsniva &r bland annat skolan, skolhélsovarden, och
ungdomsmottagningar (Regeringskansliet, 2011). Vad som ar avgorande for ett effektivt
preventionsarbete for att framja den reproduktiva hélsan &r ett val fungerande samarbete

mellan halso— och sjukvarden, skolan, ideella organisationer och myndigheter (a.a).

Malomrade 7 och 8 i propositionen handlar om att forebygga risker med sexualitet och
framja reproduktiv hélsa. Det innebér att genom preventiva insatser som exempelvis
upplysning, undervisning samt tillgang till fri testning, hindra smittspridning och lara
folket att skydda sig mot sexuellt Gverforbara sjukdomar. | arbetet ingar &ven att
forebygga ett sexuellt riskbeteende, vilket gors genom att stirka personers sjalvkénsla,
ge saklig sexualkunskap men dessutom ge personer ett verktyg att utveckla och hantera
relationer till andra manniskor (Statens Folkhalsoinstitut, 2010). Enheten for
hivprevention och sexuell hélsa ar den enhet dar pedagogiskt material och
handlingsplaner tas fram vilka ger olika grupper inom professionen som till exempel

barnmorskor, vagledning i det preventiva arbetet (Smittskyddsinstitutet, 2010).

2.2 Definition av begreppet sexuell halsa

Begreppet sexuell hélsa ar ett vitt begrepp som anvénds i manga sammanhang. Det har
bland annat definierats av WHO och &r pa sa sétt ett internationellt erkant begrepp.
WHO beskriver sexuell hélsa som;

”Inte endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet. Sexuell hélsa kréaver ett
positivt och respektfullt néarmande till sexualitet och sexuella relationer liksom
mojligheten att fa njutbara och sékra sexuella erfarenheter friad fran fortryck,

diskriminering och vald. For att sexuell hélsa skall uppnas och behallas maste
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mdnniskors sexuella rdttigheter respekteras, skyddas och uppfyllas” (WHO- World
Health Organisation, 2011).

Sexuell hélsa ska ses i en helhetskontext och som ett tillstdnd av fysiskt emotionellt,
mentalt och socialt valbefinnande relaterat till sexualitet, samliv och relationer.
(Lundberg & L6vgren- Martensson, 2010).

2.3 Ungdomar, unga vuxna och deras sexuella hélsa idag

Definitionen av vad en ungdom eller en ung vuxen ar har varierat éver tid beroende av
olika samhallsforandringar som skett bade internationellt och nationellt.

| propositionen 2005/06;60 definieras ungdomar aldersmassigt upp till 19 ar och unga
vuxna 20-29 ar och dessa ses som en stor central malgrupp i fragor om sexuell hélsa
(Sveriges Riksdag, 2005).

Ungdomar och unga vuxna idag har ett riskfyllt beteende i samband med sexuella
relationer (Heikki Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011). Denna grupp anvander
preventivmedel i storst utstrackning men representerar den grupp som har 6kande antal
oonskade graviditeter med abort som foljd samt okade fall av sexuellt dverforbara
sjukdomar (Haggstrom- Nordin, Magnusson & Berg, 2009). Aldersgruppen 15 till 29 &r
representerar drygt 85 procent av alla klamydiafall i Sverige, vilket gor gruppen
naturligt prioriterad for preventionsarbete med att férebygga spridningen av STI
(Smittskyddsinstitutet, 2010).

Det finns manga olika teorier kring varfor unga har ett riskfyllt sexuellt beteende. En
forklaring kan vara att det bottnar i en forandrad syn pa karleksideologin och den
tidigare traditionella tvasamheten. Majoriteten av unga méanniskor i dagens Sverige gor
inte kopplingen mellan samlagsdebut och &ktenskap och har en friare syn pa antal
sexuella partners innan dktenskapet. Det har gett en uttdnjd ungdomsperiod och en

suddigare gréans mellan ungdoms- och vuxenperiod (Forsberg, 2007).

Ar 2009 genomférdes en stor undersokning i Sverige bland ungdomar och unga vuxna i
Sverige gallande deras kunskaper, attityder och sexuella beteenden. Den utférdes pa
initiativ av Enheten for hivprevention i Sverige och foérkortas UngKABO9.

Undersokningen visar att det &r viktigt att genom primarprevention starka unga
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manniskors egna férmagor och kunskaper sa att de kan styra sitt sexuella liv i den
riktning som de mar bra av. Ungdomar och unga vuxna som lever i socialt utsatta
miljoer har Overlag ett storre riskbeteende. Det finns anledning att tro att sexuellt
beteende handlar om s mycket mer &n att bara vara upplyst och medveten om risker.
Det handlar ocksa om sjalvkansla, sjalvfortroende, att kanna sitt manniskovarde och
vara trygg i sig sjélv vilket ar en forutsattning for att vara trygg i sin sexualitet (Heikki
Tikkanen et al, 2011).

For att preventivt arbete ska ha nagon effekt kréavs att unga manniskors fragor besvaras
och att deras behov tillgodoses. Det ar viktigt att olika instanser samarbetar for att
erbjuda unga manniskor redskap, exempelvis radgivning pa internet, for att minska
risken for att drabbas av sexuell ohdlsa. Det preventiva arbetet ska ge unga ménniskor
kunskap for att de ska fa valmajlighet att sjalva reflektera dver sin situation, vilket ar en
forutsattning for att undvika eller ta avstand fran ett eventuellt pagaende riskbeteende
(Heikki Tikkanen et al, 2011).

2.4 Primarprevention pa internet

Allt fler, men framforallt unga valjer idag internet som en informationskanal och
bollplank for att diskutera eller fa svar pa kansliga fragor. Kansliga fragor handlar bland
annat om sadant som berér sexualitet och samliv, relationer, kroppsuppfattning,
sjalvfortroende och sjéalvkansla samt existentiella fragor (Lofberg & Aspan, 2011). En
studie fran USA visar att ungdomar foredrar samtal och information om sexualitet via
teknologiska verktyg som sms och internetsidor som exempelvis MySpace.
Ungdomarna uppgav som storsta skél att det var bekvamt att inte behdva uppsoka en
klinik och att de kunde vara anonyma (Coker et al, 2010). En hollandsk studie visade att
unga ansag det som pinsamt att uppsoka en klinik vilket hindrade dem att soka hjalp for

att frdmja sin sexuella hélsa (Grauvogl et al, 2009).

En svensk undersokning visar att det framférallt finns tva huvudsakliga anledningar till
att unga véljer internet som kommunikationskanal nar det galler fragor om sexuell
hélsa. Dessa anledningar &r att anonymiteten bevaras och att maktstrukturer mellan unga

och vuxna suddas ut. Det finns en uppfattning hos en del unga att de automatiskt
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hamnar i ett underlage vid ett fysiskt mote med en vuxen som ska hjélpa dem med deras
kansliga fundering. Unga upplever ett motstand att ga in i det motet for de kommer
kdnna sig underlagsna vilket kan leda till unga inte valjer att fraga eller soka hjalp. Har
fungerar internet som en fri zon som suddar ut maktstrukturen och ger unga mojligheten

att stalla fragor som de annars inte skulle vagat stélla (L6fberg & Aspan, 2011).

Den internetbaserade verksamheten ar inte gammal och en kartlaggning av fragesajter
som ofta bendmns som e-posttjanster, i Sverige visar att sajterna ar etablerade och drivs
av bade offentliga och frivilliga aktorer (L6fberg & Aspan, 2011). | Sverige finns flera
sajter dit unga kan véanda sig med sina fragor till experter exempelvis UMO.se,
tjejzonen.se, rfsu.se och sakraresex.se. Det som skiljer sajterna at ar deras inriktning och
att malgrupperna kan variera. En kartlaggning visar att sajterna tillsammans tacker
omraden som psykisk ohalsa/hélsa, kropp, kon och sexuell halsa, droger och missbruk
samt information och kontakt med vuxna (a.a). Sajten sékraresex.se inriktar sig specifikt
pa att hjalpa unga med fragor om deras sexualitet och sexuella halsa (Lafa- enheten for
sexuell halsa, 2011).

UngKABO9 visar att en tredjedel av totalt 15 278 ungdomar hade besokt internetsidor
som handlar om sexuellt éverforbara sjukdomar, hiv eller sékrare sex aret 2009. Aven
denna rapport visar att ungdomar och unga vuxna vill ha preventiv information pa
internet och foredrar att chatta med radgivare pa internet istallet for att ha ett personligt
mote eller samtal dver telefon (Heikki Tikkanen et al, 2011).

2.5 Lafa och internetforumet sakraresex.se

Lafa ar en forkortning av Landstinget forebygger aids och &r enheten for sexualitet och
halsa i Stockholms l&ns landsting. Det &r ett metod- och kunskapscentrum for personer
som arbetar med sex och samlevnad i Stockholms l&n. Personer som arbetar inom
fritidsverksamhet, frivilligorganisation, skola, ungdomsmottagning eller i varden kan
vanda sig till Lafa for att fa hjalp med exempelvis material till kursverksamhet eller for
att fA kondomer for gratis utdelning. Lafa har till uppgift att forebygga hiv, andra
sexuellt overforda infektioner och otnskade graviditeter i Stockholms lan. Forutom att
ge stod till personer som arbetar med sex och samlevnad riktar sig Lafa ocksa direkt till

malgrupperna genom kampanjer och via internetsajter. Lafas malgrupper ar ungdomar
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och unga vuxna, mén som har sex med man och personer med utlandsk bakgrund (Lafa-

enheten for sexualitet och sexuell hélsa, 2011).

Sedan april 2011 finns en ny internetsajt pa Lafa som bendmns sakraresex.se dar
personer anonymt kan stélla fragor till en barnmorska och en sexualupplysare som har
lang erfarenhet av att arbeta med prevention pa internet (http://www.sékraresex.se).
Upplysningen gar till sa att en person stéller en fraga via mejl till barnmorska Karolina
Hoog eller sexualupplysare Olle Waller som &r ansvariga for sajten och far sedan svar
till den adress de mejlat fran. Barnmorska och sexualupplysare kan inte identifiera
personerna som staller fragor da fragestéllarens mejladress ar det enda synliga for
upplysarna. Varje manad/vecka laggs ett antal fragor och svar ut synligt for allmanheten
pa internetsajten sa att alla kan ta del av upplysningen (http://www.sakraresex.se).

3. Problemformulering

Med tanke pa att ungdomar och unga vuxna idag anvéander internet i hog utrackning for
att soka radgivning och kunskap om sexuell halsa ar det viktigt att ta reda pa vilket
behov unga har for att kunna utveckla sajterna. For att arbetet for sexuell hélsa pa
internet ska kunna fortga och starkas ar det darfor viktigt att gora en kartlaggning 6ver
vilka fragor unga staller pa internet.

4., Syfte

Syftet med studien var att beskriva vad ungdomar och unga vuxna staller for fragor

kring sexuell halsa till barnmorska och sexualupplysare pa internetsajten sékraresex.se.



5. Metod

5.1 Material och urval

Materialet bestod av fragor som stéllts till barnmorska och sexualupplysare pa sajten
sakraresex.se fran 26 april 2011 till och med 31 oktober 2011. Mailadresser var
borttagna fran fragorna. Totalt stalldes 724 fragor inom den angivna tidsperioden. Sju
fragor exkluderades pa grund av irrelevans for sajtens andamal och darmed ocksa for
denna studie vilket gav 717 fragor att analysera.

5.2 Genomférande och analys

Den metod som valts & manifest kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats.
Induktiv ansats innebdr att ett material bearbetas forutsattningslost. Manifest innebér att
meningsbarande enheter i ett material som ar uppenbara och synliga for forskaren
plockas ut. Darefter kan en viss tolkning av bitarna goéras for att kunna kategorisera
dessa (Graneheim- Hallgren & Lundman, 2004; 2008).

Analysen gjordes med utgangspunkt i beskrivning av den kvalitativa innehallsanalysen
av Graneheim- Hallgren och Lundman (2004; 2008). Materialet lastes igenom for att fa
en bild av helheten. Darefter togs meningsbarande enheter ut och dessa texter klipptes
ut. De meningsbérande enheterna jamfordes sedan med varandra samt sorterades for att
finna likheter och skillnader emellan dem. Aven eventuella ménster forsokte urskiljas.
Dérefter kondenserades enheterna till koder av forfattarna separat. For att stdrka
tillforlitligheten jamfordes kodningen och Overensstdmmelsen befanns vara god.
Dérefter fordes koderna samman till olika subkategorier vilka genomarbetades tills det
fanns klara distinktioner mellan dem. Dessa subkategorier formade darefter kategorier.
Efter att cirka 600 fragor bearbetats uppkom inga nya subkategorier eller kategorier.
Varje subkategori beskrivs och illustreras i resultatet med citat som 6versatts ordagrant.

Exempel pa analysforfarande visas i tabell 1. Antalet fragor i varje kategori raknades

och sammanstalldes i tabell 3.



Tabell 1. Exempel pa analysforfarande.

Meningsbarande enhet | Kod Subkategori Kategori
Har haft oskyddat sex, Oskyddat sex, | Oro for graviditet i Oro for graviditet
tagit akut p-piller och graviditet. samband med oskyddat sex.

har nu buksmarta. Ar nu
radd att jag ar gravid.

Har haft oskyddat sex Oskyddat sex, | Oro for STI i samband med | Oro for STI
med 2 stycken, de var STI oskyddat sex.
oskulder. Kan jag fa
klamydia anda?

6. Etiska aspekter

| denna studie finns nagra viktiga etiska aspekter att beakta. Dessa ar hur personers

anonymitet och integritet bevaras samt hur samtyckeskravet hanteras.

Vid forskning &r det viktigt att bevara och skydda personers rétt till integritet. Kravet pa
skydd och integritet stéttas av svensk grundlag. Om data &r avidentifierat rader
anonymitet sa lange varken forskare eller obehoriga kan identifiera enskilda individer i

materialet (Olsson & Sérensen, 2001).

| denna studie anvéndes ett anonymt material. Aven om vissa personer uppgett alder,
kon eller fornamn kunde ingen person identifieras. Uppgivna fornamn har plockats bort

fran resultatet for att ingen utomstaende person ska kunna koppla fragan till en individ.

En annan aspekt som &r viktig att beakta &r samtyckeskravet. Det innebar att personer
som deltar i en studie ska ge sitt samtycke till medverkan (Codex - regler och riktlinjer
for forskning, 2011). I aktuell studie & materialet avidentifierat for forfattarna och att
inhdmta samtycke fran de som stallt fragorna ar inte genomforbart. Genom att
besvarade fragor pa sékraresex.se publiceras pa sajten ar det kant for fragestallaren att

allmanheten kan ta del av fragan.



7. Resultat

7.1 Bakgrundsfakta

Aldern hos dem som stillde frégor pa internetsajten ar problematisk att beskriva
eftersom materialet var avidentifierat, men de som uppgett alder var mellan 13-29 ar
vilken ar den aldersmalgrupp som Lafa riktar sitt arbete mot. Det ar forfattarnas
uppfattning att majoriteten av de Ovriga fragestallarna ocksd representerar denna
aldersmalgrupp da manga uppgett att de gar pa gymnasiet eller i en specifik arskurs i

grundskolan.

Vilket kén som personerna anser sig tillhdra baserades pa det som kunde lasas ut i

fragorna och redovisas i tabell 2.

Tabell 2. Konstillhdrighet hos de personer som stéllde fragor pa internetsajten sékraresex.se

(n=717)

n %
Anser sig tillhdra det kvinnliga
konet och kan identifieras i
studien 377 53
Anser sig tillhdra det manliga
konet och kan identifieras i
studien 203 28
Kon kan inte identifieras 137 19

7.2 Resultat av analys
De kategorier och subkategorier som framkom vid analysen presenteras i tabell 3.

De mest framtrddande kategorierna var oro att ha drabbats av en sexuell dverférbar
sjukdom (STI) och oro for graviditet. Ovriga kategorier var funderingar kring sexualitet
och sexliv, blédningsrubbningar och preventivmedel, kring kénets utseende och oro for
att vara sjuk i ndgon annan sjukdom &n STI. De minst framtradande kategorierna rorde

fragor kring sexuella relationer, vanskap och karlek samt infertilitet och missfall.



Tabell 3. Kategorier och subkategorier.

Kategori Subkategori
Oro for STI - isamband med otrohet
116 fragor - vid skyddat sex eller personer som inte haft

sexdebut

vid oskyddat sex

pa grund av symtom fran kdnsorgan
i samband med pagéende behandling
allménna fragor kring STI

Oro for graviditet
109 fragor

i samband med oskyddat sex

trots att preventivmedel anvénts

i samband med smeksex eller oralsex
Over att ha medverkat till en graviditet

Funderingar kring sexualitet och sexliv
90 fragor

i samband med oralsex

i samband med onani

i samband med orgasm

i samband med analsex

i samband med blédning eller smérta vid samlag
i samband med oro infor sexdebut

i samband med frgor om den sexuella
identiteten

i samband med sexuella fantasier

i samband med oro att avvika frdn normen
allminna fragor kring sexualitet och sexliv

Funderingar kring blédningsrubbningar

i samband med preventivmedel

90 fragor - isamband med menscykeln
Funderingar kring preventivmedel - funktion och anvéndning
86 fragor - biverkningar

Funderingar och oro kring kdnsorganens utseende,
funktion och anatomi

penis storlek och utseende
for trang forhud och for kort frenulum

71 fragor - erektionsproblem

- utlésning och sperma

- pungen

- det kvinnliga kdnsorganets utseende
Oro for annan sjukdom &n STI - ipenis, pung

71 fragor - ivagina, uterus, ovarier
Funderingar kring sexuella relationer - obalans i den sexuella relationen
29 fragor - vad som dr moraliskt rétt i en sexuell relation

oro for otrohet

Funderingar kring fakta, statistik och praktiska fragor
25 fragor

Funderingar kring vanskap och karlek
16 fragor

hur man tar kontakt med andra

skillnad och gréns mellan vanskap och karlek
obalans i den kénslomadssiga relationen

vad som dr ratt och vad &r fel i en kdnslomadssig

relation
Funderingar kring infertilitet och missfall - infertilitet och barnldngtan
14 frégor - missfall
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7.2.1 Oro for STI — Sexuellt 6verforbara infektioner.

Ungdomarna och de unga vuxna beskrev oro for en specifik konssjukdom eller en oro
relaterat till symtom fran konsorganet. Oro for STI dven ocksa hos dem som &nnu inte
varit sexuellt aktiva eller hos dem som haft skyddat sex eller som onanerat.

Oro for ST i samband med otrohet

Unga manniskor uttryckte en oro dver att sjalv ha varit otrogen mot sin partner eller att
vara den som blivit bedragen. Det kunde ha sitt ursprung i att provsvar var ovéntat
positiva men att personerna i relationen fornekade otrohet. Svar pa tillforlitligheten pa
klamydiatester efterfragades och om smittan kunde finnas trots negativa provsvar och

till exempel om smittan kunde ha funnits latent i kroppen.

“Hej min flickvin har testats positiv for klamydia och jag har testats negativt. Min
flickvan pastar att det maste ha varit jag som smittat henne da hon var oskuld innan vi
traffades och att hon inte varit med nagon annan under den tid vi varit ihop. Jag kan
teoretiskt ha burit pa smittan sen innan vart forhallande men jag ar som sagt negativ nu
utan att ha &tit nagon medicin under vart férhallande. Jag undrar da om det finns
nagon mojlighet att jag smittat min flickvan och min klamydia sjalvlakt? Jag finner
detta otroligt da vi haft oskyddat sex under hela vart forhallande och da borde jag ha
blivit smittad igen av henne? Alltsa finner jag ingen annan forklaring an att hon fatt det

12

frdn ndgon annan.

Oro for STI vid skyddat sex eller personer som inte haft sexdebut

Oro for STI trots skyddat sex med kondom grundade sig i en oro for att kondomen gatt
sonder eller att penisroten inte skyddades av kondomen. Personer som inte hade haft
sexuell debut upplevde oro pa grund av forandringar i genitala eller att personer i deras
narhet fatt positivt klamydia svar och var oroliga for att bli smittade genom att anvanda

samma handduk till exempel.
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“Jag dr en kille pa 19 ar. Igdr kvdll hade jag och min flickvin sex bdde fram och bak
men idag har jag rosa, roda, lila prickar pa min kuk. Jag ar sa orolig. PS. Jag hade

kondom.

“Finns det ndgon risk att bli smittad av typ gonorré om man inte haft nagon form av
sex? Vad jag menar ar att smittar det via till exempel om nagon torkar penis med en
handduk och jag tar samma handduk pa min penis? Hur lange overlever bakterien i sa
fall pa handduken?”

Oro for STI vid oskyddat sex

Majoriteten av de som oroade sig for att ha blivit smittade med STI oroade sig efter
oskyddat sex vilket inkluderade vaginalt, analt eller oralt sex. Det kunde vara personer
som misstankte att den andra personen var smittad med ndgon form av konssjukdom
eller att de efter samlag insett att det var en dalig idé att lata bli att skydda sig med

kondom.

“Jag var vdldigt dum och hade oskyddat sex i fredagskvill. Sen hade vi sex pa
I6rdagsmorgonen (samma kille). Sen gick jag hem med en annan kille I6rdag kvall och
jag tror jag hade sex med honom ocksa. Nu har det bérjat klia darnere. Kan det klia for

att man har intensivt sex eller borde jag testa mig?”

“Kan man ha klamydia fast man bara har haft en sexpartner? Bdde han och jag var
oskulder nar vi blev tillsammans och vi har bara haft sex med varandra (oskyddat

1

mest). Jag vet inte om det dr urinvdigsinfektion eller klamydia.’

Oro for STI pa grund av symtom fran kdnsorganet

Manga av de som skickat in fragor géllande oro for STI hade symtom fran kdnsorganet
med Okade flytningar fran vagina eller penis, smarta, 6mhet eller utslag och blasor eller
att konsorganet hade forandrats. Vissa hade redan en ganska klar bild éver vad de kunde
vara drabbade av, andra hade haft samma symtom tidigare eller kanske varit smittade

med klamydia, gonorré eller liknande sjukdom vid tidigare tillfallen.
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“Har nyligen efter en resa utomlands borjat bilda mycket smegma, det var for ca en
manad sen jag var dar och jag vet inte om jag skall misstanka nagot? Har misstankar
pa mykoplasma men det star inget om mycket smegma om det. Har inte ont nar jag
urinerar (inte markvart i alla fall) men kan f& mindre svidande kansla nar jag far

utlésning ”.

Frédgor om STI i samband med p&géende behandling

Personer som redan behandlats for STI stallde frdgor kring hur snart efter paborjad
behandling eller under pagaende behandling nytt sex kunde initieras. Vissa hade redan
haft sex innan tiden for rekommenderad avhallsamhet under behandlingen, 16pt ut och
var oroliga for ny infektion eller forstord behandling. Vissa behandlades for till exempel
urinvagsinfektion eller luftvagsinfektion och misstankte att de ocksa kunde ha rakat ut
for klamydia eller liknande. De ville veta om pagaende antibiotikakur dven behandlade
infektionen i genitalier eller om annan antibiotika behovdes. Vissa fragor handlade om

interaktionen mellan lakemedel foér behandling av STI och andra lakemedel.

“Jag och min pojkvin behandlas just nu for klamydia och ska ddrfor inte ha samlag.
Men nu rakade vi ha det i alla fall och undrar vad som kan héanda? Maste vi borja om

med vdr behandling?”

Allmanna frdgor om STI

Ungdomar och unga vuxna stillde frdgor om smittvagar, provtagning, svar och om
foraldrar hade ratt att fa information om att de blivit smittade med klamydia eller
gonorré. En person beskrev oro for STI trots att partnern garanterat att han eller hon var
frisk och funderade pa om det var ratt att krava ett skriftligt intyg innan en sexuell

relation inleddes.

"Hej! Jag undrar om gonorré dr en farlig sjukdom och hur lange kan man ha haft det

utan att det dr farligt? Kan man do av gonorré?”
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7.2.2 Oro for graviditet

Ur fragorna kunde det utlasas att det fanns en oro for graviditet pa grund av exempelvis
oskyddat sex, att det inte fanns tillit till preventivmedlet som anvénts eller att det
anvants felaktigt. Flera uttryckte oro for framtiden om det skulle visa sig att de var
gravida och att de skulle vara for unga att ta hand om ett barn. Oro for foréldrarnas

reaktion pa oskyddat sex och graviditet uttrycktes.

Oro for graviditet i samband med oskyddat sex

Unga menade att de haft oskyddat sex nar kondom inte anvants, att kondomen gatt
sonder eller ndr de haft avbrutet oskyddat samlag . De uttryckte oro for graviditet nar de
haft oskyddat sex och missat att ta p-piller, minipiller eller glomt att sétta in sin p-ring.
En stor del av frdgorna handlade om att ungdomar och unga vuxna inte fullt forstod hur
preventivmedlet fungerade och hur stor risken var att bli gravid om en tablett missats.
Har togs fragor om akut p-piller upp. Manga var oroliga for att deras mens var sen men
daven da mensen kommit kvarstod oron hos vissa. Andra vagade inte lita pa att
graviditetstestet varit negativt och det fanns de som uttryckte sadan oro Gver att gora

testet att de struntade i att ga till ungdomsmottagning eller att gora testet hemma.

”Jag hade oskyddat samlag med min Kille i fredags och hade precis slutat att ta mina p-
piller for jag madde inte bra av dem. Han lovade att inte komma i mig men gjorde det
anda. Nu ar det forsent for akut-p-piller sa vad ska jag gora?? Nar kan man ta
graviditetstest. Kan man ké&nna att man blivit gravid bara nagra dagar efter. Jag ar
bara 19 ar och har inte tid eller lust att fa barn. HJALP!!”

Oro for graviditet trots att preventivmedel anvants

Oro for graviditet uttrycktes trots att preventivmedel anvénts korrekt och ibland att aven
dubbelt skydd anvants som exempelvis p-piller och kondom. | fragorna kunde det
utlasas en oro att bli gravid pa grund av att kondomen spruckit under samlaget men att
p-piller anvants korrekt. Aven nar kondom anvants korrekt och inte gatt sonder fanns en
oro for graviditet. Det forelag en oro éver hur pass siker kondom var som skydd mot

graviditet. Oron for graviditet grundade sig i att det inte fanns tillit till de
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preventivmedel som anvants och att forstdelse for hur preventivmedlet fungerade

saknades men &ven bristande kunskap kring hur menscykeln fungerar.

”Hej jag och min pojkvan hade sex med kondom den 20 juni kl 22.30. Den gick sénder
men han hade inte kommit i mig da. For sékerhets skull kopte jag akut-p-piller och tog
det dagen efter kl 11. Jag anvander Cerazette och hade inte slarvat med dem. Men har
inte haft mens pa ett halvar. Nu &r jag sa radd att jag ar gravid for jag har dmma brost

och jatteont i magen. Ska gora ett test imorgon. Tror ni att jag dr gravid??”

Oro for graviditet i samband med smeksex eller oralsex

Flera unga uttryckte oro for graviditet pa grund av att de fatt sperma pa fingrarna och
darefter haft smeksex och fort in spermier i vagina. Da utlésning kommit pa en
kroppsdel néra vagina exempelvis pa vulva fanns ocksa en oro for graviditet. Det fanns
fragor om hur lange spermier Gverlever utanfor kroppen och i kroppen samt fundering

om man kunde bli gravid om man svéljer sperma.

”Jag undrar om man kan bli gravid av sperma som fors in i slidan? Lever spermier
lange efter att de hamnat pd magen efter utlésning? Om man fatt lite sperma pa
fingrarna och sedan tvattat handen med tval och sedan duschar i 20 minuter och for in
ett finger i slidan, kan de d& ha funnits sperma kvar som gor en gravid? Tankte om det

fanns under nageln eller sa?”

Oro for graviditet och dvar att ha medverkat till en graviditet

Négra killar uttryckte oro ver att ha haft sex, som de uttryckte sig, ’pé fyllan”, eller att
vid oskyddat sex ha gjort en tjej gravid. Har fanns ocksa fragor kring hur de skulle ga
tillvdga om partnern var gravid. Det fanns fragor om hur de skulle ga tillvdga om
partnern ville behalla barnet och de sjdlva inte ville det. Kategorin innehdll
samvetesfragor om vad de skulle saga i sa fall och om de skulle séga att det var deras
fel.
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»Jag har haft oskyddat sex pa fyllan och nu har jag gjort denna tjej gravid vad hander
da? Jag ar inte redo for barn an. Pa henne later det som att hon ska behalla barnet.

Snélla hjalp mig.”

7.2.3 Funderingar kring sexualitet och sexliv.

Fragorna som stalldes angaende sexualitet och sexliv hade stor variation och gallde allt
fran praktiska tips angaende orgasm och onani samt oro infor sexdebut till frdgor som
berdrde personernas sexuella identitet och deras sexuella fantasier. Problem vid samlag
som blddningar eller olika typer av smarta gav upphov till fragor och aven oro att

avvika fran normen i det sexuella spelet.

Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med oralsex

Unga 6nskade rad om hur oralsex kunde utféras med kondom pa eller om en ny teknik
vid oralsex da penis skadats vid ett flertal tillfallen. Aven funderingar kring hur sperma

smakar och om den utgjorde fara att svalja uttrycktes.

”Jag dr lite nervés infor att anvanda kondom vid oralsex? Har ni nagot tips om hur jag
kan ha oralsex med kondom p& basta satt? Man kan ju liksom inte réra vid penisen pa
samma satt nar kondomen &ar pa da aker den ju av! Bara suga pa toppen? Alla tips ar

valkomna”.

Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med onani

Ett flertal personer upplevde oro for att ha orsakat skada pa konsorganen i samband med
frekvent onani, vid anvandning av sexleksaker eller pa grund av plétslig svullnad efter
utlosning. En radsla for att vara steril pa grund av onani uttrycktes och ett fatal beskrev
en kansla av att vara ensam med sitt problem och sin oro. Svarigheter att hitta en
onanimetod som fungerade for somliga personer uttrycktes samt en oro av att avvika

fran normen nar onani inte gav den tillfredstallelse personen forvantade sig.
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"Jag dr 18 ar och blev av med oskulden vid 16 ar. Jag kunde varken onanera innan
eller efter, jag har aldrig riktigt hittat de punkterna som varit stimulerande. Det har
varit frustrerande eftersom jag vet att det kan, eller rattare sagt ska, vara skont. Jag
skaffade en vibrator, ett &gg och glidmedel och hoppades att det skulle hjalpa men det
gjorde det inte. Jag har svart att bli psykiskt upphetsad och jag vet inte riktigt HUR jag
ska anvanda vibratorn pa ratt satt. Jag vill sa garna men jag kénner mig bara

misslyckad nar det inte funkar. Varfor kan jag inte nagot sa naturligt?/”

Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med orgasm

I denna subkategori beskrevs funderingar kring personers osakerhet om de haft orgasm
vid samlag eller onani samt funderingar kring bland annat fontdnorgasmer. Att inte ha
upplevt en orgasm gav upphov till oro och stress. Manga upplevde en skillnad i
orgasmer vid sex med andra och med sig sjalv vilket véackte fragor om varfor de
upplever det sa och om det &r normalt.

"Hej, jag har en vildigt konstig frdga. Vad dr egentligen en orgasm? Ar en tjej pd 21 dr
som ar erfaren av sex men har nog aldrig kommit forut, férst nu? Hela kroppen
vibrerar, man kan ej hejda stonet de bultar efter och det sprutar ut? Ar det en orgasm?
Valdigt konstigt i sa fall om jag aldrig fatt de férst nu da jag anvande min vibrator,
dildo. Maste ha svar nu?”

Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med analsex

De fragor som berdrde analsex handlade mycket om radslan att skada andtarmen vid
penetrerande sex. Det var fragor om hur smartsamt det kunde uppskattas vara for den

som blev penetrerad samt hur hygienen fore och efter samlaget skulle utforas.

“Hej. Jag har en frdga om analsex. Horde om nagon som fatt baksug och att tarmen akt
ut! Ldste om detta och det kallas “ass tulip” och tydligen hdinder en del i
porrbranschen. Hur stor ar egentligen risken for detta? Vad ar det som hander? Och
slutligen finns det nagot man ska ténka pa for att undvika det om man anda vill ha

analsex? ”’
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Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med bl6dning eller smérta vid samlag

Vissa beskrev att de upplevde smérta i underlivet under samlaget och fér andra kom
smartan direkt efterat. Nagra kande att problemen uppstod i samband med vissa sexuella
aktivteter men inte vid andra. Ett par personer upplevde en kraftig huvudvérk i samband
med utlosning eller orgasm och hade genom det blivit avskrackta for fullstandig
njutning. Blodning vid samlag eller direkt efterat upplevdes som skrammande men

ocksa frustrerande eller stérande i den sexuella situationen.

"Hej. For ndgra dagar sedan da jag och min pojkvin hade sex blodde jag en del
efterat. Blodningen slutade snabbt men jag hade gulaktiga flytningar nagra dagar
efterat. Vi har sex nastan varje dag och ibland hart, kan detta bero pa det eller ar det

ndagot annat?”’

Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med oro infor sexdebut

Oro infor att ha sex med nagon for forsta gangen vackte fragor och funderingar kring
smarta, risk for graviditet och STI samt en kansla av att inte racka till. Den andra
personen kunde ha erfarenhet som personen sjalv saknade och det skapade en réadsla att
inte leva upp till de forvantningar som fanns. Somliga stallde praktiska fragor kring hur
stor penis ska vara for att kannas vid penetrerande samlag och andra funderade mer pa

om de var redo for sexuell debut eller om de borde vénta ett tag till.

" Jag dr orolig. Pd séndag ndr jag ska ha sex forsta gangen med min tjej, vad ska jag
tanka pa? Jag vet att jag ska skydda mig. Min tjej sa att det gjorde ont. Vad ska jag

tdanka pd?”

Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med frdgor om den sexuella

identiteten

Ett fatal uttryckte en onskan om att fa bekréaftelse pa sin sexuella identitet dar personen
upplevde en osakerhet kring sin sexuella laggning. Rad eftersoktes om hur de kunde

beratta for sin omgivning om sin homosexualitet med tanke pad osakerheten infor
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omgivningens reaktion. En person ville framh&va sin feminina sida mer genom att

transplantera brost men behalla sitt manliga kénsorgan.

“Hej, jag tror jag dr bog, hur ska jag veta sdkert?”

Funderingar kring sexualitet och sexliv i samband med sexuella fantasier

En del av ungdomarna beskrev att de kénde sig obekvdma med sina sexuella fantasier
eftersom de upplevde att amnet var tabubelagt och andra uttryckte att de sexuella
fantasierna efterlamnade en smutsig kéansla. Fragorna utstralade en forhoppning om att

fa svar att fantasierna var normala och for att fa forstaelse.

“Hej. Jag kanner att jag har ett obehagligt problem och &r antagligen pervers och sjuk
i huvudet. Jag tander pa sa kallat rapesex/ rape fantasy. Jag maste fantisera om att jag
blir utnyttjad/ valdtagen for att njuta och komma. Det kanns helt sjukt och fel. Efter sex
mar jag daligt och kanner mig smutsig och &cklig. Varfor ar det sahar? Det har varit

sahdr i hela mitt liv. Men jag vill inte att det ska vara sd, Hjdlp mig!!!”

Funderingar om sexualitet och sexliv i samband med oro att avvika fran normen

Rédsla att vara ”for trang” vid samlag eller vara ”for blot” gav upphov till sex som inte
forverkligade den forvantade njutningen. Det ledde till en oro att avvika fran normen.
Fundering kring att blédningen vid forsta samlaget uteblivit trots att det var sagt att den

skulle komma, uttrycktes i fragorna.

“"Hej! Jag har ett problem som jag nu ganska ldinge skjutit dasido. Ndr jag och min
pojkvan har sex sa blir jag jattevat och kéanslan forsvinner for bade honom och mig.
Har haft samma problem med tidigare pojkvanner. Jag blir sa vat att det verkligen
rinner. Undrar om det &r nagot fel pa mig? Finns det nagonting att géra? Detta forstor

verkligen hela vdrt sexliv.”
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Funderingar kring sexualitet och sexliv med allménna fragor

Allméanna fragor om sexualitet och sexliv hade en stor variation. De handlade
exempelvis om hur snabbt penisen skulle foras in och ut vid samlag, hur stor penis
borde vara for att kannas vid penetrerande sex, vilket det afrodisiakumet ansags vara

och om sex borde undvikas vid mens.

”Hur snabbt bor man jucka med sin partner och hur hart? Jag kan inte kra hur snabbt
som helst och senast jag korde sa korde jag typ lite snabbare &an ett juck per sekund i

missiondren. Ar det for ldngsamt?”’

7.2.4 Funderingar kring blédningsrubbningar.

Manga uttryckte funderingar kring normala blodningsmonster som andrades eller
blodningar som 6kade eller uteblev i samband med att vissa preventivmedel anvéndes.
Det fanns fragor som handlade om hur menscykeln fungerar och funderingar kring

agglossning.

Funderingar kring blédningsrubbningar i samband med preventivmedel

Det fanns manga funderingar kring olika former av blédningsrubbningar nar p-piller,
minipiller, p-stav, p-spruta, hormonspiral, kopparspiral och p-ring paborjats eller
avslutats. Flest fragor handlade om blddningsrubbningar i samband med anvandande av
p-piller. Blédningsrubbningar beskrevs av vissa ndr preventivmedlet anvants precis
enligt instruktion men aven nar det inte anvéants pa korrekt satt. Det fanns variation i
vilka blédningsrubbningar som uppstod, mellanblédningar, spottings, utebliven mens

men ocksa riklig blédning som inte avtog.

”Jag borjade med mina p-piller Yaz strax innan jag skulle fa min mens. Det gick en
vecka utan att jag fick mens men nu har jag haft mens i éver tva veckor. Nu nar jag
kommit till sockerpillrena pa kartan s& kom det ingen riklig mens, bara ytterst lite. Ar
detta normalt? Och nar ska jag kunna fa regelbunden mens igen som bara haller i sig

ett par dagar?”
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Funderingar kring blddningsrubbning i samband med menscykeln

Funderingar om blédningsrubbningar i samband med menscykeln utan inblandning av
preventivmedel fanns. Det inkluderade fragor om hur menscykeln fungerar och varfor
de inte fatt sin forsta mens eller varfor den var oregelbunden efter att den forsta
menstruationen kommit. Vissa hade funderingar kring extremt riklig mens och/eller
menstruationssmartor. Det fanns fragor om hur mensen ser ut eller ska se ut och
flytningar samt smablédningar mellan menstruationerna. Funderingar fanns kring
utebliven mens da graviditet var exkluderad. Manga undrade hur stress paverkar

menscykeln och varfor.

»Jag ar en tjej pa 21 ar som ar lite fundersam kring det har med regelbunden mens och
flytningar. Jag fick min forsta mens nar jag var 13 ar och jag har aldrig haft
regelbunden mens och nar den val kommer gor det jatteont. Jag har ocksa flytningar
och ibland nagot vitt mellan blygdlapparna. Kan det vara svamp??”’

7.2.5 Funderingar kring preventivmedel

Ett flertal fragade om p-piller och minipiller. Hur de fungerar, hur de skall anvandas och
vilka biverkningar de har. Det fanns manga funderingar kring andra hormonella
preventivmedelsmetoder som p-spruta, och p-stav men ocksa andra kring hormonfria

metoder som kondom och kopparspiral.

Funderingar kring preventivmedels funktion och anvindning

Det forelag manga oklarheter kring hur p-piller skall anvandas, vilken dag de skall
paborjas och hur de fungerar generellt. Det var tydligt att huvudsyftet med p-
pilleranvandning var att undvika en odnskad graviditet men vissa efterfragade hur p-
piller kunde anvandas som lakemedel mot mensvérk eller hur de kunde anvandas for att
skjuta upp menstruationen. Det fanns ocksa fragor om hur man skulle ga tillvaga om en
eller flera tabletter missats. Vissa uppgav att de inte vagade fraga larare eller andra
jamnariga om p-piller. Nagra undrade om p-piller interagerar med rokning och om det

var kompatibelt med vissa lakemedel eller andra sjukdomar som exempelvis diabetes.

21



Ovriga preventivmedelsmetoder var inte lika starkt representerade bland frdgorna men
ett fatal fragor fanns om p-ring, p-spruta, spiral och hur sterilisering fungerar.

”Jag har borjat anvanda p-piller nyligen och det star i broschyren att man ar skyddad
mot graviditet under den hormonfria veckan men jag undrar hur det fungerar? Man ska
ju skydda sig med kondom i sju dagar om man missar ett piller. Jag forstar inte? Kan ni

forklara? >

Funderingar kring preventivmedels biverkningar

Manga uttryckte problem med migran, huvudvark, illamaende, nedsatt sexlust, acne
samt skdra slemhinnor och kramper i magen i samband med hormonell
preventivmedelsmetod. Flertalet upplevde det som pafrestande och sokte efter andra
alternativ men de flesta onskade bekraftelse pa att det var biverkningar fran sin

preventivmedelsmetod.

»Jag har nyligen borjat ata p-piller Cilest och fatt standig huvudvark, flytningar, finnar,
nedsatt sexlust och mitt humor ar botten. Det ar inge kul och jag undrar om det ar
biverkningar av p-pillerna? Om det ar biverkningar, kommer de férsvinna? Oerhort

tacksam for svar.”

7.2.6 Funderingar och oro kring kénsorganens utseende, funktion och anatomi.

Denna kategori inneholl nastan uteslutande fragor om penis och pung. Ett fatal fragor
rérde vagina och blygdlappar. De flesta fragorna rorde hur penis ska se ut, hur den
fungerar eller inte fungerar och manga var oroliga att kdnsorganet inte var normalt.
Ingen uppgav egentligen vad de uppfattade som normalt men de flesta refererade till

den s& kallade normen.

Fundering och oro kring penis storlek och utseende

Flera unga personer tyckte de hade for stor eller for liten penis. De fragade om storlek

och vissa uttryckte att de skamdes Over sin penis och ville inte visa den i
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omkladningsrum. De som upplevde att de hade for liten penis efterfragade ibland
metoder for att fa penisen att bli storre och en del av dem berattade om mobbing i
skolan och vissa madde mycket daligt dver detta. De som upplevde att de hade for stor
penis uttryckte problem i sitt samliv och att det fanns problem med skador i samband
med sex och att inte kunna anvanda kondom utan att den gick sénder. Nagra fragor
handlade om att penis var sned och de 6nskade rétta till den.

”Jag har en medelstor penis, tror jag. Men den uppfattas fortfarande tyvarr som liten.
Sen finns det miljoner piller som kan gdéra den storre. Stammer det? Undrar om ni vet

nagot som kan ge storre eller ndgot som kan gora att den fylls med mer blod?”

Fundering kring for trdng forhud och for kort frenulum

Det var manga som uppgav problem relaterade till for trang forhud och 6nskade rad om
vad de skulle gora och vart de skulle vanda sig. Problemen kunde vara smaérta vid
samlag eller vid onani och att de var radda att ga sonder om de forcerade och drog bak
forhuden anda. Vissa berattade att de surfat pa sajter och last om diverse metoder att
behandla for trang forhud och undrade om det var nddvandigt med omskarelse. Flera
hade bekymmer kring att stringen “frenulum” pd penis gatt av under samlag eller att de
upplevde den for kort och hade problem med onani och samlag pa grund av det. Vissa

var oroliga infor samlag for att det skulle handa igen och avstod fran sex.

”Hej jag ar 19 ar och har problem med att dra tillbaka min forhud. Mitt ollon &r ocksa
lite lila vid kanten och kan det bero pa for trang forhud? Det gor ont ibland. Om jag ska
kolla upp det, vem kontaktar jag. Gar jag bara till ungdomsmottagningen och sager till

receptionisten eller?”

”For en tid sedan upptéckte jag att hudstrangen gatt av. Tankte att det var en tillfallig
grej men vid nasta samlag efter ett par manader hande det igen. Nu vagar jag inte ha
sex langre och jag undrar vad jag ska gora. Kan man ga direkt till en gynekolog eller
specialist eller ska jag ga till vardcentralen? Har hort rykten om att man maste ta en

spruta som gor himla ont och jag ar jatteradd for vad lakaren ska sdga”
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Fundering kring erektionsproblem

Det fanns manga funderingar kring erektionsproblem. Problem med att fa stand
upplevdes vid samlag samt vid onani. Det upplevdes besvérligt och pinsamt i sexuella
situationer och manga funderade 6ver om det var nagot fel pa dem. Vissa beskrev att de
ibland fick stand men hade svart att halla det och undrade vad det berodde pa. Andra
hade problem med stand som inte lade sig eller att de ofta fick erektion nar de inte

Onskade det vilket skapade situationer som upplevdes pinsamma och jobbiga.

”Hej, jag ar 18 ar gammal och har onanerat regelbundet sedan 12 arsaldern. Sedan ett
ar tillbaka har jag flickvan och vi har regelbundet sex. Pa senaste tiden har jag fatt
problem med att f& stand och om jag far det ar den inte tillrackligt hard. Det tar mycket
energi fran sexet att koncentrera sig pa att halla den hard. Vart sex har bara blivit
battre men anda hander detta? Vad kan det bero pa att manligheten sviker?

Oroligheten véxer.”

Funderingar kring utlésning och sperma

Ungdomar och unga vuxna uttryckte en dnskan om tips och rad kring hur de kunde
undvika for tidig utlésning och nagra funderade dver svarigheter att fa utlésning eller att
det tog lang tid. De uppgav problem bade vid samlag och vid onani men i olika
utstrackning. Det fanns fragor om spermans utseende, farg och konsistens men ocksa

spermans smak.

"Jag dr 24 dr och jag har sd svdrt att komma bdde vid sex och vid onani. Ar det

psykologiskt eller varfor ar det sdhar? Ar normal annars.”

Funderingar kring pungen

Pungens utseende i allmanhet, hdngpung och varfor pungkulorna inte var lika stora gav

upphov till funderingar hos ungdomar och unga vuxna.

”Hej mina pungkulor ar olika stora och de hanger ganska mycket. Ar mycket fundersam

over det. Ar det normalt?”

24



Funderingar kring det kvinnliga kdnsorganets utseende

Ett fatal fragor inneholl funderingar kring det kvinnliga kdnsorganet. Fragorna handlade

till exempel om storleken pa blygdlappar.

“Hej, mina blygdldppar hinger utanfor och dr olika stora, hur kan jag fixa dem? Det dr
ett stort problem for mig. HJALP mig!”

7.2.7 Oro for annan sjukdom &n STI

Oro for att ha blivit drabbad av annan sjukdom &n STI uttrycktes da personerna var
sakra pa att det inte var STI pa grund av negativa testsvar. Vissa hade inte haft sexdebut

an och andra uppgav att de endast haft samlag med en person.

Oro for annan sjukdom an STI i penis

Prickar, utslag och blasor pa penis, pung eller ollon var tillsammans med smarta, émhet
i ljumske, testikel, vid sex grunden till den oro som uttrycktes. Vissa oroade sig ocksa

for penishygien.

“Tjena. Jag dr orolig for att min ena pungkula fortfarande &r 6m efter att jag har haft
en bitestikelinflammation som blev behandlad for 3-3,5 manader sen. Inflammationen
uppkom efter oskyddat sex men det var ingen klamydia eller annan bakterie som dom
odlade utan bara en bakterie som horde hemma déar. Undrar om det &r normalt att den

kan vara 6m sd langt efter eller om det kan vara ndagot annat?”

Oro for annan sjukdom an STI i vaqgina, uterus och ovarier

Precis som i oro for sjukdom i penis fanns oro for blasor, utslag och prickar pa de
kvinnliga konsorganen. Bolder och svullnader i slidoppningen som Ommade gav
upphov till oro och fragor om vart personen skulle vanda sig stalldes. Det fanns dven
beskrivningar av oro for cancersjukdom i dggstockarna pa grund av arftlighet eller

smarta.
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“Jag dr en 16-arig tjej som har ett problem. Jag fdr ofta “bolder” mellan benen pd
eller runt om blygdlapparna. Det gar att klamma hal pa dem och da kommer det blod
och var eller ndgon acklig vit vétska. Vad ar det har? Ar det finnar? Jag ar nastan

sdker pa att det inte dr en konssjukdom for jag dr katolik, oskuld. ”

7.2.8 Funderingar kring sexuella relationer

Atskilliga hade funderingar om hur de skulle hantera en sexuell obalans i sin relation.
Nagra ville ha rad kring vad som var moraliskt ratt nar det kom till sexuella handlingar
med andra. Andra var oroliga for otrohet i sin relation och fragade vad som var otrohet

och inte och hur de skulle ga vidare med sina misstankar.

Funderingar kring obalans i den sexuella relationen

Flera ungdomar och unga vuxna beskrev funderingar om relationen dér den ena partnern
onskade sex mer frekvent an den andra. Vissa beskrev en forandring dver tid och manga
upplevde att sexlusten avtog med langden pa ett forhallande och 6nskade svar pa om

detta ansags normalt.

“Hej jag ar 26 ar och har varit tillsammans med min kille i ett ar. Jag har jattestor
sexlust men han har ingen. Detta ar ett stort problem och vi brakar mycket om det.

Finns det nagot vi kan géra? Hjalp mig innan jag blir galen.”

Funderingar kring vad som &r moraliskt ratt i en sexuell relation

En del fragor handlade om hur nara slékt ett par kunde vara med varandra utan att det
réknades som incest och om eventuella framtida barn kunde ta skada. En person hade

fatt ett erbjudande fran en larare om sex och undrade hur situationen skulle hanteras.
»Jag har fatt erbjudande att ha sex med min larare. Hur tycker ni jag ska géra?

”Jag undrar om det ar skadligt att ha sex med sin syster for vi attraheras av varandra

och vi vill ha sex. Kan det vara skadligt for oss eller for barnen om vi skulle fa nagra.”

26



Oro for otrohet

Ungdomar och unga vuxna efterfragade granser for otrohet. Att partnern lagt upp en
profil pa en dejtingsajt eller foredrog att titta pa porr istéllet for att ha samlag, orsakade

funderingar och osakerhet.

7.2.9 Funderingar kring fakta, statistik och praktiska fragor.

Denna kategori speglade funderingar kring olika typer av fragor som beror lagar, regler,
praktiska tips till exempel hur sékert kondomer skyddar i procent. De flesta fragor rorde
kondomer, varfor de kostar s mycket, om sperma kunde komma utanfor kondomen
eller hur storleken provas ut for att passa olika penisstorlekar. Oro for konsekvenser av
att ha sex innan 15 ars alder uppnatts uttrycktes samt i vilken alder de flesta hade sex for

forsta gangen eller vad som menades med att vara kat.

"Tjena! Jag och min partner undrar ungefir hur manga kalorier man bréinner vid ett ca

60 minuters langt sex? Tack pa forhand.

7.2.10 Funderingar kring vanskap och karlek.

Fragorna om karlek och véanskap varierade dér funderingarna handlade om en vén kunde

bli kérlekspartner eller hur en obalans i den kansloméssiga relationen kunde hanteras.

Funderingar kring hur man tar kontakt med andra

Ungdomar och unga vuxna efterfragade tips och rad hur de skulle initiera kontakt med
andra. Vissa ndmnde orsaker som blyghet och osdkerhet som hinder men alla 6nskade
kontakt med andra méanniskor framforallt for en karleksrelation men ocksa for vanskap.
Somliga undrade var de kunde stka upp personer med gemensamma intressen eller var

de kunde hitta personer med samma sexuella laggning.

“Jag undrar hur jag ska fd tjejer. Jag dr sa blyg och vet inte hur jag tar kontakt”
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”Hej var kan jag hitta en tjej som ar homosexuell. Finns det nagra sajter eller sa. Jag

sjdlv dr tjiej och skulle vilja dejta en tjiej”

Funderingar kring skillnad och gréns mellan vanskap och kéarlek

Vénskapsrelationer dar ena parten borjade fa karlekskanslor for den andra gav upphov
till funderingar kring gréanser. Aven i en vanskapsrelation dér bada gatt 6ver gransen for
vad de ansag var vanskap och exempelvis kysst varandra. De 6nskade rad hur de kunde

fortsatta som vanner eller hur de skulle ta nésta steg.

”FOr ett tag sen hande det en grej mellan mig och min basta kompis. Det var kvall och
han borjade smeka mig uppfor laret och flyttade min hand och smekte Gver sina egna
byxor. Jag sa nej och han slutade darefter. Men nu kan jag inte sluta tanka pa honom
och vill vara med honom hela tiden. Hur blir jag av med angesten tack?”

Funderingar kring obalans i den kénslomassiga relationen

Hos ett fatal ungdomar och unga vuxna fanns funderingar om hur de skulle hantera en
relation dar kanslorna till den andra partnern forandrats. Funderingarna kunde ocksa ta

sig uttryck i att kdnna sig mindre &lskad an tidigare.

”Hej jag har ett valdigt stort problem. Jag och min flickvan har varit tillsammans i nio
manader och vi har haft ett jattebra forhallande. Nu har mina kanslor for henne
minskat men for henne har de 6kat. Hon prioriterar mig fore ALLT annat. Det satter en
enorm press pa mig. Snélla vad ska jag ta mig till. Jag bryr mig fortfarande mig om

henne men mina kanslor ar inte desamma. ”

Funderingar kring vad som &r rétt och fel i en kdnslomassiqg relation

Funderingarna handlade om att vara kar i sin kusin eller en person som var mycket éaldre

an fragestallaren.
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7.2.11 Funderingar kring infertilitet och missfall.

Denna kategori handlade om réddslan att vara infertil eller att upprepade
klamydiainfektioner orsakade infertilitet pa sikt samt oro eller fundering kring missfall

som skett eller som riskerade att ske.

Funderingar kring infertilitet och barnlangtan.

Par som forsokt att fa barn horde av sig och var radda for att nagon i paret saknade
mojligheten att producera barn. Detta kunde bero pa den langa tidsperiod de upplevde
att de forsokt bli gravida eller att tidigare preventivmedel som till exempel p-piller eller
upprepade infektioner som klamydia eller gonorré skulle vara orsaken till att de inte
blev gravida. Manga av fragorna innehdll ocksa en tydlig barnonskan.

“Jag dr en tjej pa 23 dr och dter inga p-piller. Jag och min pojkvéan vill skaffa barn men
vi har forsokt i ett halvar anda funkar det inte sa bra. Sedan har jag fatt mens i januari
da jag at p-piller och hade forblodningar i 18 dagar och slutade. Sedan fick jag ingen
mens forran i juni och juli. Sen fick jag mens i oktober. Ar det nagot fel p& mig? Vad

ska jag gora? Jag vill kunna skaffa familj. ”

Funderingar kring missfall.

Personer som kénde till sin graviditet och personer som inte kant till att de skulle vara

gravida uttryckte en oro eller undran kring blédningsrubbning och buksmarta.

“Jag dr en tjej pa snart 20 ar. Jag hade symtom som tydde pd graviditet (fast jag dt p-
piller) sa jag tog ett test och det var positivt, lite svagt men anda ett streck. Jag kopte ett
till for att dubbelkolla pa kvéllen men da fick jag en blodning, ingen stor men det
blodde lite. Sen tog jag testet och da var det negativt. Jag hade bokat tid till en
barnmorska dagen efter och da var det ocksa negativt. Fick jag ett missfall? Kommer

det i sd fall paverka mig i framtiden ndr jag ska skaffa barn?”
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8. Diskussion
8.1 Metoddiskussion

Genom att gora en manifest kvalitativ innehallsanalys &r var uppfattning att materialet
kunde beskrivas och analyseras pa en niva som motsvarade studiens syfte och som inte
lamnade for stort tolkningsutrymme at forfattarna. Manifest innehallsanalys &r inte en
metod som &r menad for djupare tolkning av ett material och det finns darfor en risk att
analysen blir platt om materialet ar for tunt. D& materialet i denna studie var omfattande
och inga kategorier tillkom efter analys av cirka 600 fragor anser vi att det ger studien
en trovardighet. Kvalitativ analys innebér alltid en viss subjektivitet i analysen men
genom att koderna jamfordes mellan forfattarna och kategorierna éverensstimde med

koderna &r det troligt att trovardigheten forstarktes ytterligare.

Eftersom materialet var omfattande ar det troligt att resultatet kan Overforas pa

ungdomar och unga vuxna som stéller fragor kring sexuell halsa pa internet.

8.2 Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis visar denna studie att de flesta frdgor som stalls pd internetsajten
sékraresex.se handlar om funderingar kring sexuellt 6verforbara infektioner, oro for

graviditet, sexualitet och sexliv, blédningsrubbningar och preventivmedel.

Den mest framtradande kategorin rorde sexuellt dverforbara infektioner. Eftersom
manga fragor rorde behandling av olika STI och hur stor smittrisken var vid oskyddat
sex ar det forfattarnas uppfattning att fragestéllarna i stor utstrackning utsatte sig for
risker att drabbas av STI. Vi anser det anméarkningsvart att unga utsatter sig for smittrisk
i sa stor utstrackning trots att ett stort informationsflode finns i samhallet om just
sexuellt dverforbara sjukdomar. | en studie av Ekstrand, Tydén, Darj och Larsson
(2007) ansag unga killar att risken for att smittas av ST var liten och att behandlingen
var latt att fa. Samtidigt menade de medverkande att det sexuella riskbeteendet har 6kat
genom exempelvis fler sexpartners. Ar det sd att fragestallarna har kunskap om
konsekvenserna av STI och fortsatter att utsatta sig for risker sa lange det finns en

behandling eller ar det sa att de inte forstar konsekvenserna?
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Resultatet indikerar att det finns en otillracklig kunskap om allvarliga konsekvenser STI
kan ge for framtiden. Det & mojligt att det talas for lite om konsekvenserna av STI pa
grund av radsla for att skapa skramselpropaganda. En studie visar att skolans
undervisning hittills varit mycket varierande mellan olika skolor och framférallt
informerat om biologi men uteldmnat undervisning om sexuellt dverforbara infektioners
smittvagar, symtom och konsekvenser (Thorsén, Aneblom & Gemzell- Danielsson,
2006).

Det ar forfattarnas asikt att upplysning om konsekvenser av STI ar nagot som det bor
laggas tyngd pa i undervisningen och pa informationssajter eftersom det &r uppenbart att
unga fortsatter att utsatta sig for risker dven om de anser sig ha kunskap om hur de ska
skydda sig.

Resultatet i studien visar ocksa oro for graviditet bland fragestallarna och att de saknar
den basala kunskap som behdvs for att forsta hur en graviditet kan undvikas. De
fortsatter dessutom att utsatta sig for oron av att vara odnskat gravid. Ett intressant
resultat var att oro for graviditet kvarstod trots att graviditetstest visat ett negativt
resultat eller att den férsenade mensen aterkommit. Det kan tyda pa att unga inte litar pa
testerna eller har svart att se kopplingen mellan menstruation och graviditet. Det
forekom néastan inga fragor om abort eller foraldraskap vilket enligt var mening visar att

manga oroat sig i onodan.

Det framkom i resultatet att de som oroade sig for graviditet pa grund av oskyddat sex
inte uppgav nagon radsla for STI. Endast fa personer beskrev oro fér bade graviditet och
konssjukdomar trots att ett sexuellt riskbeteende som att inte anvanda kondom, kan leda
till bade oonskade graviditeter och sexuellt 6verforbara sjukdomar. Vi anser att detta

kan bero pa att unga har svart att se en helhet kring sitt sexuella riskbeteende.

Enligt forfattarna har fragorna kring oro for graviditet, blodningsrubbningar och
preventivmedel en gemensam ndmnare och det &r tydligt att det saknas tillracklig
kunskap hos de unga i studien om hur menscykeln och preventivmedel fungerar,

framforallt hormonella.

I Sverige finns flera informationskéllor om sex och samlevnad utéver skolan som
ungdomsmottagningar, barnmorskor, kuratorer och fordldrar som unga kan vénda sig

till under uppvéxten. Enligt Ekstrand et al (2007) och Thorsén et al (2006) menar
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ungdomar att sexualundervisningen i skolan inte uppfyller deras behov av kunskap.
Undervisningen skiljer sig mycket mellan olika skolor och manga ungdomar hamtar
kompletterande kunskap via olika mediekanaler som pornografi eller tv-serier och
filmer. Studierna av Ekstrand et al (2007) och Thorsén et al (2006) beskriver vidare att
unga manniskor upplever att de har tillracklig kunskap om hur de ska undvika oonskade
graviditeter men tycker det ar pinsamt i den intima stunden, att féra kondomanvéndning
pa tal. Resultatet i den har studien pekar pa motsatsen, att unga saknar den kunskapen.
Laroplanen 2011 innehaller en del forandringar jamfort med den tidigare laroplanen och
en professor pa Goteborgs universitet har gjort ett forslag Gver hur
sexualundervisningen bor presenteras i olika arskurser (West, 2011). Det ar forfattarnas
forhoppning att de nya riktlinjerna i laroplanen ska ge en battre skolundervisning dar
unga manniskor far kunskap av god kvalitet om menscykel, reproduktion och
forbyggande av odnskade graviditeter. En battre skolundervisning &r en av pusselbitarna
for ett lyckat preventivt arbete som riktar sig till unga i Sverige. Vi vill dock papeka att
aven om skolan bar ett stort ansvar spelar arbetet vid ungdomsmottagningar, Sesam
(sex- och samlevnadsenheter) och primarvarden en stor roll for ungas kunskapsgrund
inom sex och samlevnad. Nar barnmorskor vid preventivmedelsradgivning skriver ut
exempelvis p-piller, har hon eller han skyldighet enligt kompetensbeskrivningen for
barnmorskor, att forklara hur p-piller fungerar och félja upp anvéandningen
(Socialstyrelsen, 2006). Fragor att stilla sig ar om ungdomarna har svart att ta in

informationen eller om barnmorskor har for brattom vid preventivmedelsradgivningen?

Vidare visar resultatet av denna studie att de unga fragestallarna pa sajten utforskar sin
sexualitet pa nya satt an tidigare och styrs av vad som anses vara normen i generationen
och samhallet. Som tidigare namnts matas unga av influenser fran olika mediala kanaler
dar pornografi till exempel ar mer lattillganglig. Mattebo, Haggstrom- Nordin, Larsson,
Olsson & Tydén (2011) har studerat ungdomars mottagande av och syn pa pornografin
och dess inflytande pa deras sexualitet. Resultatet visade att trots en uppfattning om
pornografin som mansdominerande och icke verklighetstrogen, ansdg ungdomarna i
studien att pornografin var en kalla for sexuell kunskap och inspiration. Det ar
forfattarnas uppfattning att det ar bra att ungdomarna utvecklar och utforskar sin
sexualitet men pornografi kan ge ungdomarna ett forvrangt kroppsideal. Det visar flera

fragor 1 den hédr studien som slutar med ”ér jag normal?”.
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Unga i dagens Sverige lever i ett relativt 0ppet klimat géallande sexualitet och sexliv
(Larsson, Haggstrom- Nordin, Hansson & Tydén, 2007). Det ar var uppfattning att
vardpersonal och andra som arbetar preventivt for sexuell halsa i Sverige forsoker
upplysa unga pa ett neutralt satt. Sa ar inte fallet for de flesta ungdomar i varlden. En
studie som genomfdrdes i Kenya 2006, undersokte barnmorskors och annan

vardpersonals attityder gentemot ungdomars

sexualitet. Den visade att personalen motsatte sig unga manniskors sexuella aktivitet

inklusive onani, preventivmedelsanvandning samt abort (Warenius et al, 2006).

Nar det géller fragstallarna i denna studie fanns en Gverrepresentation av dem som
ansag sig tillhora det kvinnliga kénet vilket ar i linje med tidigare studier som har visat
att personer som anser sig tillhéra det kvinnliga konet i stérre utstrackning soker mer
stod bade via internet och i det fysiska rummet (Heikki Tikkanen et al. 2011). Drygt 85
procent av alla besok till ungdomsmottagningarna i Sverige gors av tjejer vilket kan
tyda pa att killar inte kanner det naturligt pA samma sétt att bestka en mottagning som
tjejer gor (Ekstrand et al, 2007).

Eftersom manga av fragorna om STI i denna studie var stillda av killar starker det
resultatet som Larsson et al (2007) fann i sin studie som genomfordes for att se
preventivmedelsanvéandning och associerade faktorer bland hdgstadieelever i Sverige.
Dér framkom det att killar i hogre utstrackning inte anvander skydd vid samlag och det
vore oOnskvart med mer uppmuntran fran vuxna till unga killar att besoka en
ungdomsmottagning, RFSU, Sesam eller vardcentral till dem som fyllt 23 ar. Det fanns
flera i studien som ansag sig tillhéra det manliga konet som inte visste vart de kunde
vanda sig efter 23 ars alder. Det ar forfattarnas intryck, d&ven om vi inte studerat detta
ingaende, att de far bra guidning till ratt instans av barnmorska och sexualupplysare pa

sakraresex.se vilket ar ett av malen med sajten, att hanvisa ratt i varden.

Det ar var uppfattning att sajter som sakraresex.se fyller en viktig funktion. Dér kan
unga fraga en vuxen utan att behova ta initiativet till att prata i det fysiska rummet.
Sajterna kan vara en forsta kontakt och de som svarar kan ge direkt aterkoppling eller
hanvisa till ungdomsmottagning eller andra instanser. En positiv aspekt med en anonym
fragesajt ar att fragestallarna oftast berattar mer om sig sjélva och sin livssituation och
vagar stalla fragor de annars inte skulle stallt i ett fysiskt rum. Vad som kan vara

problematiskt ar att vi markte att fragestallaren ofta forvantar sig ett omfattande svar i
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skrift. Svararens uppgift ar att skapa svar som ger en enkel forstaelse med fa ord. Det
torde vara en ekvation som ar svar att fa ihop. Barnmorskan och sexualupplysaren pa
sakraresex.se har egna informationssidor pa sajten om kropp och sexualitet,
menstruation, p-piller och kondom som de kan héanvisa till. Det verkar dessvarre som de
unga fragestallarna pa sajten, antingen inte laser informationssidorna eller inte forstar
informationen eftersom det finns svar pa nastan allt de frdgar om pa de sidorna. En
anledning kan vara att de trots detta vill ha ett individuellt svar pa sin fraga eller bara
bekraftelse pa sina bekymmer. Enligt var mening vore det i framtiden intressant att
intervjua de unga om det ar ett individuellt svar de Onskar och hur de mottar
informationen de far fran upplysaren. Det vore intressant att se om de féljer raden som
barnmorskan och sexualupplysaren ger pa sajten och om de darefter vander sig till

nagon vuxen i det fysiska rummet med sina problem.

Eftersom unga anvénder internet i stor utrdckning och sajter som sékraresex.se ofta
fungerar som forstahandskontakt ar det viktigt att fortsatta utveckla de preventiva
informationskanalerna. Det &r dessutom oerhdrt viktigt att de som svarar pa fragor pa
sajten hinner svara pa alla fragor och far arbetstid att ge uttémmande svar. Eftersom
unga uppenbarligen inte tar sig tid eller inte vill lasa pa de informationssidor som finns

pa sakraresex.se forslar vi att dessa sidor borde vara &nnu mer interaktiva.

En idé &r att utveckla det befintliga informationsmaterialet pa sakraresex.se om kropp,
menstruation och graviditet och lagga till en interaktiv kunskapsbas med fler stora
bilder, forklaringar, filmer och annat pedagogiskt material med klickfunktioner. Det
skulle hjalpa barnmorskan och sexualupplysaren att effektivisera sin upplysning genom
att hanvisa svar pa fragor till ett roligt och pedagogiskt material. En annan idé vore om
den ténkta kunskapsbasen kunde bli nationell och anvéndas av larare, foraldrar,
barnmorskor och andra sexualupplysare som komplement i sin undervisning eller
radgivning. Ett tillrackligt bra interaktivt material skulle kunna fa enorm

genomslagskraft och underlatta for radgivning over internet.

Forfattarna vill poéngtera att &ven om sajter som dessa fyller en oerhort viktigt funktion
far det inte far laggas allt for stor del av det samhalleliga ansvaret for prevention inom
sexuell halsa pa internet. Nar det fysiska rummet lamnas mer och mer, distanserar sig
vuxna fran de unga. Da férsvinner information och maéjligheter som bara kan existera i

ett fysiskt rum som exempelvis kroppssprak, mojligheten att samtala, reflektera, stélla

34



foljdfragor eller nagot annat som vuxna borde fanga upp. Har tycker forfattarna att
foraldrar har en viktig roll. De har stort ansvar for sina barns och ungdomars sexuella
halsa. Fordldrar som tar upp dmnet sexualitet i hemmet tenderar dock att ta upp amnet
efter sexdebut vilket innebér att det storsta ansvaret for sexualundervisning anda laggs
pa skolan och andra informationskanaler (Beckett et al, 2010). Kanske &r det sa att
foraldrar inte pratar med sina ungdomar i den utrdckning de borde men ungdomar kan
tycka att det dr problematiskt att tala om sex med sina foréldrar av olika anledningar.
Det ar forfattarnas uppfattning att det i vissa situationer kan vara mer sunt att tala med
nagon annan vuxen men da maste en trygg relation skapas. Den uppfattningen starks av
studien av Coker et al. (2010) dar de unga i studien menade att méten mellan ung och
vuxen skulle 6ka om de unga fick traffa samma person kontinuerligt som de kunde

skapa en trygg relation med.

Var storsta fundering efter denna studie & om vuxna i allmanhet lagger for stort ansvar
pa unga att oppna en konversation om fragor kring sexualitet och sexuell hélsa?
Uppfattningen ar att vi i Sverige har ett 6ppet klimat kring sexualitet och sexuell halsa
men vad innebar det? Att unga kan eller ska fraga de vuxna? Denna studie kan utg6ra en
grund for vidare forskning inom omradet preventivt arbete inom sexuell halsa pa
internet och dven vacka manga fragor till de som i allmanhet arbetar med ungas sexuella

halsa.

For att slutligen aterknyta till samhéllets alla instanser som ska arbeta preventivt
tillsammans for unga i dessa fragor sa borde dessa kanske fortsatta sitt arbete med att
framforallt lyfta frdgorna; Vem ar det egentligen som Oppnar konversationen om
sexualitet och sexuell halsa i motet med unga i hemmet, i skolan, pa internet och pa
ungdomsmottagningen? Ar det de unga eller ar det de vuxna? Vem borde det vara?

9. Slutsats

De som anvander sajten stéller fragor som visar att de saknar tillracklig kunskap om
reproduktion, menscykel och sexuellt 6verforbara infektioner trots samhallets

preventiva insatser kring sexuell hdlsa under ungdomstiden.
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