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Sammanfattning

Bakgrund: | Afrika &r sekundar infertilitet sérskilt utbredd till foljd av bland annat sexuellt
overforda infektioner och brist pa sjukvard. Samtidigt ar barn viktiga for social trygghet, status
och déverlevnad och afrikanska par forvantas fa manga barn for att uppfylla samhéllets normer.
Syfte: Syftet med denna litteraturstudie var att belysa kvinnors och mans upplevelser av ofrivillig
barnloshet med fokus pa afrikanska lander. Metod: Deskriptiv litteraturstudie. Data fran sexton
kvalitativa vetenskapliga originalartiklar hittades med hjalp av MeSH-termer. De som passade
vart syfte, analyserades och sammanstélldes med hjalp av en dataanalysmodell utvecklad av
Evans (2003). Nyckelfynd och subteman identifierades och dvergripande teman skapades for att
beskriva resultatet. Resultat: Afrikanska kvinnor och man upplever en bred variation av
konsekvenser till foljd av sin ofrivilliga barnldshet och dessa inrymmer flera dimensioner.
Upplevelsen av stigmatisering ar mest framtradande. Bade socialt bemotande, social trygghet,
sjalvkansla samt formagan att leva upp till kénsroller paverkas. Upplevelserna har langtgaende
och svara sociala och psykologiska konsekvenser, speciellt for kvinnan. Slutsats: Ofrivillig
barnl6shet hos afrikanska man och kvinnor medfor flertalet negativa upplevelser bade

personligen och socialt samt har konsekvenser under en hel livstid, framst fér kvinnan.

Nyckelord: ofrivillig barnldshet, infertilitet, Afrika, upplevelse



Abstract

Background: Subfertility as a result of sexually transmitted infections and lack of medical care is
common in Africa. At the same time is having children is important for several reasons including
social security, status and survival and couples in Africa are expected to have many children in
order to live up to social norms. Purpose: The purpose of this literature study was to illuminate
women’s and men’s experiences of involuntary childlessness focusing on African countries.
Methods: Descriptive literature study. Data from sixteen qualitative scientific original articles,
found with MeSH-terms and fitting our purpose, were analysed and compiled using a data
analysis method described by Evans (2003). Key findings and sub themes were identified and
overarching themes were created to describe the result. Results: African women and men
experience a broad variation of consequences as a result of their involuntary childlessness and
these entail several dimensions. The experience of stigmatisation is most prominent. Both social
acceptance and social security, self-esteem and the ability to conform to gender roles are affected.
The experiences have profound and severe social and psychological consequences, especially for
the woman. Conclusions: Involuntary childlessness entails several negative experiences for
African women and men both individually and socially. It has severe consequences during a

whole life time, especially for the woman.

Key words: involuntary childlessness, infertility, Africa, experience
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1. Bakgrund

1.1 Afrika

Afrika ar den nast storsta varldsdelen och dess femtiofyra stater och 1 051 000 000 invanare
skiljer sig at pa flera plan (Rundquist, u.a.). Pa landsbygden ar det vanligare med sjalvhushall och
en organisation runt slaktskapsstruktur dar slaktskapet ofta arvs pa fadernet (Jacobson-Widding
& Rundquist, u.d.). Hér ar ocksa analfabetism vanligare an i staderna. Ungefar 37 % av Afrikas
befolkning uppskattas vara analfabeter. Det talas hela 2000 olika sprak pa kontinenten och inte
alla sprak har ett skriftsprak, menar Ellegard (u.a.). Enligt Sida (2014) &r det i huvudsak de
grupper som har en hég andel ursprungsbefolkning samt kulturella minoriteter som inte kan l&sa

eller skriva.

| stader och i lander sdsom Nordafrika, sodra Afrika och vissa delar av Vastafrika ar
industrialiseringen mer utbredd (Rundquist, u.a.). Har ar det socioekonomiska systemet med
slaktskapsstruktur nastan helt avvecklat och inkomst kommer fran tillverkning och férséljning av
varor (Jacobson-Widding & Rundquist, u.a.). Till foljd av de olika ekonomiska strukturer samt
olika typer av handel som finns, samt olika grad av industrialisering varierar

bruttonationalprodukten (BNP) i Afrikas lander stort, menar Rundquist (u.d.) vidare.

1.2 Antal barn i afrikanska familjer

Enligt en rapport av Forenta Nationerna [FN] (2014) ar fertiliteten i varlden som hogst i
Ostafrika, Centralafrika och Vastafrika dar fertilitetsnivan under 2005-2010 var higre &n 5 barn
per kvinna. | samma rapport definieras hogt fertila lander som l&ander dar det i genomsnitt fods
over 3,2 barn per kvinna. | Niger och Somalia fods det i genomsnitt éver 7 barn per kvinna och
ibland andra Mali och Tchad fods det dver 6 barn per kvinna (FN, 2014). Enligt samma rapport
har fertiliteten minskat med 25 % i dessa l&nder sedan International Conference on Population
and Development (ICPD) rapport ar 1994, och ytterligare minskning i fertilitet liksom i évriga
varlden forutspas dar i framtiden (FN, 2014).

1.3 Synen pa barnafédande och foraldraskap i Afrika
Det finns flera viktiga anledningar till att skaffa barn i Afrika. Barn kompletterar dktenskapet och

behdvs ofta for att aktenskapet ska anses fullandat. Manga har en stravan att folja sin religion och



darmed fa sa manga barn som majligt for att det ar deras guds vilja. Om man inte far barn har
man pa nagot satt gjort sin gud forargad och darmed inte belénats med den gava fran gud som
barn &r. Barn skaffas ocksa for gladje och séllskap, dar ett hem utan barn anses gladjelost och
ofullstandigt. Framfdrallt medfor att ha barn social status, ger rétt till egendom, land och arv, dér
ju fler barn man &r forélder till 6kar forhandlingskraften i att 6vervinna ytterligare land och
egendom. Barn &r ocksa en social trygghet da foraldrarna blir gamla, de ska fora familjenamnet
vidare, ta 6ver familjens &gor och se till att foraldrarna blir omhé&ndertagna och senare begravda
och sorjda Gver pa ratt satt. Utdver det anvands och behdvs barn i Afrika som arbetskraft i
hushallet eller for att forsorja familjen genom att till exempel fiska eller arbeta med jordbruk
(Dyer, 2007).

Att som barnlds inte gora nagot at sin barnlGshet ansags vara forkastligt i en studie av Ibisomi
och Mudege (2014). En person som inte hade barn uppfattades i princip som dod. Detta da det

inte fanns nagon som forde vidare dennes gener sa att personen blev odddlig (a.a.).

1.4 Definitioner

Vérldshalsoorganisationen [WHO] klassificerar infertilitet som en sjukdom i
reproduktionsorganen och definierar det som att inte ha lyckats med en befruktning trots
regelbundna oskyddade samlag i éver 12 manader (Zegers-Hochschild m.fl., 2009).

Infertilitet indelas i primér och sekundar infertilitet. Primér infertilitet innebdr att en graviditet
inte uppstatt alls. Sekundar infertilitet innebar att kvinnan varit gravid nagon gang men inte kan
bli gravid igen trots forsok (Bryman, 2011).

1.5 Forekomst av infertilitet i varlden

Infertilitet klassificeras av WHO (u.d.) dven som ett funktionshinder och rankas som det femte
storsta funktionshindret i 1ag- och medelinkomstlander dar det drabbar 34 miljoner kvinnor. | en
nationell, regional och global statistisk undersékning 6ver trender och forekomst av infertilitet i
277 lander, mellan aren 1990 och 2010, fann Mascarenhas, Flaxman, Boerma, Vanderpoel och

Stevens (2012) att 48,5 miljoner par varlden 6ver led av infertilitet. Primér infertilitet &r mer



vanligt i vastvarlden medan sekundar infertilitet dominerar i laginkomstlander (Sharma, Mittal &
Aggarwal, 2009).

1.6 Forekomst av infertilitet i Afrika

Enligt en rapport av Rutstein och Igbal i samarbete med WHO (2004) drabbas mer &n var fjarde
gift kvinna i fertil &lder i laginkomstlander av infertilitet. Ar 2002 var det mer an 186 miljoner
kvinnor ifran laginkomstlander i aldrarna 15-49 ar som led av priméar och sekundar infertilitet.

1.7 Orsaker till infertilitet globalt och i Afrika

Infertilitet uppkommer av anatomiska, genetiska samt hormonella orsaker och/eller genom
infektioner sasom sexuellt dverforda sjukdomar (Sharma m.fl., 2009). Enligt Bryman (2011) &r
anledningen till infertilitet i en tredjedel av fallen beroende pa mannen, i en tredjedel av fallen
beroende pa kvinnan och i resterande fall av bada. I upp till 20 % av fallen hittas dock inte en
anledning och den ofrivilliga barnlésheten forblir oférklarad. Manliga faktorer som paverkar
fertiliteten ar avvikande sperma dar en forklaring till den samre kvaliteten inte alltid gar att
faststélla, medan den vanligaste orsaken till infertilitet hos kvinnor ar skador pa aggledare eller

hormonella faktorer (Bryman, 2011).

De vanligaste orsakerna till infertilitet varierar i varlden. | Afrika dominerar sekundar infertilitet.
Detta beroende pa att sexuellt dverforda sjukdomar &r vanliga och/eller att de infertila kvinnorna

har blivit infekterade under graviditeten eller under forlossningen (Nygren, 2011).

I Afrika s6der om Sahara &r sekundér infertilitet sérskilt utbredd och den storsta orsaken till det ar
skador pa dggledarna som uppstatt till foljd av sexuellt 6verforda infektioner. Sekundar infertilitet
gar att forebygga. Det &r dock svarare att undvika sekundar infertilitet i de delar av varlden dar
halsovarden inte ar tillrackligt val utvecklad. Pa grund av sociala faktorer sa som fattigdom och
bristfallig tillgang till antibiotika &r det inte fullt m&jligt att forhindra infektioner eller behandla
dessa (Sharma m.fl., 2009).

Ombelet, Cooke, Dyer, Serour och Devroey (2008) menar att Pelvic Inflammatory Disease (PID)

som bland annat innefattar salpingit, i 70 % av fallen i Afrika soder om Sahara orsakas av



sexuellt 6verforda sjukdomar, da framforallt klamydia och gonorré, som skadat de reproduktiva
organen. Kvinnor med HIV kan drabbas av infertilitet relaterat till att 4ggledarna blockeras till
foljd av 6kad mottaglighet for andra sexuellt 6verférbara sjukdomar. HIV-infekterade méan

drabbas genom att spermatogenesen foréndras.

Enligt en studie av Dhont m.fl. (2010) kan sexuellt vald, utéver HIV och infektioner med Herpes
simplex virus typ 2, leda till infertilitet. De studerade kvinnor i Rwanda och menade att sexuellt
vald sasom valdtakt under krigstiden kan ha bidragit till den 6kade frekvensen av infertilitet hos

dessa kvinnor. Detta eftersom sexuellt vald kan leda till bade skador och infektioner.

Enligt Almroth m.fl. (2005) finns det starka indikationer pa att konsstympning orsakar primar
infertilitet till foljd av de skador som konsstympningen innebér i de reproduktiva organen pa
kvinnan. Infertiliteten uppkommer ocksa till foljd av att infektioner vandrar uppat mot de inre
organen och orsakar arrbildning och blockerade &ggledare, i samband med ingreppet i
barndomen. Stympningen av kvinnans kénsorgan &r mycket vanligt i vastra till 6stra Afrika norr
om ekvatorn, enligt Almroth m.fl. (2005). Majoriteten av kvinnorna i exempelvis Somalia,
Eritrea och Sudan har blivit utsatta for detta. Enligt UNICEF (2013) har 125 miljoner kvinnor

och barn i 29 lander i varlden blivit kdnsstympade.

1.8 Tillganglighet till in vitro fertilisering

Det star klart att in vitro fertilisering (IVF) &r anvandbart da kvinnan har blockerade dggledare
eller da mannens spermiekvalitet ar dalig, enligt en rapport av International Federation of
Fertility Societies [IFFS] (2013). For de flesta kvinnor i laginkomstlander ar dock IVF inte
lattillgangligt, dyrt och det darfor ofta svart for de drabbade att ha rad med denna behandling.
Enligt Federation of Gynaecology and Obstetrics [FIGO] genom WHO (2010) finns in vitro
fertilisering inte att tillga i storre utstrackning i dessa lander. Enligt Sharma m.fl. (2009)
uppskattas att atminstone 10 % av de som behandlas mot infertilitet skulle behova IVF. Da
sekundar infertilitet behandlas bast med just IVF ar behovet av det i laginkomstlander, dar
sekundar infertilitet ar vanligare an i véstvarlden, av extra vikt att kunna erbjuda.
Fertilitetsbehandling i form av IVF ar dock dyrt och i laginkomstlander skulle en for stor del av

landets sjukvardsbudget da spenderas. Det skulle dessutom vara for svart att genomfora, etablera



IVF-kliniker och utfora IVF-behandling i dessa lander. Det ar darmed bade otillganglig och svart
att utfora behandlingen med offentliga medel. Utbver det menar Sharma m.fl. (2009) vidare att
behandling av vanliga komplikationer till foljd av IVF-behandling skulle kosta ett fattigt

samhélle for mycket pengar.

1.9 Genusteori

Genusteori &r en samhallsvetenskaplig teori dar manligt och kvinnligt anses vara indelade i
sociokulturella kategorier. Manligt och kvinnligt &r nagot som kan férandras i bade tid och rum
och skiljer sig sa fran sociobiologiska forklaringsmodeller av manligt och kvinnligt (Hirdman,
u.a.). Inom genusforskningen menar man att mannen har gjorts till norm och kvinnan avviker
med sitt kon fran denna norm. Tolkningsperspektivet utgar fran antagandet att det finns ett
maktforhallande bade historiskt, kulturellt och socialt som definierat kvinnligt och manligt, de
roller kvinnor och méan har och den status som erhalls i samhéllet pa grund av det biologiska
konet. Enligt genusforskning ar vidare samhalle och kultur strukturerat efter kon organisatoriskt,
saval som ideologiskt, och bestammer vara kunskaper, erfarenheter samt hur vi tolkas av andra

(Manns & Hirdman, u.d.).

1.10 Problemformulering

Infertilitet och ofrivillig barnloshet &r ett stort problem i afrikanska lander da barn i dessa
omraden har ett stort varde pa flera nivaer. Vardet ar inte bara emotionellt utan barnen fyller dven
en funktion i samhallet. Det finns ocksa en social norm och en stravan efter att ha manga barn
(Rutstein & Shal, 2004). Da barnléshet kan tankas paverka livet pa ett an djupare plan hos méan
och kvinnor i lander dar det ar en social norm att fa manga barn och dar barn ar nédvéandiga och
fyller en funktion pa flera olika plan, utéver det emotionella, ar det viktigt att fa fordjupad

forstaelse for hur barnlosheten upplevs hos dessa par.

Enligt Statistiska Centralbyran (2013) var somalier den tredje- och eritreaner den femte storsta
invandringsgruppen i Sverige ar 2013. Eftersom det finns manga afrikanska immigranter i
Sverige ar det viktigt att svensk vardpersonal, och daribland barnmorskor, har fordjupad
forstaelse for upplevelsen av ofrivillig barnloshet hos personer med sadan bakgrund. Det ar

viktigt att vardpersonal uppvisar kulturell kompetens (Franck, 2006).



1.11 Syfte
Syftet med denna litteraturstudie &r att belysa kvinnors och méns upplevelser av ofrivillig
barnloshet med fokus pa afrikanska lander.

2. Metod
2.1 Design

Deskriptiv litteraturstudie.

2.2 Datainsamling och urval

Materialet bestar av vetenskapliga originalartiklar med kvalitativ design. Vi har valt att enbart
anvanda oss av kvalitativa artiklar da dessa bast beskriver manniskors upplevelser (Forsberg &
Wengstrom, 2013). Infertilitet paverkar paret, det vill saga bade mannen och kvinnan (Bryman,

2011). Darfor belyses bade mans och kvinnors upplevelse av ofrivillig barnldshet.

Datainsamlingen paborjades med ostrukturerade sokningar i databasen PubMed for att fa en
oversikt av tillgangligt material inom omradet. Déarefter tog vi hjalp av en bibliotekarie pa
Karolinska Institutet for att strukturera vart sokande med hjalp av MeSH-termer. Dessa MeSH-
termer hittades med hjalp av Swedish MeSH. De artiklar dar det tydligt framgick redan i titeln att
de inte besvarade litteraturstudiens syfte exkluderades. Ovriga artiklars abstract lastes, vilket
resulterade i sjutton artiklar som tycktes kunna besvara litteraturstudiens syfte. Flertalet av
artiklarna aterkom vid flera sékningar men redovisas enbart en gang. En 6verblick av
sokningarna ges nedan i tabell 1.

Efter att noggrant ha last de sjutton artiklarna upptécktes att tva av artiklarna presenterade resultat
fran samma studie. Da resultaten var identiska exkluderades en av artiklarna, den artikel som
publicerats forst och som dven innehdll en kvantitativ del. Detta resulterade i att totalt sexton
artiklar inkluderades i litteraturstudien.



Tabell 1 Resultat av litteratursdkning

Sokning | Databas | Soktermer Antal traffar Valda Inkluderade | Datum for
nummer artiklar artiklar sokning
1 PubMed | "Infertility"[MeSH] AND ”Africa” 688 17 16 2015-01-22
[MeSH]
2 PubMed | "Infertility"[MeSH] AND ”Africa” 7 (3 av dessa 0 0 2015-01-22
[MeSH] AND qualitative research” | valdes ut i
[MeSH] sokning nrl)
3 PubMed | "Infertility"[MeSH] AND ”Africa” 56 (11avdessa |0 0 2015-01-22
[MeSH] AND experience* valdes ut i
sokning nrl)
4 PubMed | "Infertility"[MeSH] AND " Africa” 0 0 0 2015-01-22
[MeSH] AND ”Life Change Events”
[MeSH]
5 PubMed | "Infertility"[MeSH] AND ”Africa” 5 (0 av dessa 0 0 2015-01-22
[MeSH] AND "Quality of Life” valdes ut i
[MeSH] sokning nr1)
6 PubMed | "Infertility"[MeSH] AND ”Africa” 23 (6 av dessa 0 0 2015-01-22
[MeSH] AND qualitative* valdes ut i
sokning nr1)
7 PubMed | "Infertility"[MeSH] AND ”Africa” 36 (8 av dessa 0 0 2015-01-22
[MeSH] AND consequence* valdes ut i
sokning nr1)
Totalt 815 17 16

2.3 Dataanalys

En matris for artikeloversikt (se Bilaga) upprattades och varje artikel tilldelades nummer 1-16. |
de fall dér inga tydliga teman eller subteman redovisats i artiklarna har vi valt att i matrisen
presentera de rubriker och underrubriker som finns i artiklarnas resultatdel. Flertalet av artiklarna
har i sina studier inkluderat andra deltagare utdver ofrivilligt barnlésa méan och kvinnor. Vi har
darfor plockat ut endast de delar av studierna som besvarar vart syfte och det ar endast det som
presenteras i matrisen och i resultatet. Detsamma galler de tva artiklar som dven hade en
kvantitativ del. Formulering av artiklarnas syften har anpassats efter litteraturstudiens syfte. Med
matrisen som grund samt artiklarnas resultat som lastes flertalet ganger av bada forfattarna
identifierades nyckelfynd. Genom att identifiera likheter och olikheter mellan artiklarnas resultat

skapades teman och subteman, vilka ar grunden till litteraturstudiens resultat.

Vi har anvant oss av Evans (2003) modell for att analysera data och sammanstélla materialet.
Evans modell, bestaende av 4 olika steg, innebér att det insamlade materialet forst studeras och

genomlases flertalet ganger for att forskaren darefter, i steg 2, ska kunna identifiera nyckelfynd. |




steg 3 anvénds nyckelfynden och subteman till att skapa teman. | det fjarde och sista steget i

metoden beskrivs fenomenet.

Analysprocessen resulterade i att 7 teman och tjugotva subteman identifierades. Dessa jamfordes

med de inkluderade artiklarna for att sakerstalla 6verensstammelse.

Analysmetoden i 3 av artiklarna var Grounded Theory (4, 5, 9), vilket &r en metod for att
beskriva interaktioner och sociala handelser, dar man istéllet for att utga fran en teori utgar fran
ett empiriskt material. Forskaren utvecklar en egen teoretisk modell utifran det insamlade
materialet. Grounded Theory ger en systematisk och &ven flexibel végledning i datainsamlingen
samt analysen och hjélper att forklara och forsta det som studeras (Thornberg & Forslund
Frykedal, 2015).

I en av artiklarna (1) anvéandes diskursanalys. Denna metod ar l&mplig att anvanda for att studera
sprakets roll i att skapa var verklighet. Metoden studerar de sanningar som har skapats om vad
som &r normalt och vad som tas for givet om foreteelser i text och tal, och synliggor da ocksa vad

som anses onormalt avseende dessa, enligt Bolander och Fejes (2015).

Etnografi, eller faltforskning, som ar analysmetoden i 6 av artiklarna (3, 7, 10, 11, 12, 16),
innebar att forskaren sjalv ar med som deltagare i det som forsiggar och observerar samtidigt.
Metoden lampar sig for att studera sociala och kulturella ménster i en grupp. Information
insamlas aven genom att samtala med och intervjua de som ingar i gruppen eller verksamheten,
vilket ger en fordjupad forstaelse da man studerar beteende och foreteelser. Den fordjupade
forstaelsen grundar sig i att forskaren sjalv ser och kan registrera handlingarna (Elvstrand,
Hogberg & Nordvall, 2015).

En av artiklarna (13) anvéande sig av symbolisk interaktionism i analysen. Symbolisk
interaktionism innebdér att man anser att de erfarenheter informanterna har sker i samspel med
andra manniskor i grupp. Metoden bygger pa forutsattningarna att agerandet pa situationer sker

pa olika sétt beroende pa de betydelser situationerna har for en sjélv, att vad situationen betyder



uppstar och kommer ifran den sociala interaktionen och de néara relationer man har, samt att

betydelserna genom tolkning sedan hanteras och modifieras (Back & Berterd, 2015).

I 5 av artiklarna (2, 6, 8, 14, 15) specificerades inte vilken analysmetod som anvénts annat an att

materialet i dessa artiklar transkriberades, kodades och/eller tematiserades.

Artiklarna granskades med fokus pa urval, datainsamling och analys med hjalp av "Mall for
kvalitetsgranskning av studier med kvalitativ forskningsmetodik — patientupplevelser” fran
Statens beredning for medicinsk utredning [SBU] (2014).

2.4 Definition av upplevelse

Var definition av upplevelse i denna uppsats grundar sig pa Norstedts Svenska Synonymordbok
(2015) som forklarar ordet upplevelse som nagot som kan beskrivas som en erfarenhet, en
handelse och ett 6de. En upplevelse ar nagot man underkastas, far utsta, utsattas for, bevittna och
vara med om. Vidare grundar sig var definition av upplevelse pa beskrivningen av ordet i
Norstedts Svenska Ordbok (2015) som nagot man ar med om som direkt berérd part och nagot

man uppfattar och varderar pa ett kanslomassigt plan.

2.5 Definition av ofrivillig barnléshet
Begreppet ofrivillig barnlshet i denna litteraturstudie innefattar de som inte har nagra barn alls

samt de som har barn men anser sig ha for fa och darfor 6nskar sig fler barn.

2.6 Etiska dvervaganden

Vi har efterstravat att resultatet presenteras utan paverkan av vara egna varderingar. Alla artiklar
som inkluderats i litteraturstudien &r de som framkom utifran den valda sokstrategin. En annan
stravan var att endast inkludera artiklar dar det framkommer att en etisk granskning gjorts
(Forsberg & Wengstrom, 2013).

3. Resultat

Resultatet presenteras utifran 7 olika teman med sammanlagt tjugotva subteman som vidare

beskriver méns och kvinnors upplevelser av ofrivillig barnldshet i Afrika.



Dessa teman ar: sociala upplevelser av ofrivillig barnléshet, psykologiska upplevelser av

ofrivillig barnl6shet, strategier mot ofrivillig barnléshet, upplevelser i parrelationen, upplevelser

av orsaker till barnléshet, upplevelser om framtiden samt upplevelser baserade pa de ekonomiska

foljderna av ofrivillig barnléshet. Resultatet presenteras i tabellform och i I6pande text. Siffror

inom parentes i tabellerna anger vilka artiklar respektive nyckelfynd ar hamtat fran. Artiklarnas

nummer gar att finna i matrisen for artikeloversikt (se Bilaga).

3.1 Sociala upplevelser av ofrivillig barnléshet

Tema

Subtema

Nyckelfynd

Sociala upplevelser av
ofrivillig barnléshet

Stigmatisering

Exkludering ur social
gemenskap (6, 7, 9, 10, 15)

Utanforskap
(2,3,4,5,6, 8,9, 10, 14, 15)

Han, forolampningar
(2,3,4,5, 6,8, 15)

Doljer eller fornekar
infertilitet (4, 5, 6, 11)

Normativa forvantningar

Social press att fa barn
(1,4,5,9, 10,11, 12, 13, 15)

Rattfardiga att inte ha fatt barn
(1,11, 12)

Foda manga barn
(3, 6,9, 10, 13, 16)

Soka hjalp (1, 12)

Status

Avsaknad av respekt
(5, 8,9, 10, 11, 15, 16)

Inte riktig man (2, 5, 6, 15)

Inte riktig kvinna (3, 4, 6, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 15, 16)

Inte vuxen (6, 9, 10)

Genus

Matrilinjar eller patrilinjér
hérstamning (6, 7, 10)

Manlig eller kvinnlig faktor

(2)

Uppfostra partnerns barn
(2,13)

3.1.1 Stigmatisering

En av de vanligaste sociala upplevelserna av ofrivillig barnldshet var stigmatisering som férekom

i nagon form i 12 av de sexton studerade artiklarna. Alla artiklarna redogjorde for att oférmaga

att leva upp till normativa forvéantningarna kunde leda till stigmatisering och forlorad status. |
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manga fall var stigmatiseringen det svaraste att hantera for de drabbade, enligt Dhont, van der

Wijgert, Coene, Gasarabwe och Temmerman (2011).

Isoleringen till foljd av stigmatiseringen innebar en upplevelse av att inte ha ndgon gemenskap,
menade Gerrits (1997). En upplevd kansla av utanférskap namndes i flertalet av de studerade
artiklarna (Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein, 2013; Dyer, Abrahams, Hoffman & van der Spuy,
2002; Dyer, Abrahams, Mokoena & van der Spuy, 2004; Fledderjohann, 2012; Haws, Mashasi,
Mrisho, Armstrong Schellenberg, Darmstadt och Winch, 2010; Hollos & Larsen, 2008; Hollos,
Larsen, Obono & Whitehouse, 2009; Nieuwenhuis, Odukogbe, Theobald & Liu, 2009; Tabong &
Adongo, 2013).

Utanforskapet var ocksa en foljd av att den barnlosa blev exkluderad fran sociala gemenskaper,
inte fick ta hand om eller tala med andras barn (Fledderjohann, 2012; Gerrits, 1997; Hollos &
Larsen, 2008; Hollos m.fl., 2009; Tabong & Adongo, 2013) eller delta i traditionella ceremonier,
moten och aktiviteter, d&r endast de som hade barn var védlkomna (Gerrits, 1997).

Han och forolampningar fran andra, som att bli svuren at, retad, ifragasatt som kvinna eller man
och fa ta emot jobbiga kommentarer, gjorde sociala situationer svara (Dhont m.fl., 2011; Dimka
& Dein, 2013; Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004; Fledderjohann, 2012; Haws m.fl., 2010;
Tabong & Adongo, 2013). Man upplevdes dock vara mindre utsatta for han och ilska an

kvinnorna, enligt Dimka och Dein (2013).

Stigmatiseringen resulterade i flera fall i att den ofrivilligt barnldsa dolde eller férnekade sin
infertilitet (Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004; Fledderjohann, 2012; Hollos, 2003). Det kunde
vara genom att som kvinna exempelvis latsas vara gravid och sedan fa missfall, detta for att
undvika att bli klassad som infertil (Fledderjohann, 2012; Hollos, 2003).

Det forekom ut6ver detta ett behov av att vilja skylla ifran sig pa andra for att slippa bara den
stigmatiserande bordan av att inte ha fatt barn hos bade mannen och kvinnan. Det kunde vara pa
partnern, daliga lakare alternativt tids- eller pengabrist som uppgavs som orsak istéllet, enligt de
Kok och Widdicombe (2008).
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3.1.2 Normativa forvantningar

De ofrivilligt barnldsa upplevde ett behov att leva upp till de normativa foérvantningarna att bilda
familj och att fa manga barn (Dimka & Dein, 2013; Fledderjohann, 2012; Hollos & Larsen, 2008;
Hollos m.fl., 2009; Mogobe, 2005; Whitehouse & Hollos, 2014) vilket innebar en stark social
press att bli gravid (de Kok & Widdicombe, 2008; Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004; Hollos &
Larsen, 2008; Hollos, m.fl., 2009; Hollos, 2003; Leonard, 2002; Mogobe, 2005; Tabong &
Adongo, 2013).

Att fa manga barn var en annan normativ forvantning (Dimka & Dein, 2013; Fledderjohann,
2012; Hollos & Larsen, 2008; Hollos m.fl., 2009; Mogobe, 2005; Whitehouse & Hollos, 2014).
Aven om ett barn var béttre an inget upplevdes det inte som tillrackligt (Dimka & Dein, 2013;
Fledderjohann, 2012). | en studie av Hollos och Larsen (2008) belystes att det finns en stor
skillnad i upplevelse av den ofrivilliga barnlosheten och i bemétande fran andra i samhallet
mellan de som fott atminstone ett barn och de som inte fott nagot alls. I studien var barnets kon
och antal barn sekundért och att ha fott barn det allra viktigaste (a.a.).

Forvantan pa att fa barn ledde till en upplevelse att behdva rattfardiga att man inte fatt barn an (de
Kok & Widdicombe, 2008; Hollos, 2003; Leonard, 2002) samt att i vissa fall visa att man soker
hjélp och gor nagot at att det inte blivit barn an. Det upplevdes problematiskt att inte ha sokt hjalp
och det fanns en kénsla och ett behov av att visa sig motiverad att soka behandling, menade de
Kok och Widdicombe (2008) samt Leonard (2002). Dhont m.fl. (2011), Dyer m.fl. (2002) samt
Tabong och Adongo (2013) beskrev att det var forvantat av samhallet att mannen tog en till fru

eller lamnade kvinnan i syfte att fa barn med nagon annan.

3.1.3 Status

Barnldsheten innebar att personen fick lag status i samhéllet och till foljd av detta fick uppleva en
avsaknad av respekt (Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004; Haws m.fl., 2010; Hollos & Larsen,
2008; Hollos m.fl., 2009; Hollos, 2003; Tabong & Adongo, 2013).

Mannen ansags inte av samhéllet vara en riktig man utan att vara far till nagot barn (Dhont m.fl.,
2011; Dyer m.fl., 2004; Fledderjohann, 2012; Tabong & Adongo 2013). Det fanns namligen en
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uppfattning om att barn pavisar rikedom och vélgang, menade Tabong och Adongo (2013)
vidare. Aven uteslutning fran ledarskapsroller for mannen forekom pa grund av hans laga status
som barnlos. For att komma forbi detta hinder kunde mannen lata en klanmedlem ha samlag med
kvinnan sa hon blev gravid trots sin barnloshet, nagot som for kvinnan ofta resulterade i sexuella

overgrepp och dessutom skam fér mannen (a.a.).

Det var vanligare att kvinnan inte ansags leva upp till att vara en riktig kvinna om hon inte hade
fatt barn. | flertalet studier namndes just hur den barnlsa kvinnan hade mycket lag status (Dimka
& Dein, 2013; Dyer m.fl., 2002; Fledderjohann, 2012; Haws m.fl., 2010; Hollos & Larsen, 2008;
Hollos m.fl., 2009; Hollos, 2003; Leonard, 2002; Mogobe, 2005; Tabong & Adongo, 2013;
Whitehouse & Hollos, 2014). Barn ansags vara kvinnans dde och uppgift i livet. Om hon inte
hade nagra barn hade hon inte uppfyllt sin skuld till sin man, hans familj och samhéllet (Hollos
m.fl., 2009; Tabong & Adongo, 2013). Kvinnor beskrevs som helt vardeldsa (Whitehouse &
Hollos, 2014) och onormala och blev hanade som "méan” (Hollos & Larsen, 2008;) eller som

konlosa (Leonard, 2002) om de inte hade barn.

| flera fall ansags den drabbade inte heller som vuxen eller fick erhalla en vuxens status eller
delta i vuxna konversationer (Fledderjohann, 2012; Hollos & Larsen, 2008; Hollos m.fl., 2009).

3.1.4 Genus

De sociokulturella férvantningarna innebar att man hade genusroller att leva upp till, menade
Dimka och Dein (2013) och de sociala upplevelserna av barnldshet var ofta baserade pa
genusroller. Dessa varierade kraftigt beroende pa om samhaéllet personen levde i hade en tradition
av matrilinjar eller patrilinjar harstamning (Fledderjohann, 2012; Gerrits, 1997; Hollos m.fl.,
2009).

Matrilinjart slaktskap innebar stora fordelar for kvinnan eftersom hon da blev béattre behandlad av
sin man och hans familj och fick stod av sin familj i sokandet efter en I6sning pa problemet,
eftersom slaktskapet drvdes pa modernet. Kvinnan fick i sddana samhéllen ofta stanna kvar med
mannen trots oférmagan att bli med barn (Gerrits, 1997; Hollos m.fl., 2009) och det genomférdes

vissa ritualer i samhallet for henne med boner och offergavor i syfte att mota bort hennes
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oférmaga att bli gravid, enligt Hollos m.fl. (2009). Detta skiljde sig fran upplevelser i ett
samhalle med patrilinjart slaktskap, dar kvinnan ofta hade samre livskvalitet och blev illa
behandlad av bade sin man, hans familj och eventuellt andra fruar, till f6ljd av att hon inte fatt

barn, eftersom slaktskapet drvdes pa fadernet, menade Hollos m.fl. (2009) vidare.

Genus spelade ocksa roll i en studie som jamforde konsekvenser for den infertila beroende pa om
det var manlig eller kvinnlig infertilitet som orsakade barnldsheten (Dhont m.fl., 2011). Infertila
kvinnor hade ofta genomgatt skilsmassa eller blev misshandlade av sina man, mer an kvinnor i ett
forhallande dar mannen var orsaken till den ofrivilliga barnlosheten. Infertila man forvéantade sig
inte att bli lamnade av sina fruar och deras fertila fruar ldamnade sallan maken trots hans

infertilitet (a.a.).
Genusrollerna innebar ocksa att &ven om kvinnan forvantades och var villig att uppfostra sin
mans barn med en annan kvinna var det otdnkbart for mannen att uppfostra kvinnans barn med en

annan man (Dhont m.fl., 2012; Mogobe, 2005).

3.2 Psykologiska upplevelser av ofrivillig barnléshet

Tema Subtema Nyckelfynd

Psykologiska Negativ sjalvbild Vérdeloshetskanslor (4, 8, 9)
upplevelser av ofrivillig Inte riktig kvinna (4, 9, 10, 13)
barnléshet Inte riktig man (3, 5)

Dalig sjalvrespekt (9, 10)
Skuldkanslor (1, 4, 5)

Negativa symtom Sjélvmordstankar (4, 13, 14)
Soémnloshet (6)

Oro/stress (2, 3, 4, 6, 7, 15)
Meningsldshet (2)

Sorg (4,5, 6, 7,9, 15)

Ensamhet och isolering (6, 9, 15)
Skam (2, 3)
Frustration/ilska/bitterhet/avundsjuka
(4,5,7,13,15)

Fortvivlan (3, 15)

Hjalploshet (5)

Lidande (2, 14, 16)
Alkoholmissbruk (2, 15)
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3.2.1 Negativ sjalvbild

Bade man och kvinnor kunde ha en negativ sjalvbild till f6ljd av sin barnléshet (de Kok &
Widdiecombe, 2008; Dimka & Dein, 2013; Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004; Hollos & Larsen,
2008; Hollos m.fl., 2009; Mogobe, 2005). Denna kunde hos kvinnor innebéara upplevelser av att
vara vardelos (Dyer m.fl., 2002; Haws m.fl., 2010; Hollos & Larsen, 2008) och att ha en dalig
sjalvrespekt generellt (Hollos & Larsen, 2008; Hollos m.fl., 2009). Den drabbade kvinnan kunde
ké&nna att hon inte var en riktig kvinna (Dyer m.fl., 2002; Hollos & Larsen, 2008; Hollos m.fl.,
2009; Mogobe, 2005) och mannen att han inte vare en riktig man utan barn (Dimka & Dein,
2013; Dyer m.fl., 2004). Aven skuldkanslor 6ver att inte ha gjort ndgot for att behandla
barnlésheten forekom (de Kok & Widdicombe, 2008) och skuld var nagot som upplevdes av bade
kvinnor (Dyer m.fl., 2002) och méan (Dyer m.fl., 2004).

3.2.2 Negativa symtom

Nieuwenhuis m.fl. (2009) menade att den psykologiska effekten av infertilitet var starkt
sammankopplad med den sociala effekten den ofrivilliga barnlésheten medfdrde.

De negativa psykologiska symtomen till foljd av barnlésheten var manga och omfattande,
beskrev Dhont m.fl. (2011). Sorg, oro och emotionell stress (Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein,
2013; Dyer m.fl., 2002; Fledderjohann, 2012; Gerrits, 1997; Hollos & Larsen, 2008) och att vara
upptagen med tankar pa sin barnléshet, kanna fortvivlan och att grata mycket var vanligt
(Fledderjohann, 2012). Det férekom sjalvmordstankar (Dyer m.fl., 2002; Mogobe, 2005;
Nieuwenhuis m.fl., 2009), en ké&nsla av meningsloshet i livet (Dhont m.fl., 2011), gladjeléshet
(Gerrits, 1997) samt att kvinnor led av somnltshet (Fledderjohann, 2012). Det var vanligt att
ké&nna frustration och ilska (Dyer m.fl., 2004; Tabong & Adongo, 2013) och hjalploshet
(Mogobe, 2005; Tabong & Adongo, 2013), &ven hos ménnen, menade Dyer m.fl. (2004). Gerrits
(1997) och Mogobe (2005) menade ocksa att kvinnor upplevde en kénsla bitterhet for sin
situation och avundsjuka over att andra lyckades fa barn och inte de.

De barnldsa uttryckte en upplevelse av ensamhet och isolering (Fledderjohann, 2012; Hollos &

Larsen, 2008; Tabong & Adongo, 2013) och fortvivlan dver sin situation (Dimka & Dein, 2013;
Tabong & Adongo, 2013).
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De psykologiska effekterna hos kvinnan var svarast (Fledderjohann, 2012; Tabong & Adongo,
2013) men svart lidande var nagot som forekom mycket hos bade man och kvinnor (Dhont m.fl.,
2011; Dyer m.fl., 2004; Whitehouse & Hollos, 2014). Det var dock vanligare for ménnen att
forsoka ignorera eller acceptera barnlsheten, menade Nieuwenhuis m.fl. (2009). De kunde
isolera sig och ta till alkohol for att kunna hantera de negativa psykologiska effekterna kring
barnldsheten, enligt Dhont m.fl. (2011) och Tabong och Adongo (2013).

Kvinnorna kande mer oro d&n man dver oférmagan att fa barn och det var svart for dem att hantera
tanken pa att forbli barnlds, beskrev Tabong och Adongo (2013). Det var ocksa svart for kvinnan
att acceptera att hon fornekades upplevelsen av graviditet, forlossning och moderskap, menade
Mogobe (2005).

3.3 Strategier mot ofrivillig barnléshet

Tema Subtema Nyckelfynd
Strategier mot ofrivillig Behandling Traditionell helare/lokala
barnléshet kurer (5, 7, 10, 11)
Medicinsk (11, 12)
Hjélpsdkande Kvinnor initiativtagare (5, 6,
11,12)

Forsoka hitta [6sning/forsta
orsak (7, 10, 11, 12, 13, 16)
Ta hand om andras barn Fosterbarn (2, 7, 16)
Adoptivbarn (13, 16)

3.3.1 Behandling

De drabbade anvande flera olika strategier i syfte att behandla sin barnldshet. Det var mycket
vanligare att ga till en traditionell helare an att fa medicinsk behandling av lakare (Gerrits, 1997;
Hollos m.fl., 2009; Hollos, 2003; Leonard, 2002). Traditionella helare var mer respekterade &n
modern sjukvard, som upplevdes som nagot okéant och darmed nagot man var radd for. Detta trots
att medicinsk behandling kunde vara billigare &n traditionell medicin samt mer lattillganglig,
menade Gerrits (1997).

Aven lokala kurer (Hollos, 2003), béner, hixkurer och att vanda sig till sin gud férekom istallet
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for medicinsk behandling, da det upplevdes som mer givande behandlingsmetod, enligt Dimka
och Dein (2013) och Haws m.fl. (2010).

Leonard (2002) konstaterade att kvinnan dock kunde vilja uppséka modern sjukvard om hon
trodde sig ha drabbats av vad som kallades ”maskar”, d.v.s. infektioner av olika slag. Det var
ocksa i detta fall forvantat av samhéllet att kvinnan sékte modern medicinsk behandling, sasom
antibiotika, da det fanns en forstaelse for att det kunde hjalpa mot infektioner (a.a.).

3.3.2 Hjalpstkande

Ofta innebér den ofrivilliga barnldsheten ett desperat letande efter en 16sning, samt en strévan
efter att forsta varfor man var barnlos (Gerrits, 1997; Hollos m.fl., 2009; Hollos, 2004; Leonard,
2002; Mogobe, 2005; Whitehouse & Hollos, 2014). Kvinnan upplevde sig oftare som
initiativtagare till att fa behandling (Dyer m.fl., 2004, Fledderjohann, 2012; Hollos, 2003;
Leonard, 1997) och hade hog motivation, enligt Gerrits (1997), medan mannen upplevdes av
kvinnan att vara svar att dvertala att fa hjalp, menade Fledderjohann (2012).

I Hollos studie (2003) upplevde sig kvinnorna inte som passiva offer utan provade manga
behandlingar och strategier for att hantera barnlésheten och sokte bade biomedicinsk hjalp och
hjalp hos traditionella helare. Aven lokala kurer som ansags hjélpa kvinnan att bli med barn
genomfordes. Kvinnan kunde ocksa forsoka att hjalpa sig sjalv i sin situation genom att bli med

barn med en annan man, eller latsas bli gravid och att sedan latsas fa missfall (a.a.).

3.3.3 Ta hand om andras barn

En annan strategi mot barnldsheten var att ta hand om fosterbarn (Dhont m.fl., 2011; Gerrits,
1997; Whitehouse & Hollos, 2014) eller adoptivbarn (Mogobe, 2005; Whitehouse & Hollos,
2014). Mer an hélften av kvinnorna i Gerrits studie (1997) hade fosterbarn och kvinnorna
upplevde barnen som 6nskade av dem sjélva. Fosterbarnen kunde vara barn till sl&ktingar och
ibland barn till kvinnans man fran tidigare dktenskap (a.a.). Det forekom ocksa att kvinnor tog
hand om och accepterade barn som deras man hade fatt med andra kvinnor (Dhont m.fl., 2011;
Mogobe, 2005).
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Fosterbarn upplevdes ocksa ibland som ett problem da kvinnorna kunde bli anklagade for att inte
behandla barnen ratt, samt for att barnen inte ville lyda sin fostermor da hon inte var barnets
biologiska mamma, beskriver Gerrits (1997). Hollos m.fl. (2009) ndmnde att omhandertagandet
av fosterbarn inte upplevdes ge en kvinna hogre status i samhéllet, varfor det inte heller forekom
att man gjorde det i Amakiri och Lopon déar deras studie var baserad. Giftermal i kombination

med barnafédande var dar det enda sattet att uppna status som vuxen kvinna (a.a.).

I Whitehouse och Hollos studie (2014) tog kvinnorna emot fosterbarn som de uppfostrade och
betalade skola for, detta i syfte att fa hjalp av barnen med hushallssysslor som annars blev for

tunga att hantera sjalv. Detta hjalpte dock séllan att lindra l&ngtan efter ett eget barn (a.a.).

Det hénde att fosterbarnen 6vergav kvinnan nar de var vuxna, eller att de biologiska foréldrarna
ville ha tillbaka barnet s smaningom. Darfor upplevdes att ta emot ett fosterbarn ibland som ett
misstag, enligt Gerrits (1997) och &ven Mogobe (2005).

Adoption ansags vara en battre I6sning an fosterbarn, menade Whitehouse och Hollos (2014) i sin
studie som beskrev upplevelserna av ofrivillig barnléshet i det matrilinjara samhallet Lopon.
Adoptivbarn kunde dér upplevas av den ofrivilligt barnldsa kvinnan som att ha ett eget barn da
barnet inte hade nagra biologiska foraldrar och barnet kunde namnges av kvinnan sjalv. Att
adoptera var dock inte majligt i ett patrilinjart samhalle sisom Amakiri, som studien jamforde

med, da mannen i ett sddant samhalle inte kunde ténkas uppfostra en annan mans barn (a.a.).

Aven i Mogobes studie (2005) foérekom adoption, dven om det var ovanligt och endast var en
strategi som upplevdes som ett alternativ efter flertalet forsok att fa ett biologiskt barn. Kvinnorna

fick dock ofta utsta motstand fran sina méan (a.a.).
Hollos (2003) beréttade om hur kvinnor gifte bort sin man med en till fru, betalade brudpriset for

denna, och pa sa satt kunde séga att barnen tillhérde henne. En sista utvag var att ta emot barn till

slaktingar som fosterbarn (a.a.).
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3.4 Upplevelser i parrelationen

Tema Subtema Nyckelfynd

Upplevelser i parrelationen Aktenskaplig instabilitet Separation/skilsméssa
(2,3,4,5,6,8,9, 11, 15, 16)
Ej akta aktenskap utan barn
(9, 10, 12)

Anstrangt aktenskap
4,5,9, 15, 16)

Sexuell dysfunktion (2, 15)
Sex utanfor aktenskapet Otrohet och flera sexuella
kontakter (2, 6, 7, 11, 15)
Testar fertiliteten med annan.
(5,6, 7,10, 14, 15)
Polygami

(2,9, 10,11, 14, 15)

Ovrig familjs inblandning Press att fa barn. (2, 5, 9)
Mannen pressas att lamna
frun/ta en till fru

(2,9, 14, 15)

Konflikter Vald och hot

(2,3,4,5, 6, 15)
Foroldmpningar (2, 3)
Trakasserier fran andra
fruar/kvinnlig slakt till
mannen (2, 3, 9, 11)

Stod Mannen far stod av kvinnan
(2, 6,13)

Kvinnan far stod/medlidande
av mannen (2, 5, 9, 14)
Stannar i dktenskapet
(2,3,9, 16)

Paret far stod fran andra
(4,5,7,10, 12, 14)

3.4.1 Aktenskaplig instabilitet

I alla artiklarna beskrevs att det var vanligt att paret genomgick separation och/eller skilsméassa,
nagot som ocksa oroade kvinnorna (Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein, 2013; Dyer m.fl., 2002;
Dyer m.fl., 2004; Fledderjohann, 2012). Det var vanligt att forhallandet upplevdes daligt och
anstrangt (Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004; Hollos & Larsen, 2008; Tabong & Adongo, 2013;
Whitehouse & Hollos, 2014).
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Ett ktenskap utan barn var inte heller alltid nagot som upplevdes som fullbordat, varken av
samhallet eller paret. | vissa studier (Hollos & Larsen, 2008; Hollos m.fl., 2009; Leonard, 2002)
kunde aktenskapet vara en lang process som skedde i flera steg. For att aktenskapet skulle anses
vara riktigt, fullbordat och officiellt, maste paret ha fatt minst ett barn. Det beskrevs att brudpriset
inte betalades forran kvinnan fatt barn, och inte heller genomférdes den officiella religiosa
bréllopsceremonin forran dess. Fram till paret fatt barn ansags de enbart vara sammanboende

(a.a.).

Upplevelse av sexuell dysfunktion i aktenskapet forekom. Paret hade ofta samlag for att foérsoka
bli med barn men sexlusten var dalig. Det ansags inte vara ndgon mening att ha sex med
varandra, menade Dhont m.fl. (2011). Aven Tabong och Adongo (2013) beskrev att sexlusten
upplevdes lag hos studiedeltagarna och att dessa hade samlag enbart for att forsoka fa barn, inte

for att de njot av det.

3.4.2 Sex utanfor aktenskapet

Det fanns flera orsaker till att sex utanfor aktenskapet férekom. Dels, som ndmnts ovan, pga.
minskad sexlust med sin fru eller man, som ocksa beskrevs ovan, for att testa fertiliteten utanfor
aktenskapet med nagon annan for att se om personen da kunde fa barn (Dyer m.fl., 2004;
Fledderjohann, 2012; Gerrits, 1997; Hollos m.fl., 2009; Nieuwenhuis m.fl., 2009; Tabong &
Adongo, 2013) men det var ocksa vanligt med polygami dar mannen tog till sig en till eller flera
fruar (Dhont m.fl., 2011; Hollos & Larsen, 2008; Hollos m.fl., 2009; Hollos, 2003; Tabong &
Adongo, 2013; Nieuwenhuis m.fl., 2009).

Kvinnor var oroliga for att deras man skulle vara otrogen, enligt Fledderjohann (2012) samt
Tabong och Adongo (2013) och otrohet var ocksa vanligt forekommande (Dimka & Dein, 2013;
Fledderjohann, 2012; Gerrits, 1997; Tabong & Adongo, 2013). Men &ven kvinnor hade sex
utanfor aktenskapet (Dimka & Dein, 2013; Fledderjohann, 2012; Gerrits, 1997; Hollos, 2003;
Tabong & Adongo, 2013) dar var dock skillnaden att de gjorde det mer i hemlighet. Det
upplevdes mer acceptabelt och forvantat att en man hade utoméktenskapligt sex, menade Dhont
m.fl. (2011), Fledderjohann (2012) och Whitehouse och Hollos (2014).
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Att mannen tog en till fru var ett orosmoment for den ofrivilligt barnlésa kvinnan (Fledderjohann,
2012; Hollos & Larsen, 2008; Tabong & Adongo, 2013) men ocksa accepterat av kvinnan for att
hon var radd for att bli évergiven av sin man, enligt Mogobe (2005).

3.4.3 Ovrig familjs inblandning

Mannens familj kunde involvera sig i parets oférmaga att fa barn, vilket ibland férsvarade
aktenskapet. Det kravdes exempelvis att mannen skulle ta en till fru eller ldamna den han hade
(Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein, 2013; Hollos & Larsen, 2008). Detta skedde ibland med hot
om att han annars skulle bli utst6tt ur familjen vilket upplevdes som pressande av bade mannen
och kvinnan, enligt Dhont m.fl. (2011).

Dyer m.fl. (2004) beskrev hur man kande sig obekvama med och pressade att fa barn av sin
familj och fick utstd manga patrangande fragor om nar det skulle ske och att de ocksa fick sta ut

med skamt om de sjalva fran sin familj.

Dhont m.fl. (2011) beskrev att kvinnan fick uppleva trakasserier och press att bli med barn fran

sina svarforaldrar och hotades med att bli utan arv av dem om hon inte fick barn.

Kvinnans svarfamilj kunde ocksa uppmuntra honom att ha sex utanfor aktenskapet, for att han
skulle fa barn (Dhont m.fl., 2011; Hollos & Larsen, 2008; Nieuwenhuis m.fl., 2009; Tabong &
Abongo, 2013).

3.4.4 Konflikter

Vald var vanligt forekommande och da i form av misshandel av kvinnan bade fysiskt och
psykiskt (Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein, 2013; Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004;
Fledderjohann, 2012; Tabong & Adongo, 2013). Enligt Dhont m.fl. (2011) kunde mannen, om
det forekommit misshandel, sluta med det om han fick en diagnos for manlig infertilitet. Psykiskt

och emotionellt lidande kunde vara i form av hot, och da ofta handla om hot om skilsméssa (a.a.).

Det hande ocksa att kvinnan fick uppleva fysiskt vald och verbala férolampningar, inte bara fran

sin man utan aven fran mannens mor, systrar, andra fruar och hans brors fruar (Dhont m.fl., 2011;
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Dimka & Dein, 2013; Fledderjohann, 2012; Hollos & Larsen, 2008; Hollos, 2003; Tabong &
Adongo, 2013).

Blev en annan kvinna med barn med mannen, hande det att han gifte sig &ven med henne, vilket
kunde leda till konflikter &ven med denna (Hollos, 2003).

3.4.5 Stod

Kvinnan kande att hon fick visst stod och medlidande fran mannen i nagra fall (Dhont m.fl.,
2011; Dyer m.fl., 2002; Fledderjohann, 2013; Hollos & Larsen, 2008) men det var mer vanligt att
kvinnan var den som erbjéd mannen stod, enligt Dhont m.fl. (2011), Fledderjohann (2012) och
Mogobe (2005).

| 5 studier uppgavs att paret stannade med varandra trots, eller pa grund av, sin ofrivilliga
barnldshet (Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein, 2013; Dyer m.fl., 2004; Hollos & Larsen, 2008;
Whitehouse & Hollos, 2014). Kvinnor uttryckte en 6nskan att stanna kvar hos mannen, trots
manlig infertilitet, och det var ovanligt att en man blev hotad med skilsmaéssa av sin fru, menade
Dhont m.fl. (2011).

Det forekom att paret fick stod fran andra, (Dyer m.fl., 2002; Dyer m.fl., 2004; Gerrits, 1997;
Hollos, 2003) och fran folk i omgivningen som gav rad och tips samt ville hjélpa paret eller
kvinnan hitta ratt behandling mot sin barnléshet (Gerrits, 1997; Hollos m.fl., 2009; Leonard,
2002; Nieuwenhuis m.fl., 2009).
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3.5 Upplevelser av orsaker till barnléshet

Tema Subtema Nyckelfynd

Upplevelser av orsaker till Kvinnan Storre skuldbelaggning pa

barnléshet kvinnan (2, 3, 4, 6, 9, 12, 13,
14, 15)

Anklagade for haxeri (2, 3)
Abort, antikonception, for
tidigt sex, sex med fér manga

(3,12, 14)

Mannen Okunskap om manlig faktor
(2,5,6,9,12)
Ej acceptans av manlig faktor
(5, 12, 15)

Mindre skuldbelagd &n
kvinnan (3, 6)

Skyller ifran sig (1, 3, 6)
Andra orsaker Okunskap om fertilitet och
infertilitetsorsaker (5, 12)
Overnaturliga orsaker
(2,3,12,13,14)

Guds straff/Guds vilja
(2,3, 12, 13, 14, 15)

3.5.1 Kvinnan

Det var mycket vanligare att kvinnan fick ta skulden for den ofrivilliga barnldsheten istéllet for
mannen dven om mannen var den som var infertil (Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein, 2013; Dyer
m.fl., 2002; Fledderjohann, 2012; Hollos & Larsen, 2008; Leonard, 2002; Mogobe, 2005;
Nieuwenhuis m.fl., 2009, Tabong & Adongo, 2013). Att kvinnan var orsaken var nagot som
samhaéllet i stort ocksa fann lattare att acceptera (Dimka & Dein, 2013; Fledderjohann, 2012;
Leonard, 2002; Nieuwenhuis m.fl., 2009). Kvinnan sjalv kunde ocksa skydda sin man fran social
stigmatisering genom att férséka bli med barn med nagon annan utan att han visste om det,
menade Fledderjohann (2012).

Kvinnor blev lattare misstankliggjorda och kunde av omgivningen bli anklagade for héxeri, enligt
Dhont m.fl. (2011) och Dimka och Dein (2013). Hon kunde ocksa beskyllas for att vara orsak till
att barn dor i hennes mage, eller att andra barn dor i samhallet, for att kvinnan inte sjélv har

lyckats fa barn, menade Dimka och Dein (2013) vidare.
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Det forekom ocksa en uppfattning om att kvinnan kan ha drabbats av infertilitet pga. att hon gjort
aborter, anvant antikonception, haft samlag for tidigt i livet eller haft samlag med for manga,
enligt Leonard (2002) och Nieuwenhuis m.fl. (2009). Hade kvinnan gjort for manga aborter

upplevdes det att hon hade skadat livmodern, menade Nieuwenhuis m.fl. (2009) vidare.

Enligt Dimka och Dein (2013) fick kvinnan uppleva misstankar och forebraelser fran samhallet
om att hon anvént upp de dgg Gud givit henne genom att abortera foster, eller att hon varit

promiskuds och darmed var hennes livmoder smutsig sa att ett barn inte kunde véxa dar (a.a.).

3.5.2 Mannen
Mannen upplevde att det var lattare att délja sin skam genom att beskylla kvinnan for
barnldsheten (de Kok & Widdecombe, 2008; Dimka & Dein, 2013; Fledderjohann, 2012) och

han var ocksa mindre skuldbelagd av samhéllet &n kvinnan, papekade Dimka och Dein (2013).

Det var vanligt med okunskap om manlig infertilitet och en generell tro att kvinnan alltid var den
infertila i ett par, vilket ledde till att mannen inte troddes kunna vara orsak till den ofrivilliga
barnldsheten (Dhont m.fl., 2011; Dyer m.fl., 2004; Fledderjohann, 2012; Hollos & Larsen, 2008;
Leonard, 2002). Det fanns ocksa en ovilja hos mannen att acceptera att han sjalv kunde vara
infertil, beskrev Dyer m.fl. (2004) samt Leonard (2002).

I studien av Gerrits (1997) beskylldes dock mannen i stérre omfattning an kvinnan for
infertiliteten. Forklaringen till detta ansags vara den matrilinjara slaktskapsstrukturen som leder
till att kvinnan sallan forkastas av sin make eller sin slakt vid barnléshet (a.a.).

3.5.3 Andra orsaker

Det fanns en generell okunskap om fertilitet, orsaker till ofrivillig barnléshet samt

en uppfattning om att om en gift man och kvinna hade samlag blev det alltid ett barn, enligt Dyer
m.fl. (2004) och Leonard (2002). Enligt Leonard (2002) trodde Sarafolket i Tchad att barn var
nagot som existerade och fanns i kvinnans kropp langt innan befruktning, att alla kvinnor har ett

bestamt antal barn i sina kroppar och att vissa inte hade nagra i magen. Den enda gangen en man
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kunde vara orsak till barnlésheten upplevdes vara ifall han hade erektil dysfunktion. Saledes var

kunskapen om sperma néstintill obefintlig (a.a.).

Overnaturliga forklaringar till barnldsheten var vanliga och dessa kunde vara att forfaderna var
forargade, att kvinnan var en héaxa, att hon var drabbad av héxeri fran nagon annan, eller att onda
andar orsakat problemet (Dhont m.fl., 2011; Dimka & Dein, 2013; Leonard, 2002; Mogobe,
2005; Nieuwenhuis m.fl., 2009) Aven forbannelser fran andra, att Gud pa nagot sitt hade straffat
dem (Dhont m.fl., 2011; Nieuwenhuis m.fl., 2009; Tabong & Adongo, 2013) eller bestamt att de
inte skulle ha barn (Dimka & Dein, 2013; Leonard, 2002; Mogobe, 2005) var ocksa en vanlig

forklaring.

3.6 Upplevelser om framtiden

Tema Subtema Nyckelfynd
Upplevelser om framtiden Alderdom Inget omhéandertagande som
gammal

(3,7, 10, 11, 12, 13, 16)
Hemléshet (10, 11)
Dadlighet Lever inte vidare efter doden
(2,12, 13, 15)
Familjenamnet fors inte
vidare och familjen dor
darfor ut (2, 7, 9, 13, 15)
Begravning Ingen riktig begravning (2, 7,
10, 11, 15)

Markeras som infertil vid
begravning (2, 12)

3.6.1 Alderdom

Den ofrivilliga barnlésheten hade inverkan pa hela livet, menade Mogobe (2005). Ofrivillig
barnlosa kvinnor i fertil alder oroade sig tidigt éver sin alderdom och hur den skulle bli. Storst
fokus tycktes ligga pa att det inte fanns nagon social sakerhet som gammal om kvinnan inte fott
barn som kunde ta hand om henne da. Varken inkomst, stod eller vard upplevdes sakrade i
framtiden (Dimka & Dein, 2013; Gerrits, 1997; Hollos m.fl., 2009; Hollos, 2003; Leonard, 2002;
Mobobe, 2005; Nieuwenhuis m.fl., 2009; Whitehouse & Hollos, 2014).
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Det fanns &ven en oro 6ver att bli hemlos i framtiden eftersom kvinnan inte fick bo kvar hos sin
man eller &rva hemmet om inga barn fanns, eller ens da var valkommen i det hem och hos den
familj hon en gang giftes in i. Manga kvinnor flyttade hem till sitt barndomshem i alderdomen,
men hemmet hade da ofta gatt i arv till en bror, eftersom egendom gar till méan i arv. Detta gjorde
att kvinnan levde marginaliserad pa éldre dagar och ansags vara en borda for familjen, enligt
Hollos (2003) och Hollos m.fl. (2009).

3.6.2 Dodlighet

En annan aspekt som upplevdes orovéackande for framtiden var uppfattningen om oférmagan att
leva vidare efter doden, bli panyttfodd eller komma till eftervarlden. Manga trodde pa att det
fanns ett liv efter doden, men att enbart den som fatt barn kunde leva vidare da, vilket forstarkte
oron av att inte vara odddlig (Dhont m.fl., 2011; Leonard, 2002; Mogobe, 2005; Tabong &
Adongo, 2013). Upplevelsen av dodlighet tog sig ocksa uttryck i att familjenamnet inte fordes
vidare, nagot som var hogt aktat och efterstravansvart men blev ouppnaeligt utan barn, och om
det inte skedde dog familjen ut (Dhont m.fl., 2011; Gerrits, 1997; Hollos & Larsen, 2008;
Mogobe, 2005; Tabong & Adongo, 2013).

3.6.3 Begravning

Aven vad som skulle hianda efter doden var en kalla till oro och fortvivlan. Att inte sorjas eller fa
en riktig begravning pa grund av avsaknaden av barn som kunde betala for eller genomfora
begravningen ordentligt var en sadan oro (Dhont m.fl., 2011; Gerrits, 1997; Hollos m.fl., 2009;
Hollos, 2003; Tabong & Adongo, 2013). Ofrivilligt barnlésa markerades ibland som infertila vid
begravningen, sa att gudarna eller forfaderna skulle veta om att de inte fatt barn och darmed inte
lata dem aterfodas. Denna tradition ledde till ytterligare oro infor déden for den barnldsa, beskrev
Dhont m.fl. (2011) och Leonard (1997).
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3.7 Upplevelser baserade pa de ekonomiska foljderna av ofrivillig barnléshet

Tema Subtema Nyckelfynd

Upplevelser baserade pa de Negativ inkomstpaverkan Behandlingsutgifter (7, 14,

ekonomiska foljderna av 15)

ofrivillig barnléshet Kvinnan végras arv,
fornddenheter och egendom.
(2,10, 11, 13)

Kvinnan anses vara i
ekonomisk skuld (2, 9, 10)
Positiv inkomstpaverkan Byta fokus (10, 13, 16)
Skaffa sig respekt med
pengar och framgang

(11, 13, 15)

Migration (10, 13, 16)

3.7.1 Negativ inkomstpaverkan

Att betala for behandling av sin infertilitet var ibland mycket dyrt och en stor del av inkomsten
kunde ga at till detta (Gerrits, 1997; Nieuwenhuis m.fl., 2009; Tabong & Adongo, 2013).
Nieuwenhuis m.fl. (2009) menade att traditionella helare upplevdes vara &nnu dyrare an
medicinsk behandling och att paret kunde besoka flera olika behandlare for att fa hjalp. Trots de
hdga kostnaderna var det ofta inget som begrénsade sokandet efter behandling, &ven om hela

inkomsten gick at till det, menade Nieuwenhuis m.fl. (2009) vidare.

Sarskilt kvinnan upplevde att barnlosheten paverkade hennes ekonomiska sakerhet. Det var
vanligt att hon végrades arv, levde marginaliserat och uppfattades som en bdrda (Dhont m.fl.,
2011; Hollos m.fl., 2009; Hollos, 2003; Mogobe, 2005). Hon fick inte heller ta del av egendom
om hon var barnlds och hade ingen ekonomisk trygghet i aktenskapet. Hon ansags vara forsatt i
en sorts skuld bade till sin man och ocksa hans familj da hon inte betalat tillbaka det brudpris som
betalats for henne genom att ge honom barn (Dhont m.fl., 2011; Hollos & Larsen, 2008; Hollos
m.fl., 2009).

Vissa kvinnor upplevde att de var tvungna att l&mna sitt samhalle for att forsoka hitta en
behandling for barnlosheten. De kunde flytta runt och forsdka tjdna pengar genom forséljning av
olika slag. Den lilla summa de eventuellt tjanade gick mestadels at till att betala for behandling,
menade Hollos m.fl. (2009) vidare.
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3.7.2 Positiv inkomstpaverkan

En del kvinnor upplevde att de maste byta fokus i livet eftersom de inte fick barn, ofta i syfte att
forsoka hitta alternativa vagar till hogre status. De kunde valja att komma bort fran den svara
situationen de befann sig i genom att migrera, eller sa var de tvungna att hitta ett sétt att forsorja
sig da de blev utstotta av familjen (Hollos m.fl., 2009; Mogobe, 2005; Whitehouse & Hollos,
2014). Det framkom att kvinnor i dessa situationer startade egna foretag eller utbildade sig och pa
sa satt fick okad respekt och det battre stallt ekonomiskt (Hollos, 2003; Mogobe, 2005; Tabong &
Adongo, 2013).

4. Diskussion

4.1 Metoddiskussion

Litteratursokningen som gjordes var bred och strukturerad vilket minimerade risken att ga miste
om artiklar inom omradet. Daremot finns det en risk att nyligen publicerade artiklar som &nnu
inte tilldelats MeSH-termer har missats eftersom sokningarna som gjordes utgick fran just
MeSH-termer.

Som tidigare beskrivits har vi i de fall studierna inkluderat andra &n ofrivilligt barnlgsa tvingats
vélja ut de delar av artiklarnas resultat som besvarar vart syfte. | de fa fall dar det funnits
oklarheter kring vem som é&r kallan, ofrivilligt barnlds eller ej, valde vi att inte inkludera detta i
litteraturstudien. Detta for att minska risken att upplevelser av andra an de ofrivilligt barnlésa
presenteras. Med denna metod finns dock en risk for att material som borde ha inkluderats inte
har gjort det.

Genom att anvanda Evans (2003) modell har materialet hanterats pa ett strukturerat satt, vilket vi
anser ar en av litteraturstudiens styrkor. Evans (2003) modell gor ocksa att resultatet presenteras
pa ett klart och tydligt sétt for lasaren genom bade tabeller och lopande text.

Vi har kontinuerligt stimt av med varandra for att forsakra oss om att vi forstatt artiklarna lika.

Detta liksom att vi kontinuerligt gatt tillbaka till artiklarna flertalet ganger for att kontrollera

samstammighet med resultatet, ar nagot vi anser ar en styrka.

28



Artiklarna kommer fran Malawi, Rwanda, Nigeria, Mocambique, Tchad, Botswana, Tanzania,
Sydafrika och Ghana. De tre sistnamnda landerna har 2 artiklar vardera och 5 av artiklarna &r fran
Nigeria. | 2 av de 5 artiklarna har omradena Amakiri och Lopon i Nigeria studerats och i 1 av
artiklarna ar det endast omradet Amakiri som studerats. Den stora spridningen av lander samt att
studierna &r gjorda bade i stader och pa landsbygden ger en bild av hur mén och kvinnor kan
uppleva ofrivillig barnléshet i olika samhaélleliga strukturer. Dock &r kvinnor och deras
upplevelser av ofrivillig barnloshet klart dverrepresenterade da endast 7 av artiklarna beskrev
maéns upplevelser av ofrivillig barnléshet. En av dessa 7 artiklar studerade enbart mén, resterande

6 studerade bade man och kvinnor.

Vi har noterat att 5 forfattare aterkommer i 2 artiklar och att 1 forfattare (Hollos) aterkommer i 4
av artiklarna. Ny information har dock tillkommit och darfér har artiklarna inkluderats trots

aterkommande forfattare.

Etiskt tillstdnd fanns dokumenterat i 12 av de sexton artiklarna. Ambitionen var att endast
inkludera artiklar dér ett etiskt godkannande fanns dokumenterat. Vid nd&rmare granskning av de
4 artiklarna som saknade dokumenterat etiskt tillstand kunde vi i 3 av fallen inte se nagra etiska
konflikter. Den fjarde artikeln (Hollos, 2003) saknar tydlig beskrivning av metod vilket gor det
svart for oss att géra en fullgod etisk bedomning. D& Hollos medverkat i 3 andra inkluderade
artiklar dar det presenterades ett etiskt forhallningssatt samt att artikeln tillfor vardefull

information som besvarar litteraturstudiens syfte har vi anda valt att inkludera artikeln.

Vid en djupare granskning av de inkluderade artiklarnas urval fann vi att i samtliga fall var
urvalet utforligt beskrivet och lattfattligt med varierande detaljerad niva pa beskrivningen av

socioekonomisk bakgrund.

Samtliga inkluderade artiklar har anvént sig av datainsamlingsmetoder som lampar sig for
kvalitativ forskning. Intervjuer, semistrukturerade och djupintervjuer, har anvénts i samtliga
artiklar utom 1 dar data samlades in genom fokusgrupper. Fokusgrupper férekom aven i en annan

artikel men da som komplement till intervjuerna. En annan artikel hade dven utéver intervjuer
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samlat in data genom observationer. Da ofrivillig barnloshet har visat sig vara kraftigt
stigmatiserande och kansligt for de drabbade kanske det hade varit béattre for deltagarna att vara
mer anonyma genom att exempelvis frageformular anvéants istallet for intervjuer, fokusgrupper
och observationer. Ellegard (u.a.) menar att uppskattningsvis 37 % av Afrikas befolkning &r
analfabeter och darfor anser vi att valet av artiklarnas datainsamlingsmetoder ar bra. Dock kan vi
inte garantera att det deltagarna sagt ar sanningsenligt. Detta da deltagarna kan tankas ha sagt det
som av normen forvantades av dem samt undvikit att séga det som kan medféra negativa

konsekvenser.

I 5 av de sexton artiklarna anges inte vilket sprak som anvéandes vid datainsamlingen. Enbart
engelska anvéandes i 2 av artiklarna, men i det ena fallet anvéndes tolk om den som intervjuades
inte kunde engelska. I en annan artikel anvandes engelska da de unga kvinnorna intervjuades
medan under intervjuerna med de aldre kvinnorna anvandes de lokala spraken. Da data samlades
in till de 6vriga 8 artiklarna hade de som intervjuades majlighet att intervjuas pa det lokala
spraket eller att valja mellan 2-3 sprak vilket da inkluderade det lokala spraket. | flera av de
afrikanska landerna ar engelska ett officiellt sprak. Det tillsammans med att studiedeltagarna hade
mojlighet att intervjuas pa sitt lokala sprak eller vélja sprak anser vi starker litteraturstudiens

resultat eftersom det minimerar risken for missforstand och felaktiga uppgifter.

Som tidigare ndmnts i metoden fanns det i 5 av artiklarna ingen specifik analysmetod angiven,
daremot beskrivs analysen tydligt steg for steg. I de inkluderade artiklarna var resultatet
genomgaende presenterat pa ett satt som gjorde att det var svart att avgora vad som var rubriker,

teman och subteman.

Fyra av artiklarna ar publicerade mellan ar 2000-2004, 5 av artiklarna mellan ar 2005-2009, 6 av
artiklarna mellan ar 2010-2014 och 1 av artiklarna ar publicerad 1997. Detta tidsspann gor att det
idag kan ha skett vissa forskjutningar i hur ofrivillig barnléshet upplevs eftersom upplevelser ar
beroende av normer och att normer andras med tiden. Stora likheter ses dock i de upplevelser

som finns beskrivna 1997 och de som finns beskrivna 2014.
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4.2 Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis visar vart resultat pa en bred variation av upplevelser till f6ljd av den
ofrivilliga barnlésheten, varav de allra flesta var negativa upplevelser och inrymde flera
dimensioner. Ofrivillig barnldshet paverkade den infertila pa ett multifaktoriellt satt och hade

langtgaende konsekvenser for den drabbade under en stor del av livet, speciellt for kvinnan.

Vart resultat visade att de psykologiska konsekvenserna var omfattande for bade méan och
kvinnor samt att ofrivillig barnldshet innebar ett stort lidande och en upplevelse av att vara
vardelos. Bade relationer och konflikter med familj och samhallet, samt den egna sjalvkénslan
och livskvaliteten var starkt paverkad, speciellt hos kvinnan. Enligt en kvantitativ studie gjord i
Nigeria (F.O. Fatoye, Owolabi, Eegunranti & G.K. Fatoye, 2008) hade 40,2 % av kvinnorna
angestsymtom till foljd av sin ofrivilliga barnléshet och dess behandling. | samma studie visade
jamforelsevis endast 20,7 % av mannen dessa angestsymtom. Aven vad géller depression var
kvinnorna mer drabbade &n mannen dar 42,7 % av kvinnorna var deprimerade i jamférelse med
15,9 % av mannen. Det var saledes en signifikant skillnad mellan konen bade vad géller angest

och depression (a.a.).

Att inte leva upp till sin konsroll pekar pa att genus ar av vikt att beakta, menar vi. Enligt Lalos
(u.d.) ar formagan att fa barn av vikt for bade mannen och kvinnan och nara sammanlankat med
var konsidentitet och sexuella funktion, var sjalvkénsla och kroppsuppfattning. Med fokus pa
genus fann vi att det oftast var kvinnan som fick bara skulden for att det inte blev barn, samt att
hon ocksa fick utsta konsekvenserna av detta fram till sin dod. | ett samhélle dar barn ar av vikt
pa mer an ett emotionellt plan paverkas kvinnans framtid och majligheter under hela livet fran
fertil alder. Det forvantades att hon levde upp till den kénsroll och darmed det 6de hon tilldelats.
Den sociala tryggheten och hennes status i samhallet byggde pa att hon fick barn som senare stod
for stod, forsorjning och ett hem éven i alderdomen. Det &r saledes inte forvanande att resultatet
visade pa att kvinnorna paverkades mer negativt aven psykologiskt, vilket vi anser ar starkt

kopplat till genus.

Bordan att soka hjélp var ocksa nagot som mestadels lag hos kvinnan enligt vart resultat

Kvinnan stod oftast for initiativtagandet till behandling samt tog ocksa pa sig skulden for
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barnl6sheten i storre omfattning &n mannen. Hon letade idogt efter l6sningar pa barnlosheten
genom att testa fertiliteten utanfor dktenskapet, bli gravid i hemlighet med nagon annan man,
eller se till att mannen fick en till fru att fa barn med. Detta visar ocksa pa den stora bordan

kvinnan fick bara enbart for att hon var kvinna.

Vart resultat visade vidare pa en stor utstrackning av okunskap om orsaker och effektiva metoder
mot barnlosheten samt att det forekom en skepsis gentemot att modern vasterlandsk sjukvard och
medicin skulle kunna lésa deras problem. Vi anser att det darfor ar viktigt att alltid utga ifran en
personcentrerad vard i vart mote med dessa patienter. Personcentrerad vard innebér att personen
vi bemdéter som vardpersonal blir uppmarksammad och sedd som den unika person han eller hon
ar, med de bekymmer och behov som just den individen har och att personen far tillracklig
information for att kunna ta beslut som sin egenvard (Hornsten, 2013). Vi anser att det ar av vikt
att dven bemota det afrikanska paret dar de befinner sig och for att kunna gora det &r resultatet i

var studie viktigt att beakta.

Vart resultat visade ocksa att den ofrivilliga barnlosheten innebar en langtgaende kris for de
drabbade. Enligt Bryman (2011) innebdr en infertilitetskris samma reaktioner som vilken kris
som helst med chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas och en nyorienteringsfas. Da
utredningstiden for infertilitet kan vara lang ar det fullt mojligt att paret genomgar flertalet av
dess krisreaktioner under utredning och behandling (a.a.). En krisreaktion innefattar kansloméassig
turbulens och ett existentiellt kaos, dar framtiden kanns hotad och dér akut psykisk stress och
forandringar i beteende ingar, enligt Lalos (u.d.). Utéver krisreaktioner innebar ofrivillig
barnloshet dven en kansla av vanmakt och forlust av kontroll, menar Westerlund (2005), nagot
som vart resultat starkt bekraftar. Vi menar att det &r viktigt att beakta krisreaktionens olika faser
i vart bemotande av afrikanska immigranter som redan kan tankas genomga en krisreaktion till

foljd av en patvingad flykt fran sitt hemland, utdver en barnldshetskris.

| vart resultat framkom vidare att stigmatisering och utanforskap var de upplevelser som férekom
hos de allra flesta afrikanska kvinnor och mén och att detta var ursprunget till manga negativa
konsekvenser. Det var vanligt med dalig sjalvrespekt, att inte kdnna att man var en riktig man

eller riktig kvinna utan barn. En stark kansla 6ver att behdva leva upp till de normativa
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forvantningarna att fa barn och att ocksa foda manga barn férekom hos méan och kvinnor i var
studie. Utan barn levde varken kvinnan eller mannen upp till de férvantningar och den press som
fanns i samhaéllet och dven inom den egna familjen, vilket ledde till att de blev utst6tta fran resten
av samhallet, misstankliggjorda, orattvist behandlade och beskyllda av manga, dven narstaende,
runt omkring dem. Detta tror vi kan ha &nnu mer langtgaende konsekvenser och djupare
svarigheter under hela livet, jamfort med de konsekvenser ofrivilligt barnldsa kan drabbas av i
Sverige. Detta for att samhéllsstrukturen &r annorlunda uppbyggd har med stérre social trygghet

oavsett om du har barn eller ej och en stéttande familj eller gj.

5. Klinisk tillampning

Vi finner att &ven om upplevelser av ofrivillig barnléshet kan te sig annorlunda i Sverige ar det av
vikt att vi som vardpersonal forstar den upplevelse av detta som kan ténkas pragla de afrikanska
immigranter som kommer hit. Detta for att de normer en person som invandrar tar med sig fran
sitt hemland lever kvar dven i ett nytt land och i en ny kultur. Franck (2006) patalar vikten av att
som vardpersonal moéta manniskor fran andra kulturer med ett Gppet sinne och respekt samt att
undvika generalisering. Kannedom om kulturen kan ge en grundfdrstaelse men varje manniska ar
unik och bor bemotas darefter. Den kulturella kompetensen kan aldrig bli tillréckligt stor for att
kunna generalisera (a.a.), vilket bor tas i beaktande géllande denna litteraturstudies resultat.

6. Slutsats

Ofrivillig barnldshet hos afrikanska mén och kvinnor leder till en bred variation av negativa
upplevelser bade personligen och socialt. Dessa upplevelser inrymmer flera dimensioner och har
Odesdigra konsekvenser framst for kvinnan under hela hennes liv. Det &r av vikt att vi som
vardpersonal kan ge de drabbade en personcentrerad vard. Det ar ocksa av vikt att ta i beaktande
den svara upplevelse ofrivillig barnloshet innebar for en person fran ett pronatalistiskt land. Detta
da barnaftdande i sig, och att ha flera barn, &r nédvandigt dar bade for sjalvrespekt, ekonomi och
trygghet, utover for att tillfredsstalla sina emotionella behov, samhallets férvantningar och
samhaéllets syn pa genus.

7. Forslag pa vidare forskning

Att vi endast fann sjutton kvalitativa artiklar om hur man och kvinnor i Afrika upplever ofrivillig
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barnl6shet anser vi tyder pa att omradet inte ar tillrackligt utforskat. Vi fann inga studier gjorda i
Nordafrika, varfor framtida forskning bor fokusera pa den delen av Afrika. Vi anser ocksa att
framtida forskning bor fokusera mer pa mans upplevelser av ofrivillig barnléshet da afrikanska

kvinnors upplevelser var starkt 6verrepresenterade.

Vi har inte kunnat finna nagra studier om just afrikanska kvinnor och mans upplevelser av
ofrivillig barnl6shet i Sverige, samt om hur deras hjalpsokande beteende ser ut i vart land.
Framtida forskning behovs saledes om hur de afrikanska immigranterna upplever sin ofrivilliga

barnléshet, samt hur och om de soker behandling, i Sverige.

34



Referenser

Almroth, L., EImusharaf, S., EI Hadi, N., Obeid, A., El Sheikh, M.A.A,, Elfadil, S.M., &
Bergstrom, S. (2005). Primary infertility after genital mutilation in girlhood in Sudan: a case-
control study. Lancet, 366, 385-391.

Back, C., & Berterg, C. (2015). Interpretativ fenomenologisk analys. I.A. Fejes och R. Thornberg
(Red.), Handbok i kvalitativ analys (s. 148-161). Stockholm: Liber.

Bolander, E., & Fejes, A. (2015). Diskursanalys. I.A. Fejes och R. Thornberg (Red.), Handbok i
kvalitativ analys (s. 90-114). Stockholm: Liber.

Bryman, I. (2011). Fertilitetsutredning. I1.P.O. Jansson & B.M. Lundgren (Red.), Gynekologi (s.
117-126). Lund: Studentlitteratur.

de Kok, C.B., & Widdicombe, S. (2008). ‘I really tried’: Management of normative issues in
accounts of responses to infertility. Social Science & Medicine, 67(7), 1083-1093.
doi: 10.1016/j.socscimed.2008.05.007

Dhont, N., van der Wijgert, J., Coene, G., Gasarabwe, A., & Temmerman, M. (2011). ‘Mama and
papa nothing’: living with infertility among an urban population in Kigali, Rwanda. Human
Reproduction, 26(3), 623-629. doi: 10.1093/humrep/deq373

Dhont, N., van de Wijgert, J., Luchters, S., Muvunyi, C., Vyankandondera, J., & Temmerman,
M. (2010). Sexual violence, HSV-2 and HIV are important predictors for infertility in Rwanda.
Human Reproduction, 25(10), 2507-2515. doi: 10.1093/humrep/deq189

Dimka, R.A., & Dein, S.L. (2013). The Work of a Woman is to give Birth to Children: Cultural
Constructions of Infertility in Nigeria. African Journal of Reproductive Health, 17(2), 102-117.

Dyer, S.J. (2007). The value of children in African countries — Insights from studies on
infertility. Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 28(2), 69-77.
doi: 10.1080/01674820701409959

Dyer, S.J., Abrahams, N., Hoffman, M., & van der Spuy, Z.M. (2002). ‘Men leave me as |
cannot have children’: women’s experiences with involuntary childlessness. Human
Reproduction, 17(6), 1663-1668.

Dyer, S.J., Abrahams, N., Mokoena, N.E., & van der Spuy, Z.M. (2004). “You are a man because
you have children’: experiences, reproductive health knowledge and treatment-seeking behaviour
among men suffering from couple infertility in South Africa. Human Reproduction, 19(4), 960-
967. doi: 10.1093/humrep/deh195

Ellegard, A. (u.a.). Analfabetism. | Nationalencyklopedin. Hamtad 26 mars, 2015, fran
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/analfabetism

35


http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/analfabetism

Elvestrand, H., Hogberg, R., & Nordvall, H. (2015). Analysarbete inom faltforskning. I.A. Fejes
och R. Thornberg (Red.), Handbok i kvalitativ analys (s. 218-237). Stockholm: Liber.

Evans, D. (2003). Systematic Reviews of interpretive research: interpretive data synthesis of
precessed data. Australian Journal of Advanced Nursing, 20(2), 22-6.

Fatoye, F.O., Owolabi, A.T., Eegunranti, B.A., & Fatoye, G.K. (2008). Unfulfilled desire for
pregnancy: Gender and family differences in emotional burden among a Nigerian sample.
Journal of Obstetrics and Gynaecology, 28(4), 408-409. doi: 10.1080/01443610802091875

Fledderjohann, J.J. (2012). ‘Zero is not good for me’: implications of infertility in Ghana. Human
Reproduction, 27(5), 1383-1390. doi: 10.1093/humrep/des035

Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2013). Att géra systematiska litteraturstudier: Vardering, analys
och presentation. Stockholm: Natur och Kultur.

Franck, M. (2006). Multikulturell kvinnohalsa — med fokus pa gynekologi och obstetrik (2. uppl.).
Stockholm: Gothia Forlag.

Forenta Nationerna [FN]. (2014). World Fertility Report 2013: Fertility at the Extremes. New
York: United Nations. Fran:
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/fertility/worldFertilityRepor
t2013.pdf

Gerrits, T. (1997). Social and cultural aspects of infertility in Mozambique. Patient Education
and Counseling, 31(1), 39-48.

Haws, R.A., Mashasi, 1., Mrisho, M., Armstrong Schellenberg, J., Darmstadt, G.L., & Winch, P.J.
(2010). “These are not good things for people to know”: How rural Tanzanian women’s
experiences of pregnancy loss and early neonatal death may impact survey data quality. Social
Science & Medicine, 71(10), 1764-1772. doi: 10.1016/j.socscimed.2010.03.051

Hirdman, Y. (u.4.) Genusteori. | Nationalencyklopedin. Hamtad 26 mars, 2015, fran
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/genusteori

Hollos, M. (2003). Profiles of Infertility in Southern Nigeria: Women’s VVoices from Amakiri.
African Journal of Reproductive Health, 7(2), 46-56.

Hollos, M., & Larsen, U. (2008). Motherhood in sub-Saharan Africa: The social consequences of
infertility in an urban population in northern Tanzania. Culture, Health & Sexuality: An
International Journal for Research, Intervention and Care, 10(2), 159-173.

doi: 10.1080/13691050701656789

Hollos, M., Larsen, U., Obono, O., & Whitehouse, B. (2009). The problem of infertility in high
fertility populations: Meanings, consequences and coping mechanisms in two Nigerian
communities. Social Science & Medicine, 68(11), 2061-2068.

doi: 10.1016/j.socscimed.2009.03.008

36


http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/fertility/worldFertilityReport2013.pdf
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/fertility/worldFertilityReport2013.pdf
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/genusteori

Hornborg, A. (u.a.-a) Matrilinjar harstamning. | Nationalencyklopedin. Hamtad 13 mars, 2015,
fran http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/matrilinjar-harstamning

Hornborg, A. (u.a.-b) Patrilinjar harstamning. | Nationalencyklopedin. Hamtad 13 mars, 2015,
fran http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/patrilinjar-harstamning

Hornborg, A. (u.a.-c) Unilinjar harstamning. | Nationalencyklopedin. Hamtad 13 mars, 2015, fran
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/unilinjar-harstamning

Hornsten, A. (2013). Personcentrerad vérd. Hamtad 13 mars, 2015, fran Vardhandboken,
http://www.vardhandboken.se/Texter/Personcentrerad-vard/Oversikt/

Ibisomi, L., & Mudege, N.N. (2014) . Childlessness in Nigeria: perceptions and acceptability.
Culture, Health & Sexuality: An International Journal for Research, Intervention and Care,
16(1), 61-75. doi: 10.1080/13691058.2013.839828

International federation of fertility societies [IFFS]. (2013). IFFS Surveillance 2013. Fran:
http://c.ymcdn.com/sites/www.iffs-reproduction.org/resource/resmgr/iffs_surveillance_09-19-
13.pdf

Jacobson-Widding, A., & Rundquist, F.-M.A. (u.d.). | Nationalencyklopedin. Hamtad 26 mars,
2015, fran
http://lwww.ne.se.proxy.kib.ki.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/afrika/befolkning-och-
etnografi

Lalos, A. (u.d.). Barnloshet som livskris. Hamtad 13 mars, 2015 fran
http://www.medfak.umu.se/digital Assets/4/4209 barnloshet_4lalos.pdf

Leonard, L. (2002). ”Looking for Children”: The search for fertility among the Sara of southern
Chad. Medical Anthropology: Cross-Cultural Studies in Health and Iliness, 21(1), 79-112. doi:
10.1080/01459740210618

Manns, U., & Hirdman, Y. (u.a.) Genusforskning. | Nationalencyklopedin. Hamtad 26 mars,
2015, fran http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/genusforskning

Mascarenhas, M.N., Flaxman, S.R., Boerma, T., Vanderpoel, S., & Stevens, G.A. (2012).
National, Regional, and Global Trends in Infertility Prevalence Since 1990: A Systematic
Analysis of 277 Health Surveys. PLOS Medicine, 9(12), e1001356.

doi: 10.1371/journal.pmed.1001356

Mogobe, D.K. (2005). Denying and Preserving Self: Batswana Women’s Experiences of
Infertility. African Journal of Reproductive Health, 9(2), 26-37.

Nieuwenhuis, S.L., Odukogbe, A.-T. A., Theobald, S., & Liu, X. (2009). The Impact of Infertility

on Infertile Men and Women in Ibadan, Oyo State, Nigeria: A Qualitative Study. African Journal
of Reproductive Health, 13(3), 85-98.

37


http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/matrilinj%C3%A4r-h%C3%A4rstamning
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/patrilinjär-härstamning
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/unilinjär-härstamning
http://www.vardhandboken.se/Texter/Personcentrerad-vard/Oversikt/
http://c.ymcdn.com/sites/www.iffs-reproduction.org/resource/resmgr/iffs_surveillance_09-19-13.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.iffs-reproduction.org/resource/resmgr/iffs_surveillance_09-19-13.pdf
http://www.ne.se.proxy.kib.ki.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/afrika/befolkning-och-etnografi
http://www.ne.se.proxy.kib.ki.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/afrika/befolkning-och-etnografi
http://www.medfak.umu.se/digitalAssets/4/4209_barnloshet_4lalos.pdf
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/genusforskning

Nygren, K.O. (2011). Prevalens av infertilitet, efterfragan, tillgdng och utfall av medicinsk
behandling. 1.P.O. Jansson och B.M. Lundgren (Red.), Gynekologi (s. 113-116). Lund:
Studentlitteratur.

Ombelet, W., Cooke, 1., Dyer, S., Serour, G., & Devroey, P. (2008). Infertility and the provision
of infertility medical services in developing countries. Human Reproduction Update, 14(6), 605-
621. doi: 10.1093/humupd/dmn042

Onah, H.E., Agbata, T.A., & Obi, S.N. (2008). Attitude to sperm donation among medical
students in Enugu, South-Eastern Nigeria. Journal of Obstetrics and Gynaecology, 28(1), 96-99.
doi: 10.1080/01443610701811928

Rundqvist, F.-M. A. (u.a.). Afrika, | Nationalencyklopedin. Hamtad 26 mars, 2015, fran
http://lwww.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/afrika

Rutstein, S.0., & Shah, 1.H. (2004). Infecundity, Infertility, and Childlessness in Developing
Countries. DHS Comparative Reports No. 9. Calverton, Maryland, USA: ORC Macro and the
World Health Organization.

Sharma, S., Mittal, S., & Aggarwal, P. (2009). Management of infertility in low resource
countries. BJOG: An International Journal of Obstetrics and Gynaecology, 116(1), 77-83. doi:
10.1111/j.1471-0528.2009.02311.x

Sida. (2014). Globala utmaningar: Visste du detta om laskunnighet? Hamtad 26 mars, 2015, fran
Sida, http://www.sida.se/Svenska/sa-arbetar-vi/Globala-utmaningar/Visste-du-detta-om-
laskunnighet/

Statens beredning for medicinsk utvardering [SBU]. (2014). Mall for kvalitetsgranskning av
studier med kvalitativ forskningsmetodik — patientupplevelser. Hamtad 13 mars, 2015, fran
Statens beredning for medicinsk utvardering,
http://www.sbu.se/upload/ebm/metodbok/Mall_kvalitativ_forskningsmetodik.pdf

Statistiska Centralbyran. (2013). Invandringen pa rekordhog niva. Hamtad 23 januari, 2015, fran
Statistiska centralbyran, http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Invandringen-pa-
rekordhog-niva/

Tabong, P. T.-N., & Adongo, B.A. (2013). Infertility and childlessness: a quailtative study of the
experiences of infertile couples in Northern Ghana. BMC Pregnancy and Childbirth, 13(72). doi:
10.1186/1471-2393-13-72

Thornberg, R., & Forslund Frykedal, K. (2015). Grundad Teori. I.A. Fejes och R. Thornberg
(Red.), Handbok i kvalitativ analys (s. 44-70). Stockholm: Liber.

UNICEF. (2013). Female Genital Mutilation/Cutting: A statistical overview and exploration of
the dynamics of change. New York: United Nations Children’s Fund.

38


http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/afrika
http://www.sbu.se/upload/ebm/metodbok/Mall_kvalitativ_forskningsmetodik.pdf
http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Invandringen-pa-rekordhog-niva/
http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Invandringen-pa-rekordhog-niva/

Uppleva. (u.d.). | Nordstedts Svenska Ordbok. Hamtad 7 mars, 2015, fran
http://service.wordfinder.com.proxy.kib.ki.se/extern/?user=WordFinder@ki.se

Upplevelse. (u.d.). | Nordstedts Svenska Synonymordbok. Hamtad 7 mars, 2015, fran
http://service.wordfinder.com.proxy.kib.ki.se/extern/?user=WordFinder@Xki.se

Westerlund, K. (2005). Barnléshet — en existentiell kris. Lakartidningen, 102(7), 478-480.

Whitehouse, B., & Hollos, M. (2014). Definitions and the Experience of Fertility Problems:
Infertile and Sub-fertile Women, Childless Mothers, and Honorary Mothers in Two Southern
Nigerian Communities. Medical Anthropology Quarterly, 28(1), 122-139.

doi: 10.1111/mag.12075

World Health Organization [WHQO]. (2010). Mother or nothing: the agony of infertility. Hdmtad
26 mars, 2015 fran World Health Organization, http://www.who.int/bulletin/volumes/88/12/10-
011210/en/

World Health Organization [WHO]. (u.a.). Infertility definitions and terminology. Hamtad 17
mars, 2015 fran World Health Organization,
http://lwww.who.int/reproductivehealth/topics/infertility/definitions/

Zegers-Hochschild, F., Adamson, G.D., de Mouzon J., Ishihara O., Mansour R, Nygren, K., ...
van der Poel, S. (2009). The International Committee for Monitoring Assisted Reproductive
Technology (ICMART) and the World Health Organization (WHO) Revised glossary on ART
Terminology, 2009. Human Reproduction, 24(11), 2683-2687. doi: 10.1093/ humrep/dep343

39


http://service.wordfinder.com.proxy.kib.ki.se/extern/?user=WordFinder@ki.se
http://www.who.int/bulletin/volumes/88/12/10-011210/en/
http://www.who.int/bulletin/volumes/88/12/10-011210/en/
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/infertility/definitions/

Bilaga Matris for artikeloversikt

Forfattare Syfte Urval Datainsamlings- Genomférandet Rubriker/Teman Slutsats
Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 1 Fa insikt i hur | 12 kvinnor. Semistrukturerade Diskursanalys. Claiming, and accounting for, not doing Att inte soka hjalp eller
manniskor i 8 man. intervjuer. anyting (anymore) about infertility sluta sdka hjélp for sin
de Kok, C.B. | utvecklings- 25-463r. - Accounting for inaction infertilitet upplevs som ett
& lander redogor - Accounting for stopping problem som man vill
Widdicombe, | for sitt 10 - noll barn. - Demonstrating commitment to action and forklara, rattfardiga eller
S. beteende 5 - ett barn. blaming others skylla ifran sig for, eller
géllande att 2- tva barn. visa att man &r motiverad

‘I really soka halsovard | 3 - tre barn Att inte agera och bryta mot de normativa att gora nagot at, for att
tried’: for sin (tva av fallen forvéntningarna innebar skuldkanslor. beméta sociala
Management | infertilitet. fran tidigare forvantningar.
of normative aktenskap). Forvantning hos bade den drabbade och
issues in andra om att man borde gora nagot/borde
accounts of Uppgav sjalv ha gjort nagot at sin infertilitet och man
responses to sig ha kanner att man méste leva upp till de
infertility fertilitets- normativa forvantningarna.

problem eller
2008 ansags ha det Man vill visa sig hangiven till att 16sa sitt

av andra. infertilitetsproblem och om man inte lyckas
Malawi skyller man pa omstandigheter eller andra

Fran som man far att framsta som ett hinder for

landsbygd och att uppna en I6sning pa problemet.

stad i norra,

centrala och

sddra Malawi.

Muslimer och

kristna.

Varierande

utbildnings-

niva.

0 exklusions-

kriterier.




Forfattare Syfte Urval Datainsamlings- Genomférandet Rubriker/Teman Slutsats
Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 2 Att studera 21 kvinnor. Fokusgrupper. De inspelade - Relationship with partner and in-laws Psykosociala konsekvenser
konsekvens- 20 mén. fokusgrupps- - Economic consequences hos infertila par i Rwanda

Dhont, N., erna av 27-404r. 5 grupper med 7-10 | diskussionerna - Experiences in the community ar allvarliga.
van der kvinnlig deltagare i varje dar | transkriberades och | - Continuity of family lines
Wijgert, J., och/eller Rekrytering indelningen styrdes | oGversattes till - Emotional status Kvinnan bér den storsta
Coeneg, G., manlig via en storre av huruvida den engelska. Det - Sexual functioning bdérdan &ven om mannen
Gasarabwe, infertilitet hos | case-control diagnostiserade transkriberade - Role of religion ocksa méter betydande
A& man och studie med infertilitetsfaktorn materialet kodades. | - Experiences with female factor infertility negativa konsekvenser.
Temmerman, | kvinnor i diagnostiserad | var manlig eller - Experiences with male factor infertility
M. Rwanda. infertilitet, kvinnlig. Konsekvenserna kan skilja

manlig eller Svart lidande och psykosociala konsekvenser | sig &t vid diagnostiserad
‘Mama and kvinnlig Kvinnor dar beroende pa om det var manlig eller kvinnlig faktor eller
papa nothing’: faktor. orsaken var kvinnlig faktor av infertilitet. Misshandel, manlig faktor, séarskilt for
living with kvinnlig infertilitet. uppbrott mellan par och sexuell dysfunktion | kvinnan.
infertility 37 kristna. Kvinnor dar vanligare hos infertila par an hos fertila
among an 4 muslimer. orsaken var manlig par.
urban infertilitet. Kvinnan led mest och fick bara storre delen
population in Varierande Man dér orsaken av bordan av infertiliteten.
Kigali, socio- var manlig Mannen fick utsta negativa konsekvenser i
Rwanda ekonomisk infertilitet. samhallet.

bakgrund. Man dér orsaken
2011 var kvinnlig

infertilitet.
Rwanda Den femte gruppen
var mixad.




Forfattare Syfte Urval Datainsamlings- Genomférandet Rubriker/Teman Slutsats
Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 3 Studera den 6 kvinnor. Djupintervjuer. Etnografisk. - The significance of children on the Kvinnor far ta skulden for
kulturella 3 man. plateau infertiliteten och upplever
Dimka, R.A. tolkningen av - Causes of infertility stora sociala konsekvenser
& Dein, S.L. infertilitet i Infertila - God’s will av infertilitet. Det
Nigeria samt kvinnor och - Witchcraft and malicious curses forekommer stigmatisering
The Work of | att underséka | mén som var - Infections, bad blood and lack of peace i samband med infertilitet.
a Woman is hur kulturell en del av en - Use of contraceptives, promiscuity,
to give Birth tolkning omfattande abortions and the use-up of eggs Ur en nigeriansk synvinkel
to Children: paverkar etnografisk - The dirt that sits in the womb ar infertilitet mer &n ett
Cultural uppfattningen | studie. - Being in the other water medicinskt problem och

Construction
s of
Infertility in
Nigeria

2013

Nigeria

av infertilitet,
hjalpsdkandet
och de
konsekvenser
det medfor.

- Abnormal sperm and lack of strength

- Help seeking

- Social diagnoses

- The stigma of infertility: abused women
and the shame of men

- Separation and divorce

Barn ansags vara nagot sjalvklart och de
behovdes for att ge foraldrar fysiskt,
finansiellt och emotionellt stdd och var en
sociokulturell investering. De behdvdes for
att fora familjenamnet vidare, var en géva
frdn Gud och starkt dnskade.

Guds vilja, haxkraft och forbannelser
orsakade infertilitet. Likasd om kvinnan
varit promiskuds, gjort flertalet aborter eller
anvant preventivmedel. Aven infektioner och
att "’ha daligt blod” var orsaker.

Gud bestdmde vem som var fertil eller inte
och Guds beslut kunde inte paverkas.

En mans svaghet och impotens ansags kunna
orsaka infertilitet men om en man var
promiskuds spelade ingen roll fér hans
fertilitet.

Ortmediciner, haxdoktorer och religitsa
helare soktes i forsta hand for att fa

involverar, forutom
reproduktivt nedsatt
formaga, dven kulturella
och religiésa uppfattningar
och sociokulturella
forvantningar, inklusive
genusroller




behandling, &ven om medicinsk hjalp ibland
efterfragades.

Ofrivilligt barnlésa blev utpekades och
stamplades som infertila utan tester och
undersokningar av samhallet och kunde
testa sin fertilitet utanfér aktenskapet for att
bekréfta eller avfardas som sig som infertil
och bestdmde sedan om hon eller hennes
mans infertilitet skulle bekréftas offentligt.
En andra fru kunde da tas in i dktenskapet
av mannen endast i syfte att fa barn.
Infertiliteten ledde till missforhallande for
kvinna och skam fér mannen. Skilsmassa
och separation var vanligt och kunde
initieras av kvinnan ocksa for att hon
skuldbelade sig sjalv.




Forfattare Syfte Urval Datainsamlings- Genomférandet Rubriker/Teman Slutsats

Titel metod Analys Underrubriker/subteman

Ar Resultatsammanfattning

Land

Artikel 4 Studera 30 kvinnor. Semistrukturerade Grounded theory. - Psychological suffering En stor del av de ofrivilligt
upplevelser, 21-413r. djupintervjuer. - Marital instability barnlésa kvinnorna lider av

Dyer, S.J., bekymmer och - Stigmatization and abuse allvarliga sociala

Abrahams, beteende 18 - noll - Social pressure konsekvenser.

N., relaterat till levande barn. - Support and secrecy

Hoffman, M. | ofrivillig 3 - ett barn Inte alla deltagare var

& van der barnloshet hos | fran - Intensiva kénslor av ilska, sorg, bitterhet, utsatta, men kvinnorna i

Spuy, Z.M. infertila nuvarande skuld, ensamhet, desperation. Grat. Stark studien utsattes for
kvinnor i en relation. langtan efter barn, ’géra vad som helst”. betydande dvergrepp,

‘Men leave mangkulturell | O - mer an ett - Rédsla for att bli stigmatisering och

me as | stadsmiljo i levande barn. overgiven/skilsméssa/otrohet. Att fa barn ar | dktenskaplig instabilitet.

cannot have Sydafrika. att vara kvinna. Uppfyller inte kraven som

children’: Rekryterades kvinna. Underkasta sig konsekvenser som Infertilitet kan paverka det

women’s vid sitt forsta utoméktenskapliga barn till mannen. psykosociala valmaendet

experiences besok vid en Utsatthet. En kvinna beskyllde mannen och och den sociala statusen

with infertilitets- ville ev. lamna. avsevart for kvinnor i

involuntary klinik. - Psykisk misshandel. Férolampningar, laginkomstlander.

childlessness
2002

Sydafrika

utskrattad, svordomar mot dem, férbannelse
over sig, beskyllningar om att inte vilja ha
barn, fysisk misshandel av manlig partner.

- Jobbigt med férfragningar om barn,
paminnelser om att skaffa barn, svart i
sociala situationer med barn néarvarande
pga. utanforskap.

- Vissa fick stéd fran mannen, fran évrig
familj, religion som stod, lita pa Gud. Latsas
att man inte vill ha barn, hemlighaller sin
infertilitet pa sa satt, av radsla for negativa
sociala efterverkningar. Avsaknad av stod
pga. detta, eller stod fran andra infertila
som dock kan vara tavlingsinriktat.
Diskuterade inte barnldsheten dppet, valde
att ljuga att en inte ville ha barn, alkohol.
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Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 5 Beddma mans | 27 man. Semistrukturerade Grounded theory. - Knowledge of human fertility Det ar mycket viktigt att
kunskap om djupintervjuer. - Knowledge of causes of infertility integrera man i
Dyer, S.J., reproduktiv 14 - noll - Expectations and concepts of modern infertilitetshandlaggandet.
Abrahams, halsa avseende | levande barn. infertility mangagement.
N., fertilitet och 4 - ett levande - Treatment-seeking behaviour Det finns ett behov av
Mokoena, infertilitet barn i - Experiences of infertility terapisamtal for mén och
N.E. & van samt redogdra | nuvarande - Effects on marital relationships for utbildning i samhallet
der Spuy, for deras relation. - Experiences in the family setting kring reproduktiv hélsa.
ZM. halsosokande | 5 - ett levande - Experiences in the community
beteende for barn fran en
“You are a att fa en insikt | tid. relation. - Begrénsad kunskap om fertilitet
man because i deras 3 - mer &n ett
you have erfarenheter levande barn - Dalig sperma, fa spermier, guds vilja,
children’: av ofrivillig frén en tid. dalig livsstil, haxeri, ”smutsig” livmoder,
experiences, barnldshet. relation. kunskap att manlig faktor mojlig, €j
reproductive acceptera manlig faktor.
health Infertilitet i

knowledge
and
treatment-
seeking
behaviour
among men
suffering
from couple
infertility in
South Africa

2004

Sydafrika

parrelationen.

Rekryterades
vid sitt forsta
besok vid en
infertilitets-
klinik.

- Informationsbehov: om
behandlingsmajligheter, vad som ar fel, fa
mediciner, tvatta livmodern, blodet, kvinnan,
insemination.

- Bada involverade i hjalpsokandet, flest
kvinnor initiativtagare, h6g motivation,
traffat traditionell healer som komplement
till medicinsk behandling

- Kénslor av sorgsenhet, sméarta och tomhet.
Man skuld, utanférskap, hjartat krossat,
ilska, frustration, hjalpléshet. Inte manlig.

- Kérlek och sorg for den andras lidande.
Misshandel, otrohet, infertilitet kélla till
brak. Ingen trodde att separation/skilsmassa
skulle ske men uttryckte sedan negativa
effekter pa forhallandet, att skilsmassa




kunde ske och att vald i hemmet forekom.
Testa fertilitet utanfér aktenskapet.

- Upplevelser av stod, trost och rad.
Sympati. Halften kénde press. Olampliga
skamt och kommentarer. Social och religios
norm att ha barn.

- Prat bakom ryggen, skamt pa deras
bekostnad, férolampningar, paverkan pa
social status hos man, ej en man, vuxen,
respekterad. Utesluten ur gemenskaper.
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Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 6 Att undersdka | 107 kvinnor Semistrukturerade Det insamlade - Mental health Infertilitet i Ghana har
de infertila 21-483r. intervjuer. materialet kodades i | - Marital instability betydande konsekvenser
Fledderjoha kvinnornas tre omgangar for att | - Social interactions for socialt samspel,
nn, J.J. eventuella 41% primér sékert identifiera - Gendered experiences aktenskaplig stabilitet och
mentala infertilitet, teman och tillse att mental hdlsa. Dessa
‘Zero is not svarigheter, 26% sekundér kodningen Infertila kvinnor rapporterar att de star konsekvenser delas inte
good for eventuell infertilitet och overensstamde med | infor svara sociala stigman, anstrangda lika mellan kvinnor och
me’: upplevd 31% ansags texten. aktenskap och en rad mentala hélsoproblem. | mén i Ghana.
implications paverkan pa sig inte ha Manga kvinnor anser sig behtva béra en
of infertility deras fertilitets- oproportionerligt stor skuld for infertiliteten
in Ghana. aktenskap, problem trots och i férlangningen méta mer sociala
deras sociala att de sokte konsekvenser an deras manliga partners.
2012 samspel, infertilitets-
eventuella hjélp.
Ghana upplevelser av
genus- Rekryterades
skillnader da de sokte
samt vard vid tva
skillnader i olika
upplevelse hos | gynekologiska
sekundart och
infertila obstetriska
jamfort med mottagningar.
primart
infertila
kvinnor.
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Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 7 Att beskriva 34 kvinnor. Faltstudier under 3 | Faltforskning. - Help-seeking behaviour. Infertilitet upplevs som ett
kunskaper, 19-504r. manader som - Explanations and treatments of infertility stort problem hos de
Gerrits, T. upplevelser inkluderade semi- - Traditional explanations and treatments drabbade kvinnorna.
och forfarande | 25 - noll strukturerade - Modern explanations and treatments Kvinnornas upplevelser &r
Social and hos infertila levande barn. | intervjuer och - Other strategies: till stor del relaterade till
cultural kvinnor i 9 - ett eller fler | observationer. -Extramarital sexual relations den sociala och kulturella
aspects of Montepuez, barn. -Fostering kontexten, speciellt i den
infertility in vad galler - Implications of infertility in women’s matrilinjara
Mozambique | anledningar Rekryterades lives sléktskapsstrukturen. Barn
till infertilitet | med ar av stort vérde for
1997 samt de snobollsurval Infertila kvinnor fran Macuafolket har flera | kvinnans familj och darfor
strategier de och arendeli strategier for att fa barn. De besoker far hon stéttning av sin
Mocambique | anvander for en storre traditionella helare i fler fall an de besoker | familj i sokandet efter en
att finna en antropologisk sjukhuset och de forklaringar for sin I16sning. Av samma
16sning for studie. infertilitet de uppger baseras mest pa vad anledning behandlas hon
infertiliteten. den traditionella helarens ansag och inte pa | inte illa eller forkastas av
Aven belysa Majoriteten sjukhuspersonals forklaringar. Nastan alla sin make och sina
sociokulturella | muslimer, kvinnor har sex utanfor aktenskapet for att svarforaldrar. Detta dr en
faktorer nagra fa kunna bli gravida. Vissa kvinnor tar hand stor skillnad gentemot de
relaterade till katoliker. om fosterbarn som en del i I6sningen av sin | infertila kvinnor som lever
infertiliteten. barnldshet. Kvinnorna upplever det som i en patrilinjér struktur.
Lag mycket problematiskt att de exkluderas frdn | Det har visat sig att man av
utbildnings- vissa sociala aktiviteter och traditionella Macuafolket mer ofta
niva. ceremonier pga. sin barnloshet. anses vara de som orsaker

Till foljd av systemet med matrilinjar*
harstamning behandlas kvinnan inte illa av
sin man eller hans familj fér sin barnldshet.

infertiliteten.

1| ett matrilinjart samhélle blir barn till slaktgruppens kvinnor medlemmar i slaktgruppen. Eftersom mén dock innehar ledarskapspositioner blir morbrodern en
centralgestalt i dessa samhallet (Hornborg, u.é.-a)
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Artikel 8 Beskriva hur 10 kvinnor. Intervjuer. De inspelade Fetal development and "maturity”. Infertila kvinnor led av
graviditets- 23-404r. intervjuerna fortryckande
Haws, R.A., forlust transkriberades men | Social management of pregnancy and stigmatisering och uppgav
Mashasi, ., definieras och | Dessa infertila lamnades pregnancy loss. att de upplevt skilsméssa,
Mrisho, M., hanteras kvinnor o0versatta under - Privacy sorrounding pregnancy disclosure | missforhallanden och
Armstrong socialt. liksom 6vriga kodningen for att and loss. forlgjligande.
Schellenberg, deltagare i bevara lokala - Secret burial and suppressed grief and
J., Darmstadt, studien termer. mourning.
GL & rekryterades - Cultural complexities: induced abortion
Winch, P.J. via en versus spontaneous loss.
informant i 7
“These are not olika byar pa Eftersom barnafdédande &r av primar
good things landsbygden. betydelse for att etablera en kvinnas varde,
for people to Dessa byar var lider infertila kvinnor av fértryckande
know”: How endelien stigma i denna och andra afrikanska
rural storre studie miljoer: infertila deltagare rapporterade att
Tanzanian om malaria. de drabbats av skilsmassa, dvergrepp och
women’s han.
experiences of Muslimer.
pregnancy

loss and early
neonatal death
may impact
survey data
quality.

2010

Tanzania

8 hade nagon
form av
utbildning.

10
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Ar Resultatsammanfattning

Land

Artikel 9 Besvara om 25 kvinnor. Djupintervjuer. Grounded theory. - Everyday experiences: Stigmatization Intervjuerna avslojade att
primar och Over och - Life circumstances fertilitet och barnafédande

Hollos, M. & | sekundéar under 304r. - Marital relations. ar viktigast och att kdnet

Larsen, U. fertilitet leder pa barnet och antal barn ar
till svara Muslimer och - Stor skillnad i konsekvenser fér kvinnan sekundért. De sekundart

Motherhood personliga kristna. om hon lider av primar eller sekundér infertila kvinnorna som

in sub- konsekvenser infertilitet. Primért infertila kallas hade ett eller tva barn

Saharan hos kvinnor i Olika vardeldsa. Stigmatisering och respektlshet. | skilde sig inte s mycket at

Africa: The en lagfertil utbildnings- Ensamhet och utanforskap. Lever pa nader | fran de fertila kvinnorna

social stads- nivaer. kvar hos maken. men det var en stor

consequences | population, skillnad i innebdrden

of infertility liknande de - Arbetsbelastningen hos barnlds ar inte lika | mellan priméar och

in an urban konsekvenser hog i en stadspopulation jamfort med pa sekundar infertilitet hos de

populationin | som landsbygden och patrilinjara slaktskapet drabbade kvinnorna.

northern forekommer i spelar mindre roll dar. Kvinnorna blir dock

Tanzania landsbygds- uteslutna ur gemenskapen av mannens slakt, | Att lyckas med att bli mor
omraden. osamja i aktenskapet, krav att mannen tar en | var av vikt for

2008 till fru. sjélvrespekten, och var

kvinnans dde.
Tanzania - Ett aktenskap komplett med barn mest

prestigefyllt. Den officiella sanktioneringen
av aktenskap géllde endast kvinnor som fott
atminstone ett barn. Officiellt &ktenskap
forekom endast efter att brudgummen
betalat brudpris, vilket han ofta vantade med
till kvinnan blivit med barn, och efter att en
religits ceremoni genomforts nér minst ett
barn hade fotts.

Infertilitet paverkade
aktenskapets stabilitet och
ledde oftare till skilsméssa
och omgifte.

Kvinnor med priméar
infertilitet hade mer séllan
fullbordat
giftermalsprocessen och
ansags “sammanboende”
med sin man och/eller blev
dvergivna av sin man,
utfryst av familj och
beskylld av samhéllet.

11
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Artikel 10 I tva Ca 25 kvinnor. | Fordjupade Etnografisk. - Life stages Det ar stora skillnader i
afrikanska 25-853r. livsberattelse- - Marriage process livsupplevelser hos
Hollos, M., samhéllen intervjuer. - Polygamy infertila och fertila kvinnor
Larsen, U., undersoka hur | Infertila. - Divorce och mellan infertila
Obono, O. & | socio- - Associations kvinnor i de olika
Whitehouse, ekonomiska Fran - Migration samhéllena. Trots att det &r
B. kontexter samhéllena - Old age and death variationer i till vilken
formar Amakiri och - Searching for remedy grad infertilitet anses vara
The problem | uppfattningar | Lopon. problematisk, anses det
of infertility om infertilitet, - Kvinnans olika livsstadier i Amakiri och nddvandigt for en kvinna
in high hur Endel av en Lopon paverkar kvinnans vuxenblivande och | att f& barn i regionen.
fertility prevalensen av | storre samhallets acceptans av henne som kvinna. Moderskap definierar
populations: infertiliteten etnografisk - | bada samhéllena maste barn ingd for att | alltjamt hur en kvinna
Meanings, paverkar dessa | och pa olika satt gora aktenskapet &kta. bemots och behandlas i
consequences | uppfattningar | demografisk - Amakiri: Manga barn och flera fruar ger samhallet, hennes
and coping och hur dessa | studie. social och ekonomisk framgang. sjalvrespekt och hennes
mechanisms uppfattningar - Omgifte, manggifte och manga sexuella uppfattning om
in two paverkar partners och sexuellt riskbeteende for att bli | kvinnlighet.
Nigerian samhéllets gravid.
communities | reaktioner, - Stod eller utanférskap fran
samt livs- organisationer/grupper i samhallet pga.
2009 upplevelser barnlésheten varierar mellan samhéllena.
och - I Amakiri migrerar infertila kvinnorna
Nigeria hjalpsékande oftare &n i Lopon.
(Amakiri och | for infertilitet. - Amakiri: Ingen given plats, hjalp, respekt
Lopon) eller vard i lderdomen eller begravning.

- Desperat sokande efter en Idsning hos
Gud, healers, med bdner och haxkurer — sist
sjukhus. Fattig eller rik har betydelse for
vad man kan gora.

12
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Artikel 11 Forsoka att 6 kvinnor. Férdjupade Etnografisk. The lives of infertile women: Infertilitet &r ett stort
Oka 31-80 ars livsberattelse- problem hos de drabbade
Hollos, M. forstaelsen av | alder. intervjuer. Hur samhillets syn pa infertilitet paverkat kvinnorna men inte ett
betydelsen och deras liv stort problem for samhéllet
Profiles of konsekvens- Infertila och - Skilsmdssa, omgifte, polygami. de lever i dar infertiliteten
Infertility in erna av subfertila. - Utanfodrskap. ligger pa 3 % av
Southern infertilitet i ett - Hemldshet efter skilsmassa. befolkningen.
Nigeria: samhélle - Inget boende i alderdomen.
Women’s genom att - Brist pa respekt i samhallet.
Voices from dokumentera
Amakiri de infertila Copingstrategier
kvinnornas liv - Fosterbarn, soka hjalp.
2003 och deras
coping- Metoder som anvands for att forsoka uppna
Nigeria strategier. graviditet
(Amakiri) - Forsoka bli gravid pa andra stt: flera

sexuella kontakter, soka medicinsk hjalp och
lokal kurer mot infertilitet.

Undvikande av stigmatisering

- Skaffa sig respekt: latsas vara gravid for att
fa bli omskuren som bevisar att en &r riktig
kvinna. Fa respekt genom att vara bra pa
néagot (affarer, studier).

13
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Artikel 12 Att uppskatta 21 kvinnor. Djupintervjuer. Epidemiologisk Making sense of infertility Sarafolket har ett
férekomsten av | 14 man. och etnografisk. holistiskt och

Leonard, L. | sjalv- Faltstudie i tre - "Getting the blood of the child”: Sara multifasetterat satt att se
definierade Dessa 35 perioder 1993-94 notions of fertility and conception pa infertilitet.

”Looking fertilitets- personer 1998 och 1999. - To have children or to be Kuja

for problem hos upplevde sig ”Doing research”

Children”: | Sarafolket i ha fertilitets- - Respecting the Rites: Ancestors and

The search | Tchad samt problem. infertility

for fertility | dokumentera - Inter- and Intrafamilial strife and

among the | sétten pa En del aven infertility

Sara of vilken storre - Partner incompatibility

southern Sarafolket etnografisk - Environmental threats to fertility

Chad tolkar och och - Individual agency and infertility
upplever sin epidemio- - ”Looking for children”

2002 oférmaga att logisk studie.
bli med barn. - En man kan inte vara orsak till

Tchad infertiliteten sa lange han inte ar

impotent. Kunskap om sperma &r
begransad.

N&r kvinnan menstruerar tros det vara ett
forlorat barns blod och en dalig sjukdom
att skydda sig fran. Blod likstélls med dod
och infertilitet.

- | tidigare generationer begravdes
barnldsa kvinnor och mén med en
markering pa tan for att visa att de inte
hade varit produktiva och darmed inte
var 6nskade att sandas tillbaka.

- Att vara kuja’ ar nagot som ar svart
att acceptera och gér man det finns ingen
atervando. Kvinnorna forsoker ihardigt
bevisa sig som kvinna och fortsatta
forsoka hitta satt att bli med barn samt
kunna forklara varfor det inte hant an.

- Forfader, svarforaldrar och foraldrar
anses ha en stor del i en kvinnas
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reproduktiva formaga. Aven sjukdom,
otur, uppsat for att hindra fertiliteten
anses vara orsaker. Inte bara individen
kan vara orsak till barnlésheten.

- Foérfaderna forargade, gruppen har inte
dyrkat dem, offrat till dem eller p& annat
satt orsakat deras vrede.

- Splittring i familjen har lett till
infertiliteten. En férbannelse har gjorts
mot den infertila pga. detta. Daliga
aktenskap dar kvinnan blir férbannad och
beskylld for att det ar daligt.

-Parets blod matchar inte. Kvinnan anses
inte kunna bli beskylld fér detta. Paret
anses inte hora ihop trots att de gillar
varandra och en alternativ partner
behovs hittas.

- Kvinnan kan hotas av sjukdomar i
omgivningen som paverkar fertiliteten
och det forvéntas av henne att vara
vaksam mot detta och behandla det i tid.
- Aborter, antikonception, for tidigt sex,
sex med for manga, leder till infertilitet
och da har kvinnan orsakat den sjalv.

- Kvinnor med fertilitetsproblem ’letar
efter barn” under sina reproduktiva ar
och ger sallan upp for att slippa
acceptera att vara ’kuja”.
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Forfattare | Syfte Urval Datainsamlings- | Genomférandet Rubriker/Teman Slutsats
Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 13 Att beskriva 40 kvinnor. Kvalitativa Teoretisk ram som | Denying of Self Infertilitet behdver mer
betydelsen av 21-44ar. intervjuer (45-60 integrerade - Denial of status as a woman uppmarksamhet i lander
Mogobe, infertilitet ur min. langa) gjorda | symbolisk - Denial of economic and social security | dar normen ar att foda
D.K. de drabbade 25 - noll under en period av | interaktionism - Being chastised by God and great manga barn, s som
kvinnornas barn. 6 manader. och feminism- grandfathers Botswana dér denna
Denying perspektiv. 15 - 1-3 barn. principer. - Denial of infertility through being norm &r en stor borda for
and Identifiera hur Symbolisk named after kvinnan. Det &r ett
Preserving | dessa kvinnor | Varierad interaktionism - Denial of immortality viktigt fenomen som
Self: upplevde att utbildnings- guidade teorin, - Denial of the experiences of pregnancy, | paverkar en person hela
Batswana deras makar, niva. datainsamlingen labour and birth livet. Halsovérden och
Women’s vanner och och analysen. - Being emotionally stressed staten maste ta det pa
Experience | andra viktiga allvar. Bade kvinnan och
s of familje- Strategies of preserving self mannen borde inkluderas
Infertility medlemmar - Looking for deeper meaning i infertilitetsutredningen.
paverkar - Giving in to feelings Det &r viktigt att
2005 upplevelsen av - Working it out uppmuntra till
deras - Compromising/accomodating stodgrupper for infertila
Botswana infertilitet. - Getting more involved dér de kan utbyta
Skildra - Getting away erfarenheter och hjélpa
processerna - Doing adoption varandra och fa hjalp av
och andra som har gatt
strategierna Fornekad status som kvinna; férnekad igenom samma sak.
som dessa odddlighet; fornekad upplevelse av
kvinnor graviditet, forlossning och fodande;

anvander for
att hantera sin
infertilitet.

fornekad ekonomisk och social trygghet;
samt tron att en blir straffad av Gud och
forfaderna.

Bearbeta fornekelse genom att leta efter
en djupare mening, forsoka forsta,
forsoka hitta en 16sning, ge efter for
kanslor, involvera sig mer, ge sig av och
att adoptera.
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Forfattare | Syfte Urval Datainsamlings- | Genomférandet Rubriker/Teman Slutsats
Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 14 Undersoka 8 kvinnor. Djupintervjuer. De inspelade - Causes of infertility Infertilitet har allvarliga

uppfattningen | 7 mén. intervjuerna - Preventions of infertility sociala faktorer,
Nieuwenhu | av infertilitet transkriberades - Infertility treatment psykologiska och
is, S.L., och behandling | Infertila. och dversattes till | - Social impact ekonomiska effekter pé
Odukogbe, | samt beskriva engelska. Det - Psychological impact mans och kvinnors liv.
A-T. A, de transkriberade - Economic impact For att minska féljderna
Theobald, psykologiska materialet - Prioritizing problems av infertilitet &r det av
S. & Liu, och sociala tematiserades. vikt att utbildning om
X. utmaningar Analysen foljde en | Infertila m&n och kvinnor samt fertila orsakerna till, samt

som infertila metod diskuterad | invanare trodde generellt att prevention och
The Impact | mén och av Spencer. antikonception och abort, évernaturliga behandling av, infertilitet
of kvinnor i krafter och beteende faktorer orsakade prioriteras och att
Infertility Ibadan méter. infertilitet. psykologiskt stdd erbjuds
on Infertile Det var inte valkant hur man forebygger | for att tillse ett effektivt
Men and infertilitet. system for remittering
Women in Behandling mot infertilitet soktes fran en | och hantering av
Ibadan, blandning av olika biomedicinska, infertilitet
Oyo State, religionsbaserade, och traditionella
Nigeria: A kallor.
Qualitative Infertila kvinnor prioriterade
Study psykologiska effekter av infertilitet medan

méannen prioriterade ekonomiska effekter
2009 av den dar 55-100% av inkomsten
spenderades pa att behandla den.

Nigeria
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Forfattare | Syfte Urval Datainsamlings- | Genomférandet Rubriker/Teman Slutsats
Titel metod Analys Underrubriker/subteman
Ar Resultatsammanfattning
Land
Artikel 15 Studera 18 kvinnor. Djupintervjuer Insamlad data - Experiences of infertile couples Bade man och kvinnor
upplevelser 15 mén. med kvinnorna transkriberades - Experience of infertile couples within lider av de sociala

Tabong, P. | hos infertila (15 par). och ménnen i de och dversattes. the family effekter som banldsheten
T-N. & par i norra 28-63ar. barnlésa paren. Det transkriberade | - The stigma of infertility in the medfor. Onskan att fa ett
Adongo, Ghana. En fokusgrupp materialet community biologiskt barn i ett
B.A. Barnldsa. med barnlsa kodades, - Coping strategies samhélle dar man

kvinnor. arrangerades och forvantas ha manga barn
Infertility Rekryterades analyserades for Infertila par &r socialt stigmatiserade och | leder till ohdlsosamma
and child- med hjélp av kategorier och exkluderade fran ledarskapsroller i metoder.
lessness: a sndbollsurval teman. samhaéllet de lever i. Par utan barn
quailtative fornekas medlemskap i sina avlidna
study of the anfaders varld och forlorar darmed
experiences 7 kristna par. formagan att fa nytt liv efter doden. Bade
of infertile 5 muslimska man och kvinnor har sex med flera
couples in par. partners for att bevisa sin fertilitet.
Northern 3 par som
Ghana utdvade

traditionell
2013 afrikansk
religion.

Ghana

Dessa par var
en del av en
storre studie.
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Forfattare Syfte Urval Datainsamlings- | Genomfdrandet Rubriker/Teman Slutsats

Titel metod Analys Underrubriker/subteman

Ar Resultatsammanfattning

Land

Artikel 16 Jamfdra 25 kvinnor. Fordjupade livs- Etnografisk och Amakiri Women’s experience Kategorier for
kvinnors beréttelse- demografisk metod. | - Attaining womanhood infertilitet som

Whitehouse, | upplevelser av | Infertila. intervjuer. Analys av - Marital relations and divorce invanarna i de tva

B. & Hollos, | olika sorters livsberéttelserna - Migration samhéllena anvander

M. (primér och genom tematisk - Economic activities sig av skiljer sig &t men
sekundér) kodning efter - Workload and foster children avviker ocksa fran den

Definitions | infertilitet i tva bottom-up - Old age vasterlandska

and the olika etniska approach. Dérefter | Lopon Women’s Experience biomedicinska

Experience | grupper i kategorisering. - Attaining womanhood definitionen.

of Fertility Nigeria. - Marital relations and divorce

Problems: - Migration Childless women; har

Infertile and | Forstarka - Economic acitivites aldrig fott barn.

Sub-fertile forstaelsen av - Foster children and adoption Childless mothers: fott

Women, infertilitet hos - Old age barn som dott

Childless dessa kvinnor I b&de det patrilinjara® Amakiri och det | Subfertile women; de

Mothers, genom att kombinerade matrilinjara och som fott for fa barn

and beakta deras patrilinjara, dvs. dubbel unilinjara® eller for fa barn av ratt

Honorary subjektiva Lopon var det viktigt att fa barn for att kon.

Mothers in forstaelse av vara en riktig kvinna. Detta ledde till att | Honorary mothers; de

Two den och barnl6sa aldrig uppnadde full som adopterat barn

Southern darmed utdka vuxenstatus och kvinnlighet i samhéllet. | som de uppfattar som

Nigerian definitionen Skillnaderna i slaktskapsstrukturen hade | sina egna.

Commun- bortom den avgorande betydelse for hur kvinnorna

ities vasterlandska bemdttes i samhéllet, deras sociala Lidande é&r alltid
medicinska skyddsnét samt deras mdjligheter. associerat med dessa

2014 definitionen Migration var sarskilt vanligt i Amakiri tillstand.

Nigeria pga. avsaknad av en plats i samhallet till

(Amakiri foljd av barnldsheten, samt for att

och Lopon) forsoka uppna status genom rikedom och

valgang nagon annanstans istéllet.

2 | ett patrilinjart samhalle drvs slaktskapet via barn till mannen (Hornborg, u.&.-b).
3 1 ett unilinjart samhalle raknas slaktskapet pa antingen mannen eller kvinnan. Ett dubbel unilinjart samhalle &r saledes en kombination av bade matrilinjar och

patrinlinjar slaktskapsstruktur (Hornborg, u.a.-c).
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