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SAMMANFATTNING

Mins véld mot kvinnor ir ett stort samhills- och folkhdlsoproblem i flera delar av varlden.
Valdet finns i alla aldrar samt samhéllsklasser. Den exakta siffran pa antalet drabbade &r svart

att identifiera dd kvinnor undviker att anméla véaldet. Orsakerna till detta kan vara av olika

skal.

Vald inom nira relation avser fysiskt-och psykiskt véld, valdtakt och sexuellt tvang. En
undersokning gjord i Sverige &r 2015 visar att prevalensen for (endast) fysiskt vald under

graviditeten dr lika hog som havandeskapsforgiftning eller graviditetsdiabetes; 3-4%.

Begreppet "méins vald mot kvinnor" dr allmént kdnd 1 samhéllet, viktigt att belysa ar att vald

daven forekommer i samkonade relationer.

Syfte: Att belysa kvinnors psykiska hélsa under graviditeten da de utsatts for vald i sin

parrelation.
Metod: En allméint beskrivande litteraturstudie baserad pé fem kvalitativa artiklar.

Resultat: Resultatet av denna litteraturstudie visar att graviditet i sig inte utger ett skydd
utan den gravida kvinnan fortsétter att bli utsatt for vald som gor henne mer sarbar. Kvinnan
blir mer insatt i den svéra situationen och upplever stindig skriack och rddsla under sin
graviditet. Oro for barnets vilméende gor att kvinnan blir mer anpassningsbar och véljer att

vara tyst i syfte till att skydda det ofédda barnet.

Nyckelord: Intimt partner vald, véld, graviditet, upplevelser, mental hilsa



ABSTRACT

Violence against women in an intimate partnership, intimate partnership violance (IPV), is a
significant global, social and public health problem. Violence is a part of all socioeconomic
and age groups. It does not stand clear how many are affected due to a women's hesitation to
report crimes committed to them by their partner. The reasons for not reporting the crime are

varied.

IPV includes physical, sexual and psychological violence, which includes battering, sexual
abuse, rape and marital rape. According to a study conducted in Sweden, it shows that the

prevalence for IPV during pregnancy is the same as for preeclampsia and gestational diabetes.

Swedish prenatal caregivers are obligated to ask about the experience of violence in life. This

routine question has been proved to help finding women affected.

Aim: To explore women's mental health during pregnancy when they are exposed to violence

in their partnership
Method: A general descriptive literature study based on five qualitative articles.

Results: The result of the study shows the complicated life situation a pregnant woman has
when exposed to [PV. It also shows that pregnancy does not stop the occurrence of violence.
Furthermore it reveals, that a women engages in a protection mechanism, to protect the
growing fetus and herself, from both physical violence and psychological abuse, the woman

will become further entrapped in the relationship trying to placate the man.

Keywords: Intimate partner violence, violence, pregnancy, experiences, mental health
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BAKGRUND

Mins véld mot kvinnor ir ett stort samhills- och folkhilsoproblem i Sverige och andra delar
av vérlden. Valdet har ingen &ldersbegriansning utan riktas mot kvinnor i alla dldrar samt
samhillsklasser (Véstra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld i néra relationer,

2014).

Det ar svért att gora en bedomning angéende hur vanligt det 4&r med vald mot kvinnor i néra
relationer da anmélningar inte alltid gors. Enligt Brottsforebyggande radet (Bra) ér
morkertalen troligtvis stort (Brottsoffermyndigheten, 2016). En av orsakerna till varfor
kvinnan inte polisanmaéler forGvaren &r att valdet 4r en normal del i livet for den utsatta samt
av ridsla for att forvirra familjesituationen dd ofta gemensamma barn finns med i bilden(a.a.).
Manga kvinnor har svart att inse att de blir utsatta for vald om det inte innebir fysiska skador
(Griande, Lundberg., & Eriksson, 2014). Det gloms ofta bort att psykiskt véld, upprepade

krankningar och isolering, kan upplevas minst lika svért och ibland viérre én fysiskt vald

(a.a.).

Aven Lawick (2013) beskriver att psykiskt vald kan vara skadligare in fysiskt véld och att
ménga kan ldgga den fysiska slagen bakom sig men inte de krankande och sarande orden de

utsétts for.

Definition av vald i niira relation

I begreppet vald” ingar fysiskt och psykiskt vald, sexuellt tving och valdtikt samt
ekonomisk vald (Lawick, 2013). Forfattaren hdvdar att dessa begrepp syftar pa respektlosa
och kirlekslosa beteenden som i sin tur strider mot en persons virde, integritet, autonomi och

sdkerhet (a.a.).

Valdet kan utdvas pa offentliga platser men det vanligaste &r i innanfor stangda dorrar, alltsa i

kvinnans eget hem (Grinde et al., 2014).

Statistik kring vild
Vid Brottsoffermyndighetens (BRA:s) arliga undersdkning (2015) uppger totalt 24 procent av
de som utsatts for misshandel att girningspersonen var en nirstdende. Detta beror kvinnor i 45

procent av hdndelserna, i jamforelse med andelen mén som &r 10 procent. De tva vanligaste



brottstyperna &r frekventa kriankningar och forsok att begrdnsa friheten genom isolering. Vissa

uppgav att de utsatts for bade fysiskt och psykiskt vald i relationen.

Av de kvinnor som drabbats av fysiskt vald under &r 2012 blev ndrmare 85 procent dven
utsatta for psykiskt vald. Storst andel utsatta for vald 1 Sverige var kvinnor i dldrarna 1634
ar. Av kvinnor utsatta for vald sa uppger 51 procent att vildet skett i hemmet, bland ménnen

sd dr den siffran 13 procent (Brottsoffermyndigheten, 2016).

Vild i samkonade relationer

Begreppet "mins vald mot kvinnor" &r kédnt i samhillet. Det &r dock viktigt att nimna att vald
1 ndra relation dven forekommer i samkonade relationer. Problematiken med véld i en néra
relation skiljer sig inte oavsett partners kon (Hofrén, 2007). Manga lesbiska, homo, bisexuella
och transpersoner (lhbt) som blir utsatta for vald dvervéger att anméla sin partner dé det ar
relaterat till rddsla att inte tas pa allvar pa grund av normen (a.a.). Omgivningens okunskap
om lhbt personer, bidrar till en samhillelig isolering av lhbt par vilket i sin tur leder till att
lhbt personer blir mer hinvisade till varandra for stdd och ddrmed sjunker anmélningar
ytterligare (RFSL, 2008). Denna typ av isolering ledd av okunskap av samhillet kan leda till
att lhbt par inte har nagon annan att vinda sig till. Ett enkelt sétt att visa att alla dr vdlkomna

kan vara en regnbagssymbol i verksamheten eller pa exempelvis verksamhetens hemsida

(a.a.).

En annan anledning till varfor valdsutsatta lhbt personer inte anméiler fordvaren och viljer att
inte prata om utsattheten kan vara att upplevelsen av “alla kénner alla” pa verksamheter som
har Thbt mottagningar vilket skulle leda till att man som utsatt blir avsldjad bland individer pé
verksamheten da flertalet kéinner varandra och dérfor blir detta problematiskt att behalla nagot
privat och dé blir det en isolering d& man inte vill soka stod och avslgja for mycket (RFSL,

2008).

I avhandlingen ” Valdsamt lika och olika ” (2008), belystes valdets forekomst i samkdnade
relationer. 349 lhbt personer deltog i enkétstudien. 31 % var utsatta for sexuellt vald i form av
kriankande anvéndning och hot av pornografi, bland homosexuella mén var valdsutsattheten
17 % medan bland lesbiska sa var den siffran 7 %. Daremot hade lesbiska kvinnor varit mer
utsatta for psykologisk kontroll i form av kontroll av sms, mail, vem partnern har kontakt med
och traffar. Bland fysiska valdet sa var utsattheten 31 % bland homosexuella mén, 26 % bland

lesbiska, 1 % bland bisexuella mén och 7 % bland bisexuella kvinnor.



Nér man som vérdpersonal inte har tillrdckligt lhbt kompetens, kanske man kénner sig oséker
pa hur man ska ta upp dmnet med den valdsutsatta personen. Men det &r inte svarare 4n att
anvénda rétta ordval i motet med lhbt personen. Istillet for att anvénda ordet ”din man”, ”din
fru” kan man istéllet stélla fragan ”Vill du berétta om din partner ? Eller/och lever du med en
kvinna eller man?” (RFSL,2008). Det dr viktigt som vardpersonal att lyssna in vad den
hjélpsokande personen uttrycker sig om sin partner och att i sin tur anvéinda samma ordval 1

motet for att bekréfta personen och skapa en trygg milj6é (Hofrén, 2007).

Normaliseringsprocessen, internalisering, traumatiska bandet samt
Stockholmssyndromet

Begreppet normaliseringsprocess beskriver de fordndringar som sker hos den som lever med
misshandel i ndra relation, granser flyttas fram och valdshandlingarna blir en del av det
vardagliga livet. Den utsatt tar pa sig skulden for véldet och ser det som ett resultat av dennes

misslyckande som partner (Brottsoffermyndigheten, 2001).

En annan del av véldets psykiska nedbrytande processer sker genom att véldet inte bara
normaliseras utan dven den for valdet utsatta internaliseras. Att internaliseras innebér att
offret tar pd sig en del av fordvarens uppfattning av vad som ér rétt och fel och véldet blir da

legitimt i dven offrets uppfattning (Nationellt kvinnocentrum, 2016).

Traumatiska bandet kallas det kéinslomissiga bindning som uppstér da maktbalansen mellan
paret dr ojamn och valdet varvas med positiva kénslor och 6mhet. Den utsattas kénslor
pendlar mellan hat, kérlek och rddsla. Detta band mellan kvinnan och mannen beskrivs som
det vérsta i en misshandelsrelation dé det leder till att kvinnan sviker sig sjdlv samt binds
hardare till sin forovare (Holberg & Enander, 2011). Det kan dven vara si att trots att man vet
att man blir utsatt far vald vill man skydda personen som skadar en. Niar man skyddar sina
forovare, kallas det for Stockholmssyndromet (Megyesi, 2014). Det &r ett psykologiskt
beteende som forekommer i vissa gissla situationer. Offren borjar da visa medkénsla och
solidaritet med den ménniskan som héller honom eller henne i fingenskap.
Stockholmssyndromet anvénds dven vid misshandel, d& de misshandlade personen utvecklar

oforklarligt lojalitet mot fordvaren, d4ven om de erbjuds ett sikrare alternativ (a.a.).



Vad séager lagen?

Vid upprepade straffbelagda krankningar mot partnern och pé sa vis skada partnerns
sjilvkénsla, b.la genom fysiskt vald eller hot sa lyder brottet under allmént &tal, dvs. att polis
och éklagare dr skyldiga att utreda det misstéinkta brottet &ven om offret ej dnskar detta

(Polisen, 2016).

4 a § Den som begar brottsliga gidrningar enligt 3, 4, 6 eller 12 kap eller enligt 24§ lagen
(1998:688) om kontaktférbud mot en nérstdende eller tidigare nirstdende person, doms, om
var och en av girningarna utgjort led i en upprepad krankning av personens integritet och
gérningarna varit dgnade att allvarligt skada personens sjdlvkénsla, for grov fridskrankning till
fangelse i 14gst nio ménader och hogst sex ar.

Har gérningar som anges 1 fOrsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han &r eller har
varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under dktenskapsliknande
forhallanden, ska han i stéllet domas for grov kvinnofridskrédnkning till samma straff (Svensk

forfattningssamling, 2013.)

Vild under graviditet
Forekomst av gravida kvinnor utsatta {or fysiskt vald 1 sitt hem av sin partner ér ca 3-4%, det
ar ungefdr 1 samma utstrickning som kvinnor drabbas av komplikationer som

havandeskapsforgiftning eller graviditetsdiabetes (Lénsstyrelsen Dalarna, 2015).

Enligt WHO (2012) ar forekomsten av véld i ndra relation under graviditet; 1 % i Japan, 2 % i
Australien, Kambodja och Danmark, medan siffrorna i Uganda ar 13,5% och 28 % 1 Peru.
Den hogsta frekvensen av vald under graviditet var i Egypten med 32 %. I USA varierade
valdsutsatthet under graviditet mellan 3,4 % - 34 % (Huth, Levendosky, Bogat, 2002; Torres,
Campbell, Campbell, 2000). I Storbritannien var véld i ndra relation under graviditet uppmatt

till 3,4 % (Bacchus, Mezey, Bewley, Haworth, 2004).

Bland 207 gravida kvinnor i en Svensk Studie av Hedin, Grimstad, Méller, Schei och Janson

(1999) hade 11 % av kvinnorna blivit utsatta for fysiskt vald och 3,3 % for sexuellt vald.

Vad bor barnmorskan tinka pa i motet med den vildsutsatta?
Enligt Socialstyrelsens rekommendation bor alla gravida kvinnor som skrivs in pé
barnmorskemottagningen bli tillfrdgade om de har erfarenhet av vald i néra relation. Studier

visar att denna rutinfrdga markant dkar upptackten av vald. Under graviditeten triffas den



gravida kvinnan och barnmorskan regelbundet detta kan hjélpa att skapa en forlitlig relation

mellan kvinnan och barnmorskan (Socialstyrelsen, 2014).

Barnmorskan bor skapa en trygg och stodjande omgivning. Vénlighet, intresse, ett
vilkomnande kroppssprik och 6gonkontakt underléttar motet. Det dr givetvis viktigt att
kvinnans partner inte dr ndrvarande nir frdgan tas upp. Det dr dven centralt att patienten far
berétta i sin egen takt och att man som vardpersonal inte forcerar samtalet. For att stirka
patienten bor vardpersonalen vara lyhord och uppmuntrande samt att inte ifragasatta
patientens trovardighet (Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nédra

relationer, 2014).

Forslag pa hur fragan kan fordjupas dr ex, dr det ndgon i din nérhet som fér dig kinna dig
kontrollerad? Ar det ndgon i din nirhet som skrimmer dig? Har du kiint dig tvungen att stiilla
upp pa nagot, for att komma undan hot eller véld eller annan obehaglig situation?

(Vérdgivarguiden, 2016).

Kvinnors upplevelser av vild under graviditeten

I en studie gjord i Storbritannien har forfattarna intervjuat elva gravida kvinnor som var
utsatta for vald under graviditet. Valdtyperna var bland annat fysiska slag, krdnkande ord och
kontrollerande beteende. Kvinnorna har upplevt kénsla av extra sirbarhet av att utséttas for
véld under graviditet. Graviditet var ej dnskad da kvinnornas partner hade forbjudit att
anvinda preventivmedel for skydd mot graviditet. Graviditeten var heller inte en skyddande
faktor ndr partnerna hade fatt reda pa graviditetsbeskedet. Det ledde till att kvinnorna hade
upplevt stindigt radsla under sin graviditet med tanke pa det ofédda barnets vdlmaende
(Baird, Creedy & Mitchell, 2016). I En annan studie gjord i USA, intervjuades 8 gravida
kvinnor som var utsatta i form av sexuellt vild. Kvinnorna uttryckte ett kénslomissigt berg
och dalbana, upplevelse att inte kunna séga sitt, och upplevelse av integritetforlust, samt
upplevelse av att det inte finns nigonstans att viinda sig till for stdd och hjilp. Aven i denna
studie upplevde kvinnorna oro for det ofodda barnet och hade dérfor kraftig ddmpning av

valdet som de var utsatta i (Logiudice, JA & Beck, CT, 2016).



PROBLEMFORMULERING

Véld i néra relation ar ett samhillsproblem utifrédn savél Sverige som i ett globalt perspektiv.
Sjukvardspersonal moter patienter med erfarenhet av véldsutsatthet i mer eller mindre
utstrdckning, inte minst inom kvinnokliniken. Det dr ként att gravida kvinnor riskerar att vara
utsatta for vald av sin partner, och att en graviditet inte pd nigot sétt dr en formildrande
omstandighet som utgor ett skydd for kvinnan. Att vara utsatt for vald i en sadan speciell och
viktig del i livet som en graviditet dr, gor kvinnan extra sérbar och utsatt kan man utan
svérighet forestélla sig. Som barnmorska hjélper och stddjer vi den gravida kvinnan under
graviditeten, men okad forstaelse och kunskap om valdsutsatthet krévs for att forestélla sig i
kvinnans situation och ha ett empatiskt forhallningssitt for att kunna erbjuda det biasta mojliga
vérden. For att {4 insikt pé vilket sétt valdet padverkar kvinnan forsvarar inte bara graviditeten 1
sig utan dven hur kvinnan hanterar det hon utsétts for, detta dr av intresse for barnmorskan
som moter den utsatta kvinnan. Eftersom véld under graviditet &r vanligt forekommande &r
det av intresse att ta reda pa kvinnornas upplevelser av att vara utsatt for vald under

graviditeten och vilka faktorer som péverkar henne.

SYFTE

Att belysa kvinnors psykiska hélsa under graviditet da de utsatts for vald i sin parrelation.

METOD

Studiedesign

Studien dr genomford som en litteraturstudie med kvalitativ ansats. Forsberg och Wengstrom
(2016) hivdar att ett utforande av en litteraturstudie kriaver relevanta artiklar av hog kvalitet
for att kunna besvara studiens syfte och for att kunna dra ldmpliga slutsatser. Kvalitativ metod
anvénds 1 syfte till att skapa en fordjupning av kunskaper som berdr erfarenheter, behov,

upplevelser och forvintningar (Segesten, 2012).

Datainsamling och urval

Databassokningar dr gjorda i PubMed dér studiens nyckelord anvéindes som MESH-termer.
Anledningen till varfor denna databas dr vald var att den tycktes innehélla relevanta artiklar
for studiens syfte och att det kunde vara lampligare att hitta artiklar dd databasen dr fokuserad

pa omvardnad och medicinsk forskning.



De valda sokorden som anvéndes for att hitta relevant material var; domestic violence,
pregnancy, mental health, qualitative, violence against women, spouse abuse och intimate

partner violence. Sokresultatet redovisas nedan i tabell.nr?

Inklusionskriterier: Nér en gravid kvinna blir misshandlad sa paverkar detta dven barnet, (den
fetala hélsan), men i denna studie har det valts att fokusera pa den gravida kvinnan. De
artiklarna som anvénts i denna studie publicerades mellan aren 2000-2017. Endast gravida
kvinnors psykiska méiende i att utsittas for vald skall vara studiens fokus, d.v.s. inga fysiska
skador kommer att presenteras. Inga aldersbegrénsningar finns i urvalet och syftet var att
endast inkludera svenska gravida kvinnor, dock fanns det inte tillrickligt minga studier i
Sverige kring detta. Detta justerades till att syftet kommer att besvaras utifran ett
internationellt perspektiv. Urvalet av artiklar bestod av kvalitativa artiklar for att kunna
besvara studiens syfte. Sju artiklar hittades varav tvd av dem var med bade kvalitativ och
kvantitativ ansats och darfor blev de exkluderade eftersom att endast kvalitativa artiklar ska
studeras for att sen kunna jamforas och dra slutsatser utifrdn. Sammanfattningsvis; 5 artiklar
valdes ut, detta i relation till examensuppsatsen pd 7,5 hogskolepodng, och studerades sedan

for att besvara syftet. Artiklarna skulle vara tillgangliga i fulltext och skrivna pa engelska.

Exklusionskriterier: Artiklar med bade kvantitativ och kvalitativa ansatser exkluderad.

Artiklar utan etiskt godkdnnande inkluderas ej.



Tabel 1. Artikelsokning

Sokni Databas
ng nr
1 PubMed
2 PubMed

PubMed
3

PubMed
4

PubMed
5
6 PubMed
7 PubMed

Sokord

Domestic violence,
pregnancy ,mental
health

Domestic violence,
pregnancy,qualitative

Pregnancy AND
violence

Violence against
women, pregnancy,
qualitative

Pregnancy AND
spouse abuse

Violence, pregnancy,
experiences

Intimate partner
violence, pregnancy
qualitative

Limits

Free full text, 96
artiklar

publicerade
2000-2017

Free full text, 40
artiklar
publicerade
2000-2017
Free full text,
artiklar
publicerade
2000-2017

Free full text 7
article published
2000-2017

Full text, article 227
published 2000-
2017

Full text article, 129
published e

2000-2017

Free full text 35
article,

published e

2000-2017

1032

Traffar Gransk

adeartik
lar

8

11

Inklude
rade
artiklar

0



Dataanalys

De artiklarna som dr valda &r analyserad utifran en analysmetod av Evans (2002). Metoden

bestar av fyra delar;

1) Insamling av data

2) Identifiera nyckelfynden av studierna

3) Identifiera gemensamma teman och sub-teman

4) Beskrivning av fenomen utifrdn teman och sub-teman

Artiklar viljs ut enligt valda inklusions kriterier for att besvara syftet. For att nyckelfynden
skulle fortydligas, ldses artiklarna igenom flertalet gdnger. Nyckelfynden sorteras for att
teman skall kunna plockas ut. Sammanfattningsvis véljs de mest frekvent forekommande

teman ut som presentation av de fenomen som &r presenterade i artiklarna (Evans, 2002).

Genom att finna likheter och olikheter bland nyckelfynden bildades tre teman sedan

identifierades sub-teman utifran nyckelfynden som sorterades i temana utifrdn betydelse.
Det visas nedan i tabell 2.

Resultatet av artiklarna kommer dven att sammanstéllas i en matris och den vetenskapliga

kvaliteten kommer att bedomas.

ETISKA OVERVAGANDEN
Studien bygger pa andras forskningsstudier dir det redan har tagits hdnsyn till etiska
overviaganden. Ddrmed ar endast etisk godkdnda artiklar dr inkluderade i denna

litteraturstudie.

Enligt Forsberg och Wengstrom (2008) bor en litteraturstudie innehalla vedertagen sanning
och att viss information inte far undanhallas eller dndras till studiens fordel. All information
fran valda artiklar skall finnas med i den aktuella litteraturstudien trots att viss information

inte stimmer dverens med det resultat som forvéantas.



RESULTAT

Nedan presenteras resultatet utifran huvudfynd samt sammanfattande teman med tillhérande

sub-teman.

Sex som maktmedel

Lydnad

I en studie gjord i Kenya av Hatcher, Romito, Odera, Bukusi, Onono & Turan (2013)
intervjuades tjugonio gravida kvinnor om deras erfarenheter av vald under graviditet. Sexuellt
vald var mycket vanligt forekommande och det accepterades som "mannens rétt " att man var
tvungen att ha samlag om mannen ville ha det. De kidnde sig tvungna att acceptera det for att
inte bli slagna. Sexuellt vild ansags som en del av giftermélet.

Citaten nedan beskriver en kvinnornas synsitt om ofrivilligt samlag;

"If he has been away for long and insists on having sex, you have no option but to just give
him even if you didn’t want to have sex. Refusing to give him might only cause chaos. He
might think that when he was away you also had another man and that is the reason you are
denying him. It would just lead to more problems and he could end up beating you

up". (Hatcher et al, 2013 s.410 ).

Sjukdom, menstruation eller att behovet av aterhdmtning efter forlossning var ej en giltig

orsak att avstd fran sex. Citatet nedan fortydligar detta;

"Husbands can rape their wives, because sometimes the wife is sick, on her menses or
still recovering from giving birth. When the man comes, he wants sex and he says it is his

right" (Hatcher et al, 2013 5.409).

Nekande av sex, kunde dven leda till vald som resulterade 1 valdtikt, vilket resulterar 1 att

kvinnan upplever tvd vildstyper samtidigt. Citatet nedan bekréftar detta;
"After an argument, he hit me in the belly, which was already big, because he wanted to have

sex and I did not. (...) He took me by force" (Teixiera, Moura, Da Silva, Queiroz, De Souza

& Netto, 2015 s. 885).
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Skam

Att inte kunna beridtta

I en studie gjord i Sverige valde sex av nio tillfrigade kvinnor halla deras situation hemlig
under mddravardsperioden en med anledning av hon tyckte att barnmorskan var auktoritiar
och ville dirfor inte anfort sig till denna. Andra sdg det inte som ndgot som var aktuellt att ta
upp pé besdken hos barnmorskan, utan att besoken dér endast handlade om att méta magen
och andra medicinska undersokningar. En kvinna uppgav att hon inte hade ork att beritta, da
hon redan lever i en sddan svér situation att det inte fanns kraft nog kvar till att orka berétta

for ndgon om sin situation (Edin et al, 2010). Citatet nedan belyser detta;

"But I believe I did not have the energy, you know, I believe I could not cope with any
questions, I simply could not have someone looking at me" (Edin et al, 2010 s.197).

Pa grund av réddsla att bli slagna har kvinnorna valt att halla valdet hemligt, att berdtta det for

vérdpersonalen var lika med att viinda ryggen mot sin man.

Psykiskt utsatthet och barn fokus

Krinkande ord

I en Brasiliansk studie intervjuades nio gravida kvinnor varav sex av de rapporterade att
graviditet var en viss skydd mot det fysiska véldet, att den fysiska slagen minskade, men
istéllet var det en 6kning av det sexuella och psykiska véldet i form av sdrande ord, som
paverkade kvinnans sjélvkansla. Tidigare erfarenhet av vald i barndomen fanns beskrivet,
vilket tyder pé att redan i barndomen blivit utsatta for stress och ridsla. Resterande tre av

deltagarna uppgav att graviditeten istéllet varit en startpunkt for valdet (Teixiera et al, 2015).

“He threatened to kill me when he learned about the pregnancy and told me that pregnant
women get hit on the face and legs! And then he slapped me in the face" (Teixiera et al, 2015
s.885).

Citaten nedan pévisar minskning av slagen men istéllet 6kning av psykiska véldet;
"Now that I'm pregnant he isn't hitting me as much, but he verbally assaults me (...) I am

obliged to open my legs for him every day” (Teixiera et al, 2015 s.885).
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"He once told me that my voice was grossing him out (...) He says things like that, that

hurt" (Teixiera et al, 2015 s.884).

Oro for barnets vilmdende

For att ddmpa mannens ilska blev de tillfrigade kvinnorna mer fogliga och anpassade sig efter
mannens vilja och pa sé sétt forvanta sig att mildra valdet (Alhusan & Rahman., 2015; Edin,
Dahlberg & Lalos, 2010; Finnbogadottir, Dykes & Wann-Hansson, 2014). Omsorgen om
fostrets vdlméaende tycktes vara viktigast av allt for kvinnorna, den stindiga stressen och
rddslan som kvinnorna kénde ledde till aptitldshet, somnldshet och i sin tur mer oro for att
barnet skulle ta skada (Alhusan et al., 2015). Oron for att barnet skall komma till kroppsskada
och édven att det skulle dodas, men &ven att barnet skulle bli stressat och skramt i magen

och forstér att dess pappa var vildsam fanns med som orosmoment (Alhusen et al, 2015).

Att 1dmna relationen innebar stor rddsla och oro for vad som skulle ske med barnet, 4ven oro
for att véldet skall eskalera 1 samband med en ett uppbrytande detta finns beskrivet (Edin et
al., 2010) och att dessutom vara ekonomiskt beroende av sin make, orsaker som all ledde till
varfor tystnad och lydnad blev 16sningen (Hatchet et al., 2013). Det fanns i stort sett en
standig upplevelse av stress, rddsla och skrick i kvinnornas liv istéllet for glddje och
forvantan over graviditeten (Hatcher et al., 2013).

Citatet nedan beskriver kvinnans prioritering av det ofddda barnet;

"Before I was pregnant I wouldn't let no one have the last word but now it's not about me
anymore. He [unborn child] didn't have any say coming into this world so it's up to me to do
the best I can for him now. I don't want him [partner| hurting my baby through me. Similarly,
another participant discussed leaving the situation before it escalated” (Alhusan et al, 2015

s.5).
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Tabell 2. Presentation av teman och sub-teman

Huvudfynd

Tema

Sub-tema

Det dr mannens ratt att utfora
vald,

sta ut,

lyda,

anpassas,

halla masken

inte géra motstand

Undvika provokation

sexuellt tvang

Sex som maktmedel

Lydnad

fortryckt,
svaghet,
1solation och

tystnad

Skam

Att inte kunna beratta

Kinslan av att skydda barnet,
depression,
sOmnbrist, aptitloshet,

Emotionellt vald

Psykiskt utsatthet och barn
fokus

Kriankande ord
Oro for barnets vdalmaende
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva gravida kvinnors psykiska upplevelse av
valdsutsatthet. Fyra lander blev inkluderade i resultatet vilka var; Sverige, Kenya, USA och
Brasilien. Den spridningen av studier fran ménga ldnder pavisar den gemensamma
problematiken vérlden 6ver, ddremot kan en stor spridning av studier kan ocksé vara negativt
dé det blir svirt att generalisera resultatet. Endast tva studier ar gjorda i Sverige i denna
litteraturstudie, hur detta paverkar resultatet och vad man kan sdga om svenska forhallanden
ar osdkert. Men eftersom Sverige &r ett mangkulturellt land, anses det vara &ndé en god
spridning av dessa 3 ldnder och utsatta gravida kvinnors upplevelser kan vara lika oavsett
vilket etnicitet man har. Som barnmorska i Sverige mdter man kvinnor och mén fran hela
vérlden med olika traditioner och trosuppfattningar. Evans (2002) hdvdar att det &r

fordelaktigt med litteraturstudier som inkluderar en méngsidig population och miljo.

Analysmetoden som dr vald for denna studie dr Evans (2002) innehéllsanalys. For att kunna
redogora och beskriva gravida kvinnors upplevelser av vildsutsatthet anségs en kvalitativ
ansats var passande. Evans (2002) metod valdes i relation till att minska omtolkning av
publicerad data d& de redan var bearbetade. Det ansdgs vara en fordel.

Vissa avgrinsningar gjordes vid sokningen for att komma at material som stimmer med det

valda omradet. MESH termer anvindes.

Antalet artiklar inkluderade i ett examensarbete pa 7,5 hogskolepoédng skulle vara 5-7 stycken.
Sju artiklar hittades initialt men efter noggrann lasning upptéicktes att tva artiklar hade
kombinerade metoder av kvalitativ och kvantitativ ansats varfor de blev exkluderade. Endast
artiklar som dr publicerade fran ar 2000 och framat anvéndes dé att de skulle vara relativt

aktuella i dagsliget vilket 6kar trovdardigheten. Utifrdn teman bildades sub-teman.

Majoriteten av artiklarna som granskades var intervjustudier med innehéallsanalys. Enligt
Forsberg och Wengstrom (2008) innebér innehéllsanalys en systematisk granskning av
insamlad data fOr att hitta relevanta koder och teman.

En artikel av fem, hade dock anvént grounded theory som metod. Polit och Beck (2010)

hivdar att detta innebdr fenomenbeskrivning, konstant datainsamlings jamforelse och
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kategorisering sker kontinuerligt. Da artikeln besvarade syftet och tycktes vara bra

inkluderades den 1 resultatet.

Enligt Lundman & Hallgren (2004) ska tillforlitligheten bedomas utifran overforbarhet och
trovérdighet 1 kvalitativa studier. Tillforlitligheten hinvisar till det trovérdiga i resultatet, t ex.
hur bra datainnehéllet och analysprocessen dr utifran studiens syfte.

Artiklarnas metod tycktes vara lamplig for litteraturstudiens syfte. Antal deltagare var mellan
8- 29 vilket ar relevant for studie med kvalitativ ansats. Dock kan det vara en svaghet med

studier med for fa deltagare dd detta kan paverka dverforbarheten.

Grupp intervjuer men dven enskilda intervjuer genomfordes for att samla in data. Genom
gruppintervjuer finns det en storre mojlighet till diskussion mellan deltagarna (Kylén, 2004).
Dock anser jag att det kan vara en nackdel ur ett etiskt perspektiv att sitta tillsammans med
fraimmande ménniskor och borja prata om ett sddant kénsligt &mne sdsom valdsutsatthet men
om man tdnker &t andra sidan sa kan det dven vara en fordel da kvinnorna far gemenskap.
Deltagarna var anonyma vilket dkar tillforligheten eftersom kénslor kan upplevas svart att

prata om samt den intervjuade Oppnar sig mer vid anonymitet (Brinkman & Kvale, 2009,).

Svéarigheterna som uppstod i letandet av kvalitativa artiklar var att det fanns gott om
kvantitativa studier om kvinnornas valdsutsatthet under graviditet som i sin tur gjorde att det
var svérare att hitta om just kvinnornas upplevelser. D4 studiens fokus 1ag pa hur kvinnorna
upplevde véldet inkluderades endast kvalitativa studier. Artiklarna var skrivna pa engelska, en
artikel var skriven pé spanska hittades vid sokningen i PubMed men den kunde inte

inkluderas da den inte var dversatt.

Da uppsatsen skrivs pd svenska har jag beaktat att vissa feltolkningar kan ha skett vid
oversittningen. Som stdd vid tolkning anvédndes en engelsk-svensk ordbok for att undvika

felaktiga Gversattningar.

Resultatdiskussion

Tre teman tradde fram med tillhorande sub-teman. De tre temana var; Sex som maktmedel,

Skam och Psykiskt utsatthet, medan sub-temana var: lydnad, Oro for barnets vilméende, Att
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inte kunna berétta och Krinkande ord. Da kvinnornas utsatthet belystes tydligt i artiklarna, sa

formades ldmpliga sub-teman utifran det.

Denna studie pdvisar att graviditet inte &r ett hinder fOr att utséttas for véld av ndgon i en nira
relation utan att en graviditet snarare kan i vissa relationer vara skél till att valdet intensifieras
och/eller byta karaktér, fran fysiskt till psykisk, eller en upptrappning av en redan kontrollerad
och isolerad situation (Texiera et al, 2015).

Studien visar dven att vald dr ndgot som ar vanligt forekommande bland gravida, och att
denna risk alltid bor beaktas. Att leva i en valdsutsatthet &r mycket mer komplext 4n man kan
tro, kvinnan blir stirkt av att std ut i omsorg av sitt barn, men blir av samma skil mer

fdngad i sin situation, da det gemensamma barnet binder partnerna samman (Edin et al, 2010).

Sexuell vildsutsatthet under graviditet var lika vanligt som psykiskt/fysiskt véld. I studien
fran Kenya, ingick det sexuella valdet 1 dktenskapet och ansags som “mannens rétt”. De
gravida kvinnorna kénde sig tvungna att acceptera mannens vilja, i syfte till att inte bli slagna.
Nekandet av sex kunde leda till fysiska slag samt valdtikt (Hatcher et al, 2013). Vanmakts
perspektiv dr nagot Cullberg (2003) resonerar kring nir det handlar om maktkampen mellan
konen. Enligt Cullberg har mén ett behov om att bli bekréftad, det som de behdver ha
bekriftat dr deras maskulinitet. Vidare sa resonerar forfattaren kring inneborden av att fa
denna bekriftelse och vad som hinder om ménnen inte far det fran kvinnan. Nidr ménnen inte
kénner sig sjdalva maskulina sa framgar det frustration och en kénsla av kriankning som vixer

fram vars enkelt kan 16sas om kvinnan gor som mannen vill.

Det fanns dven stor ridsla for att barnet skall komma till skada varfor kvinnorna blev mer
anpassningsbar efter ménnens vilja och pé sé sitt forvinta sig att mildra vildet (Alhusan &
Rahman, 2015; Edin, Dahlberg & Lalos, 2010; Finnbogadéttir, Dykes & Wann-Hansson,
2014).

I en kvantitativ studie har Moore, Frohwirth och Miller (2010) undersokt kvinnornas utsatthet
av vald av sina partner. Studien visade att kvinnorna inte hade egna val gillande
preventivmedel da de ldmnade 6ver makten om beslutfattande till mannen for att da i sin tur
ddmpa/mildra véldet. Da kvinnorna blev ofrivilliga gravida sa blev de mer sarbara och dven

mer utsatta for vald.
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Sammanfattningsvis sa ger studien en skrimmande men en viktig grund till en forstielse for

den rdvsax kvinnan befinner sig i.

KLINISK TILLAMPNING

I en barnmorskas roll ingar det att de dagligen kommer att mota gravida kvinnor ifrdn olika
sammanhang, det dr viktigt att man paminns om rutinundersdkningarna. Vi kan genom denna
studie, se vikten av att vi utdver de rutinundersdkningar som ingar i var yrkesutdvning, dven
att man véger in personen vi har framfor oss och de erfarenheter och livssituationer hen bar
med sig. Nér vi mdter den gravida pd b.la Barnmorskemottagning dar forsta kontakten skapas
samt dér rutinfragan om valdsutsatthet stélls, maste vi ta hinsyn till hur viktigt det &r att skapa
en trygg miljo och inte bara stélla frigan om vald for att det dr en rutin, utan att vara
intresserad av svaret och beredd pa vad som kan avsldjas. Denna litteraturstudie kan ge oss en
djupare insikt i den svara problematiken som en véldsutsatt gravid kvinna befinner sig i, vilket

ar en stor fordel for oss 1 vart kommande yrke som barnmorska.

SLUTSATS

I artiklarna som hittades kan vi utldsa att vdldsutsatthet under graviditet &r ett stort problem
som maste tas pé allvar. Kvinnorna glémmer sin integritet och lider av att utséttas for vald.
Att skydda det ofodda barnet gar fore kvinnans eget liv, men for att barnet ska ma bra bor

dven kvinnan ma bra bade fysiskt och psykiskt.

FORSLAG PA FRAMTIDA STUDIER

En stor del av studier som é&r utforda handlar om gravidas upplevelser av valdsutsatthet samt
vilka hdlsokonsekvenser det leder till for bade mor och barn vilket ocksé dr viktiga kunskaper.
Diremot finns det inte tillrdckligt med studier om valdsutsatthet under graviditet paverkar till
exempel amningen postpartum, det skulle ndmligen vara av virde att ta reda pd om

véldsutsatthet har andra negativa konsekvenser.
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