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Sammanfattning

Bakgrund: Amning innebér hilsoférdelar for bAde mamma och barn. Det ticker hela barnets
néringsbehov och ger bland annat ett hogre skydd mot infektioner och minskar risken for
plotslig spadbarnsddd. Rekommendationen fran Viarldshélsoorganisationen &r att helamma
barnet till sex manaders alder och delamma till tva rs alder eller sa linge mor och barn
onskar. Trenden bade i vdrlden och i Sverige ér att amningsfrekvensen pendlat upp och ner.
Det har konstaterats att stod och uppmuntran for mamman eller den ammande kvinnan ar
viktigt for en fungerande amning. Det dr viktigt att utforska i vilken utstrickning pappan hans
stdd och séttet han utdvar sitt stdd spelar roll for amningen. Syfte: Att genom en
litteraturstudie belysa vilken betydelse pappan har fér amningen. Metod: Denna
litteraturstudie baseras pé fyra kvalitativa och sju kvantitativa studier. S6kningar gjordes i
databaserna PubMed, CINAHL och Web of Science. Resultat: Pappan var i hogsta grad
delaktig 1 besluten runt amning, bade vad géller start av amning samt amningens duration.
Pappas attityd hade betydelse for amningens initiering och 6kat engagemang och stéd fran
pappan medforde 6kad amningsinitiering. Pappans stod medforde 6kad amningsduration. I de
studier dér pappan erholl amningsutbildning visades att det medforde en 6kad amning.
Slutsats: De inkluderade studierna bekriftade att pappan hade en central roll f6r amning
genom bade det praktiska samt emotionella stdd han gav. Pappans attityd till amning visade
sig vara en av de mest avgorande faktorerna for vilken instdllning kvinnan hade till amning.
Hans stdd var i manga fall avgorande for lyckad initiering av amning, och ett samarbete i
fordldraskapet pdverkade amningsdurationen positivt. Amningsutbildning for pappan gav

positiv effekt pd amningsutfallet.

Nyckelord: Amning, Pappa, Delaktighet, Stod, Utbildning



Abstract

Background: Breastfeeding means health benefits for both mother and child. Breastmilk
covers the entire nutritional needs of the baby and provides, for example, a higher protection
against infections and reduces the risk of sudden infant death syndrome. The World Health
Organisation recommends exclusive breastfeeding to the age of six months, and partial
breastfeeding up to the age of two years, or as long as mother and baby desire. The current trend
worldwide and in Sweden is that breastfeeding frequency oscillates up and down. It has been
noticed that support and encouragement for the mother or the nursing mother is important for
successful breastfeeding. It is important to explore to what extent the father his, support and the
way he exerts his support plays a role in breastfeeding. Aim: With a litterature rewiev illuminate
the importance of the father for breastfeeding. Method: The present literature review is based
on four qualitative and seven quantitative studies. The literaturesearch was performed in
PubMed, CINAHL and Web of Science databases. Result: The father was to a high degree
taking part in decisions about breastfeeding, both regarding initiation and duration of
breastfeeding. The fathers” attitude was important for breastfeeding initiation. Increased
commitment and support from the father was related to increased breastfeeding initiation.
Paternal support led to increased duration of breastfeeding. In those studies, which aimed to
study the impact of breastfeeding education it was shown that it led to an increased
breastfeeding initiation and duration. Conclusion: The included studies showed that the father
plays an important role for breastfeeding through both his practical and emotional support. The
father’s attitude to breastfeeding proved to be one of the most crucial factors predicting the
mother’s adaptation to breastfeeding. His support was in many cases the key determinant for
successful breastfeeding initiation, and the teamwork he establishes with the mother can affect
breastfeeding duration positively. Breastfeeding-education for the father related positively to

breastfeeding outcomes.

Keywords: Breastfeeding, Father, Involvement, Support, Education
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Bakgrund

Amning

Amning innebar fordelar bade for kvinnan och barnet. I véstvirlden tenderar vi allt mer att se
amning i forsta hand som en killa till mat och néring for barnet men det utgdr dven en
mojlighet for barnet att kdnna nérhet, virme och trost (Svensson, 2009). Amningen kan stirka
relationen och samspelet mellan mor och barn och for kvinnan dr det en faktor som bidrar och

hjélper i 6vergdngen in i moderskapet (Palmér, 2010).

Brostmjolkens sammansattning och fordelar med amning

Brostmjolk dr for manga nyfodda barn den forsta fodan. Brostmjolken innehaller en
ndringssammansittning anpassad efter varje enskilt barns behov. Néringsinnehallet ticker,
forutom D-vitamin, hela barnets behov de forsta manaderna och har dven en
infektionsskyddande effekt for barnet (Kyhlberg, 2009). I utvecklingslédnder déir barnet
riskerar att drabbas av sjukdomar som diarré och uttorkning pd grund av orent vatten utgor
brostmjolken en skillnad mellan liv och d6d (WHO, 2012). Amning har ocksa visat sig

minska risken for plotslig spddbarnsddd (Vennemann et al., 2009).

For kvinnan har amningen visat sig medfora flera gynnsamma hélsoeffekter. Bland annat att
amning minskar risken att drabbas av dggstockscancer (Danforth et al., 2007). Samt att
amning minskar risken att drabbas av brostcancer, fetma, diabetes typ 2 och hjart-kérlsjukdom

(Binns, Lee & Low, 2016).

Amningsduration och amningsfrekvens

Rekommendationerna enligt Vérldshélsoorganisationen (WHO, 2016) ar att helamma, vilket
de definierar med att uteslutande ge brostmjolk, tills att barnet dr sex manader gammalt och
sedan introducera mat men fortsétta att amma delvis upp till att barnet ar tva ér eller &nnu
langre, eller ocksa amma sa linge mor och barn 6nskar. De svenska rekommendationerna
reviderades 2003 och idag rekommenderas att helamma tills barnet &r sex ménader gammalt, i
enlighet med WHO och direfter delvis amma samtidigt som barnet introduceras for mat 1

smakportioner (Livsmedelsverket, 2016).



Under aren 1995-2003 nddde amningsfrekvensen i Sverige sin peak da 83 procent
helammades vid fyra manader och 72 procent helammades vid sex manaders alder. Darefter
har amningsfrekvensen i Sverige visat pa en nedatgdende trend. Mellan &ren 2004-2010 sjonk
andel barn som helammades vid sex manaders alder fran 19 till 13 procent och d@ven de barn
som ammades delvis minskade men inte i lika stor utstrickning. Den viktigaste faktorn for
den sjunkande amningsfrekvensen var kvinnans attityd till spaddbarnsuppfodning. Andra
betydelsefulla faktorer var socioekonomisk status dir kvinnor med hdgre socioekonomisk
status ammade langre samt vilket stod kvinnan fick fran omgivningen om hon upplevde
problem med amningen (Socialstyrelsen, 2014). Sedan 2010 sa har den sjunkande frekvensen
avtagit och kurvan planat ut och ar 2014 1ag amningsfrekvensen pa 74 procent vid fyra

manaders alder och 63 procent vid sex ménaders alder (Socialstyrelsen, 2016).

Aven globalt sett har man kunnat skdnja en sjunkande amningsfrekvens. Bland spidbarn
mellan 0-6 ménader 4r det 36 procent som helammas (WHO, 2016). WHO har som mal att
oOka siffrorna till att det dr 50 procent, av spiddbarn 0-6 manader, som helammas till ar 2025

(WHO, 2012).

I en kvantitativ longitudinell studie som genomforts i USA dédr man undersokt vilka
anledningar det finns till att kvinnor slutar amma visade det sig att 60 % av kvinnorna slutade
amma tidigare dn de Onskat. Vanliga orsaker var bland annat brdst- och
amningskomplikationer, svirigheter for barnet att fa ett bra grepp om brostet, att inte kunna

producera tillracklig méngd mjolk, att inte kunna amma pa grund av sjukdom eller

medicinintag (Odom, Li, Scanlon, Perrine, & Grummer- Strawn, 2013).

Betydelsen av stod i samband med amning

Overgangen till att bli forilder ir for manga, bade kvinnor och mén, en stor och omvilvande
process och det tar tid att léra kdnna det nya barnet och den nya situationen. Amningen utgor
en betydande och kinslig del av denna process, sérskilt den forsta tiden post partum (Palmér,
2010). Amningen kan av kvinnan upplevas som kravfylld och svér och att det &r ett bevis pa
att vara en "bra mamma”. Nir amningen innebdr utmaningar och inte &r s enkel som man
forestillt sig d& kan det krévas en stor dos sjidlvfortroende for att inte ge upp (Kylberg,
Westlund & Zwedberg, 2014). Behovet av stod och uppmuntran och bekréftelse ér en

forutséttning for en lyckad amning. Den stodjande rollen bade fran hélso- och sjukvirden men



dven frdn mannen bor ges till kvinnan oavsett om amningen fungerar eller ej, utan att pa nagot

satt skuldbeldgga kvinnan (Palmér, 2010).

Idag nér vardtiden pa BB blivit allt kortare s& har forberedelsen som ges vid
mddrahélsovédrden infor forlossningen och tiden efterét blivit allt viktigare. Genom denna
forberedelse bor fordldrarna ges en mdjlighet att redan tidigt 1 graviditeten reflektera och
funder kring vad amning dr och vad den innebér. Eftervardstiden pa BB bor fokuseras pa att
fordldrarna far hjélp och stod att 14sa barnets signaler pa det sittet fa mojlighet till en lugnare
start av amningen (Kylberg, Westlund & Zwedberg, 2014). En litteraturstudie som gjorts i
Australien visade att tidig hemgéang kan paverka amningens start negativt. Man identifierade
sju betydelsefulla faktorer for start av amning samt stod vid amning och det var att kiinna
fortroende och trygghet, att fi konsekvent radgivning, praktiskt amningsstod,
amningsutbildning, en bekvdm miljo, positiva attityder och kdnsloméssigt stod samt en

individanpassad vard (James, Sweet, & Donnellan-Fernandez, 2016).

Pappans roll

Pappans roll i familjen har fordndrats de senaste decennierna och gétt fran att fokusera pa att
vara familjens 6verhuvud och familjeforsorjare till att fA en mer framtrddande roll i
fordldraskapet (Platin, 2001). Mén 1 Sverige tar idag ut fordldraledighet i storre utstrickning
an tidigare vilket visar pa en riktning mot ett mer jimstéllt samhaélle. Det dr dock fortfarande
sd att kvinnan, generellt sett, tar det storsta ansvaret over barn och hem (Forsékringskassan,

2014).

Att bli pappa for forsta gdngen kan upplevas som en berg- och dalbana av kénslor. Kénslor av
frustration och forvirring kring hur den framtida rollen som pappa skall bli. Det har ocksa
uttryckts av mén att de ként sig negligerade inom mddrahélsovarden och upplevelse av en
osédkerhet i samband med forlossningen i den mening att inte veta vilken roll man har som

blivande pappa i den situationen (Asenhed, Kilstam, Alehagen & Baggens, 2014).

For barnmorskan ingér i varden av barnalstrande familjer att bjuda in den blivande pappan till
besok som ror graviditet, forlossning och tiden efterat (Socialstyrelsen, 2006). Idag ses den
blivande pappan/pappans delaktighet och engagemang som en naturlig del av hélso- och
sjukvérden. Tillsammans med barnmorskan utgdr den blivande pappan ett betydelsefullt stod

for den fodande kvinnan under férlossningen.



Den blivande pappans engagemang under graviditet, forlossning och forsta tiden post partum
har setts vara pataglig, sdrskilt med forsta barnet. Det 6kade engagemanget frén mannen
paverkar kvinnans vidlmaende i positiv riktning de férsta manaderna post partum. Graden av
engagemang har man sett skiljer sig beroende pd sociodemografiska faktorer som élder,
inkomst, antal barn, om man &r gift eller inte samt alder vid avslutad utbildning. Pappor med
lagre socioekonomisk status engagerar sig i ldgre utstrickning (Redshaw & Henderson,

2013).

Det stod som kvinnan far fran mannen ar tillsammans med stod fran vénner,
sjukvérdspersonal och samhille en betydelsefull faktor vilken frédmjar 6vergangen till
moderskapet. Engagemang och egen tid med barnet utvecklar ocksa relationen mellan pappa
och barn (Berg & Premberg, 2010). Aven den blivande pappan behover stéd och for en del s&
racker det med stodet frin sin partner. Det finns forskning som visar att blivande foréldrar
uttrycker en dnskan att den blivande pappan skall involveras dnnu mer i varden for att kunna
utgora ett bra stdd for kvinnan (Widarsson, Engstrom, Tydén, Lundberg & Marmstél
Hammar, 2015). Pappans roll, hans stdd samt vilken betydelse han har fér amningen &r

mindre utforskat.

Problemformulering

Forskning har visat att det stod som kvinnan far frdn sin man frimjar 6vergéngen till
moderskapet. En del av det tidiga moderskapet utgdrs av amning. Trots att forskningen visar
att amning for med sig fordelar bade for mor och barn sa har amningsfrekvensen 6ver tid varit
pendlande upp och ner. Amningen &r inte alltid en enkel uppgift att ta sig an och det har visat
sig att stodjande insatser dr av betydelse for en fungerande amning. Forskningen visar att
fordldrar onskar att pappan involveras &nnu mer i varden fore, under och efter forlossningen.
Det &r viktigt att utforska i1 vilken utstrackning pappan, hans stdd, och séttet han utovar sitt

stod spelar roll for amningen.

Syfte

Att genom en litteraturstudie belysa vilken betydelse pappan har fér amningen.



Material och metod

Design

Denna studie dr en litteraturstudie. I studien har bade kvalitativa och kvantitativa
orginalartiklar inkluderats i syfte att belysa vért valda omrdde fran olika synvinklar vilket
Forsberg och Wengstrom (2016) beskriver som en av fordelarna vid anvindning av en
kombination av kvalitativa och kvantitativa artiklar. De kvalitativa studierna kan ge en bild av
hur ett fenomen upplevs vilket sedan kan forklara en del fynd i kvantitativa studier som
fdngar in en storre population och ger en mojlighet att generalisera resultat (Forsberg &

Wengstom, 2016).

Datainsamling

Urvalsprocessen for datainsamlingen i denna studie foljde de steg som Forsberg och

Wengstrom (2016) beskriver for systematiska litteraturstudier.

Inklusionskriterier: Artiklar med kvalitativ och kvantitativ ansats, skrivna pa engelska

inkluderades. Artiklarna skulle behandla mamma, pappa, barn och belysa pappans betydelse
for amning ur pappans samt hans partners perspektiv. Denna begrinsning valdes med syfte att
begrinsa arbetets omfattning. Vidare skulle artiklarna finnas tillgéingliga i fulltext pa
Karolinska Institutets nidtbaserade bibliotek. Till en borjan gjordes ingen tidsbegransning pa
artiklarnas publikationsdr. Under sokningens gang fann vi att det fanns en relativt stor miangd
artiklar inom omradet. For att f aktuell forskning och for att {4 ett omfang som var mgjligt att
bearbeta inom ramen for denna uppsats begransades sokningen till att artiklarna var

publicerade frén ar 2000 fram till 2016.

Exklusionskriterier: De artiklar som inte motsvarade arbetets syfte och heller inte motsvarade

inklusionskriterierna exkluderades.

Litteratursdkningen genomfordes under september 2016 i databaserna PubMed, CINAHL och
Web of Science. Under sdkperioden tog vi hjdlp av en bibliotekarie pa Karolinska Institutets
bibliotek i Solna for att hitta sokord samt sokstrategier ddribland att ta fram relevanta MeSH-
termer samt Headings for amnet. Vi gjorde dven sokningar dir sokorden anvéndes 1

kombination med de booleska operatorerna AND samt OR. Dessa operatorer anvéndes i



enlighet med Forsberg och Wengstom (2016) for att antingen begrinsa eller bredda
sokningen. En initial méngd artiklar genererades efter sokning i PubMed med en kombination
av sokorden father, involvement, breastfeeding; father, role, breastfeeding samt father,
breastfeeding support vilket gav 434 antal traffar. Likasd genererade en initial sokning i
CINAHL med kombination av sdkord enligt ovan 159 antal triffar. Ytterligare en s6kning
med sokord enligt ovan gjordes i databas Web of Science vilket gav 80 antal traffar. For att
bedoma artiklarnas relevans lédstes forst artiklarnas titlar och sammanfattningar for att sedan
granska 44 artiklar i fulltext som bedomdes relevanta for studiens syfte. Artiklarna
inkluderades eller exkluderades utifrén studiens syfte samt inklusions- och
exklusionskriterier. Vid de fall dir osdkerhet forekommit angdende om studier skulle
inkluderas eller exkluderas forde forfattarna en diskussion sinsemellan och om osékerhet
kvarstod sa diskuterades detta med handledare. En 6versikt och beskrivning av sokvégar,

sokord och antal tréffar redovisas i Bilaga 1.

Dataanalys

Artiklar som bedomts vara relevanta utifran syftet lastes i fulltext och kvalitetsgranskades
sedan utifrdn en modifierad variant av den kvalitetsgranskningsmall for kvantitativa samt for
kvalitativa studier som Forsberg och Wengstrom (2016) héanvisar till vid systematiska
litteraturstudier, se Bilaga 2. Artiklarna har sorterats och sammanfattas i en matris dir fynden
fran kvalitetsgranskningen beskrivs, se Bilaga 3. Matrisen r sorterad efter forfattarnas namn i
bokstavsordning och innefattar dven titel, publiceringsar, land, syfte, metod, deltagare,
resultat, slutsats samt etiskt godkdnnande. Matrisen &r ocksé indelad i en del med kvantitativa

artiklar och en del med kvalitativa artiklar for att ldsaren léttare skall kunna urskilja dem.

De ingdende artiklarnas resultat ldstes igenom av bada forfattarna. Efter att det av resultat som
vi fann relevant for studiens syfte sorterats fram, identifierades foljande tre omraden Pappan
och valet att amma eller inte, Pappans stéd samt Utbildning for pappan. Resultaten
sorterades sedan under dessa omraden och likheter och motstridigheter mellan resultat i olika
studier identifierades. Citat frdn de kvalitativa studierna anvénds som exempel fOr att ge béttre

forstaelse for observationer och fynd.



Etiska dvervaganden

Initialt var var intention att alla de inkluderade artiklarna skulle ha tagit etiska aspekter i
beaktade eller erhallit ett etiskt godkédnnande. Tre artiklar saknar etiskt godkédnnande. I den
forsta artikeln (Datta, Graham & Wellings, 2012) som saknar etiskt godkédnnande har &nda
deltagarna fatt [dimna informerat samtycke samt att de informerats om att deltagandet ar
frivilligt och att de nér de donskat kunnat dra sig ur studien. I den andra artikeln (Ito, Fujiwara
& Barr, 2013) har den data som inhdmtats varit anonym och dérfor har forfattarna valt att
undanta studien fran ansdkan om att erhalla godkdnnande for studien fran en etisk kommitté. I
den tredje artikeln (Rempel, Rempel & Moore, 2016) skickades frageformulir ut till
deltagarna efter att de rekryterats till studien via telefon och forfattarna till studien antog att
deltagarna gav sitt samtycke att delta i studien genom att de besvarade frageformuléret.
Genom att forskarna diskuterat den etiska aspekten i studierna ar var tilltro till att de tagit
hénsyn till deltagarnas integritet och autonomi tillrdckligt stor for att vi skulle vélja att
inkludera dessa studier. I enlighet med Forsberg och Wengstrom (2016) har vi granskat alla
artiklar kritiskt och varit noga med att inte gora nagot tilldgg eller uteldmna nagon

information av vikt for att sékerstilla att resultatet inte forvrangs.

Resultat

Det totala antalet artiklar som inkluderats i studien ar 11 varav 7 dr artiklar med kvantitativ
ansats samt 4 artiklar med kvalitativ forskningsansats. Studierna dr genomforda i
Storbritannien, England, Kanada, Australien, Kina samt Japan. I artiklarna belystes foljande
omraden: Pappan och valet att amma eller inte, Pappans stod samt Utbildning for pappan.

Resultatredovisningen nedan sker enligt dessa omraden.

Pappan och valet att amma eller inte

Pappan var delaktig i besluten runt amning. Fyra av studierna, varav tre kvalitativa (Rempel
& Rempel, 2011; Datta, Graham & Wellings, 2012; Earle, 2000) samt en kvantitativ studie
(Scott, Landers, Hughes, & Binns, 2001) visar att pappan varit delaktig i besluten runt amning
bade vad géller start av amning samt amningens duration. I den kvantitativa studien av Scott
et al. (2001) var pappans preferens for amning den faktor som allra starkast var forknippad

med amningsinitiering, d.v.s amning vid utskrivning fran sjukhus efter fodsel, jamfort med



flaskmatning vid utskrivning. Det visas ocksé att pappans stod for amning, sa som uppfattat
av mamman, ir forknippat med lingre amningsduration (p<0.5). Datta et al. (2012) visar i sin
kvalitativa studie att beslutet att amma varit ett enat beslut som fordldrarna i studien tagit
gemensamt som par. Majoriteten av faderna i studien av Datta et al. (2012) samt Rempel och
Rempel (2011) uppgav énda att det slutgiltigt var kvinnan beslut om hon ville amma eller inte
dé det var hennes kropp det rorde sig om och att de skulle stodja vilken metod hon &n tog. “/

don't think we (fathers) are entitled to (decide), to be quite honest. It’s not our bodies.’
(Datta et al., 2012, 5.162)

De som valt att flaskmata motiverar det frimst med att pappans engagemang da kan bli
mycket storre, dels for att avlasta mamman 1 de dagliga sysslorna, dels for att dela
fordldraskapet 1 storre utstrackning (Earle, 2000). Beslutet att flaskmata tas oftast trots
kunskap om hilsoférdelarna med amning (Datta et al., 2012; Earle, 2000). “You can share the
feeds easier and things like that. Share the load.” (Earle, 2000, s.327)

Maycock et al. (2013) samt Abbass-Dick, Stern, Nelson, Watson, och Dennis (2014) visar i
sina kvantitativa studier, dir de genomfort interventioner med amningsstod for pappor i sen
graviditet och post partum, att interventionerna hade positiv inverkan pa bade
amningsinitiering och amningsduration. Detta visar att det gar att pdverka beslutet att amma,
och kan ses som en kompletterande observation till resultatet i den kvalitativa studien av
Earle (2000) som visar att kvinnornas beslut att amma oftast togs i tidig graviditet eller till
och med innan konception. En kvinna beskriver nir tidpunkten for beslutet togs sahar: “ 7

made it ages ago, when I first found out I was pregnant.” (Earle, 2000, s.325)

Pappans stod

I sju av studierna visade det sig att pappans stod, bade praktiskt och emotionellt, hade starkt

samband med amningsinitiering.

Olika satt for pappor att utova stod for amning

De kvalitativa studierna av Tohotoa et al. (2009) och Datta et al. (2012) visar i sina studier att
pappans roll kunde delas upp i tvd betydelsefulla delar: det praktiska stddet som papporna
utférde genom att ta ett storre ansvar for hushéllsarbete med matlagning, stddning och att ta
hand om eventuella andra barn i familjen. Den andra betydelsefulla faktorn var det

emotionella stddet som pappan utgjorde for sin partner genom att uppmuntra och stddja samt



visa uppskattning till henne. En av papporna i den kvalitativa studien av Datta et al. (2012)
beskriver vad det emotionella stodet innebar som: “second guess my partner’s needs and read

the signals at any given time” (Datta et al., 2012, 5.163)

Ocksa i den kvantitativa studien av Emmott och Mace (2015) visar i sin studie att stodet kan

delas upp 1 dels emotionellt och dels praktisk stdd, dér studien &r inriktad pa praktiskt stod.

I tre av studierna, varav tva kvalitativa (Datta et al., 2012; Rempel & Rempel, 2011) samt en
kvantitativ (Rempel, Rempel, & Moore, 2016), beskrivs pappornas engagemang ocksa som en
del av ett teamarbete, dédr de kidnde att de handlingar de utférde var en betydelsefull del av
helheten for familjen. En pappa beskriver sin roll som: “a support person...almost like a
checking line as opposed to scoring line. She is doing the big good stuff and I'm just
supporting her to get that done” (Rempel & Rempel, 2011, 5.117)

Rempel et al. (2016) delar 1 sin kvantitativa studie upp pappans stod i foljande sex
delomraden: kunskap och intresse for amning, praktisk hjilp, uppskattning, niarvaro vid

amning och lyhordhet (responsiveness).

Effekter av pappors olika stod

Sex av studierna visade ndgra effekter av pappors praktiska samt emotionella stod.

Su och Ouyang (2016) fann i sin kvantitativa studie att majoriteten av mddrarna upplevde att
papporna hade en positiv instdllning till amning samt en stodjande funktion for amningen som

hade stor betydelse for mammorna.

Flera av kvinnorna i den kvalitativa studien av Tohotoa et al. (2009) uttryckte att de inte hade
klarat av att amma om de inte haft stod och engagemang fran sin man. Sérskilt den forsta
tiden innan amningen riktigt var etablerad och det fanns osékerhet kring att ldsa barnets
signaler och att fa barnet att ta ett bra tag om brostet samt hitta en bra amningsposition. Da
hade papporna en mojlighet att observera utifrdn och kunna bidra med bade praktisk hjalp
men dven moraliskt stdd for kvinnan. Vidare framgick att pappornas praktiska stdd dven
innebar en avlastning for kvinnan som fick mojlighet till vila och aterhdmtning. En kvinna

beskriver det sahir: “I was getting no sleep at that time, you know feeding her was taking two



hours. Then there was an hour gap and I would have start feeding her again, so he pretty
much did everything, cooked, cleaned, went to work.” (Tohotoa et al., 2009, s.4)

I den kvalitativa studien av Rempel och Rempel (2011) var den vanligast férekommande
rollen att dela de uppgifter som det innebar att vara fordlder samt att skota hushéllet men den
mest betydelsefulla rollen var att stodja och underlitta for amningen. Det innebar flera former
av emotionellt samt praktiskt stod: att uppmuntra till fortsatt amning vilket en pappa beskriver
att han kunde uttrycka sahér: “Hey , this is excellent, you re doing a great job, don't stop now,

you 've gone this far, we 've gone this far.” (Rempel & Rempel, 2011, s.117)

Vidare innebar det att ha kunskap om amning, att visa uppskattning till sin ammande partner,
att hon ammar; att gora det bekvidmt och handriacka det som behdvs till sin partner under
amningen samt att ta hand om barnet med blojbyte, bad, trost och allt vad omvardnaden av ett

spadbarn innebér.

I den kvantitativa studien av Rempel et al. (2016) beskrevs médnnens stod genom lyhordhet
(responsiveness) och ndrvaro gentemot kvinnan och det var de omraden som bést relaterade
till positiva amningserfarenheter och positivt amningsutfall. Minnens hogre grad av
lyhérdhet (responsiveness) var relaterad till laingre amningsduration av barnet. Hogre grad av

uppskattning och ndrvaro visade 1 vissa fall relation till kortare amningsduration.

Ito, Fujiwara och Barr (2013) visar i sin kvantitativa studie att de hushall som hade en pappa
som var engagerad i varden av barnet ammades 1 ldgre utstrdckning de forsta sex ménaderna
jamfort med de hushall dédr pappan hade ett 1agt engagemang i varden barnet (p<0,05). Detta
ar motstridigt mot resultatet i den kvantitativa studien av Scott et al. (2001) som visar att
pappans stod 6kade amningsdurationen (p<0,05). Pa liknande sétt visar Emmot och Mace
(2015) 1 sin kvantitativa studie att tillgangen pé stod fran pappan kunde associeras med en
okad amningsinitiering men déremot associerades praktiskt engagemang fran pappan med

kortare amningsduration.

I den kvalitativa studien av Datta et al. (2012) aterfanns flera exempel pd pappans betydelse
for amningens initiering, kvinnorna uttryckte att de inte klarat av att amma om de inte haft
stdd och engagemang frén sin barnets pappa, med betoning pé den forsta tiden post partum
innan amningen riktigt var etablerad, d4 pappans praktiska hjilp och moraliska stod var

avgorande for att inte ge upp. Dessa resultat bekriftas i den kvantitativa interventionsstudien
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av Su och Ouyang (2016) dar amningen var mer framgéngsrik och mammorna rapporterade

bittre stdd och en mer positiv situation i den grupp dér ménnen fatt amningsutbildning.

Resultaten som berdr amningsduration dr motstridiga, i den kvantitativa studien av Scott et al.
(2001) visades att pappans engagemang generellt paverkade amningsduration positivt.
Déaremot visade tva andra kvantitativa studier (Ito et al., 2013; Emmot & Mace, 2015) att
praktiskt stod och engagemang fran pappan var resulterade i en kortare amningsduration.
Ocksé en fjdrde kvantitativ studie av Rempel et al. (2016) visade att pappans hogre grad av
engagemang kunde vara relaterat till antingen en kortare eller en langre amningsduration. En
mdjlig forklaring till resultatens motstridighet kan hittas i den kvalitativa studien av Earle
(2000) dar det visades att de fordldrar som valt att flaskmata motiverade det frimst med att
pappans engagemang da kunde bli storre, det vill sdga att flaskmatning gav pappor tillfélle att

vara delaktiga i virden av barnet i storre utstrackning.

Resultatet i den kvantitativa studien av Rempel et al. (2016) att lang amnings-duration var
forknippad med hog grad av lyhérdhet (responsiveness) hos pappan och en attityd av
teamwork &r ett av vara viktiga fynd, och stimmer 6verens med resultatet i den kvantitativa
studien av Su och Ouyang (2016) dér hogre grad av amning observerades i

interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen vid sex manaders alder.

Utbildning for pappan

Tre av de inkluderade studierna dr experimentella interventionsstudier som undersoker
effekten av utbildnings- eller inspirationsatgarder for pappor paverkar beslut samt start av

amningen.

Maycock et al. (2013) visar i sin kvantitativa studie att utbildnings- och inspirationsatgarder
for pappor har inverkan pad amningsutfallet. Interventionen var konstruerad pa resultat av
tidigare kvalitativa studier. Papporna i interventionsgruppen fick delta i en tva timmar lang
utbildning om amning och stdd for amning vilken skedde fore fodseln, efter graviditetsvecka
33. Vidare fick papporna i interventionsgruppen stod fran och med barnets fodelse till 6
veckors dlder i form av: grattis-kort, reklam i1 form av 6lburkshallare med projektets slogan
“smarter, stronger, breastfeed longer” och broschyrer med tips hur man kan stédja mamman 1

amning. Resultatet 6 veckor efter fodseln var att 81,6 procent i interventionsgruppen ammade
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(inkluderande bdde helammande och delammande) jamf{ort med 75,2 procent i
kontrollgruppen, vilket var en signifikant skillnad (p<0,05). Atgirden paverkade Aven andelen
mammor som hade positiv eller mycket positiv uppfattning om amning, 43 procent av
mammorna i interventionsgruppen jaimfort med 35 procent i kontrollgruppen (p<0,05). Efter 6
ménader var det inga signifikanta skillnader mellan grupperna och forfattarna spekulerar att
anledning kan vara att stddprogrammet till papporna avbrots efter 6 veckor. Vidare visas att
for pappor med hogre socioekonomisk status och for pappor med hdgre dlder dr andelen

ammande hogre, och effekten av programmet storre.

Vidare visar Abbass-Dick et al. (2014) i sin kvantitativa studie att utbildning som inkluderar
pappor har inverkan pd amningsutfallet. Bdda fordldrarna i interventionsgruppen fick efter att
barnet fotts delta 1 en utbildning med en amningsspecialist pa sjukhuset, dir en video visades
och informationsmaterial delades ut om delat foréldraskap (coparenting) med amning som ett
delomrade. For &ndamaélet hade en webbsida med information skapats. Interventionen fortgick
med e-post i vecka 1 och 3 samt ett telefonsamtal i vecka 2. Signifikant fler mddrar i
interventionsgruppen (96,2 %) jaimfort med kontrollgruppen (87,6 %) fortsatte att amma 12
veckor post partum (p=0,02). Det var dven fler mddrar 1 interventionsgruppen som ammade
exklusivt vid 6 och 12 veckor. Signifikant fler mddrar i interventionsgruppen (71 %) jamfort
med kontrollgruppen (52 %) rapporterade att barnets pappa gav dem stod for amning de forsta
6 veckorna och att de upplevde bade det samt den information de fatt om amning som mycket

positivt (p=0,02).

Su och Ouyang (2016) genomforde i sin kvantitativa studie en jamforelse mellan tva grupper
foréldrar. I interventionsgruppen deltog modrar med sin partner och erhdll utbildning och i
kontrollgruppen deltog modrar utan partnern med sig. Utfallet blev att mddrarna i de tva
grupperna upplevde stora skillnader 1 hur vél stodet fran faderna utfoll. Prevalens av exklusiv
amning vid 4 och 6 manaders alder i interventionsgruppen (51,4 % och 26,4 %, p=0,034) var
signifikant hogre jamfort med kontrollgruppen (40,0 % och 17,6%, p=0,041). De pappor som
erhallit utbildning och information om amning visade sig ha en forméga att stodja och ta sig
an praktiska géromal som hushéllsarbete och att stddja sin partner i amningen nér svarigheter
uppstod pa ett mer tillfredsstdllande sétt, sett ur mddrarnas perspektiv, jamfort med den grupp

dér papporna inte erhallit nagon utbildning.
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Samtliga tre inkluderade kvantitativa interventionsstudier (Maycock et al., 2013; Abbass-Dick
et al., 2014; Su & Ouyang, 2015) visade att uthildning av papporna hade positiva effekter pa
amningsutfallet och for kvinnan i allménhet.

I flera av de inkluderade kvalitativa studierna framkom ocksa att det fanns ett behov fran
fordldrarna att f& mer utforlig information och utbildning kring tiden efter forlossningen och
amning. I studien av Datta et al. (2012) uppgav majoriteten av deltagarna att det givits mycket
liten uppmirksambhet till amning pa de antenatal-kurser som de delgivits och i den litteratur de
tagit del av. For forstagdngsforidldrarna i studien kom amningens utmaningar som en
overraskning. Papporna i studien uppgav att de trots goda forsok att stodja upplevde en
maktldshet infor de amningssvarigheter de stott pa. Aven i studien av Tohotoa et al. (2009)
uppgav méanga av papporna att de kénde sig oférberedda infor fordldraskapet och saknade
information for att kunna vara effektiva i sin foréldraroll. En fader upplevde det som att
forsummas och uteldmnas for att att han inte forstod vad hans partner genomgick.
Sammantaget framkom det att papporna onskade mer information om graviditet, férlossning,

amning och fordldraskap utover den de delgivits pa antenatal-kurserna.

Diskussion

Resultatdiskussion

I denna litteraturstudie har vi sammanstillt resultat fran kvalitativa och kvantitativa studier

som har undersokt vilken betydelse pappan har for amning.

De inkluderade studierna visade att pappans positiva dsikter, stod for och engagemang for
amning pdverkade amningsinitieringen positivt, att pappan i hogsta grad var delaktig i
besluten runt amning, bdde start av amning samt amningens duration, att ldng
amningsduration var forknippad med hog grad av lyhérdhet (responsiveness) hos pappan och
en attityd av samarbete i fordldraskapet, att det fanns evidens for att pappans hogre grad av
kunskap om och mera stod for amning 6kade amningen och att amningsutbildning for pappan

hade positiva effekter for amningsutfallet.

I samtliga 11 ingdende studier visade resultatet att pappans positiva dsikter och hans stod och
engagemang for amning pdverkade amningsinitieringen positivt. Detta fynd stods av

resultatet i en tidigare kvantitativ studie av Wolfberg et al. (2004) som konstaterade att
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papporna var effektiva forespriakare for amning. Ytterligare en kvantitativ studie av Hunter

och Cattelona (2014) konstaterades att forstagangsmammor som fick stdd frdn den blivande

pappan initierade amning 1 hogre grad én de kvinnor som inte fick stod. Indirekt stods detta

resultat ocksa av resultatet i en kvantitativ studie av Wallenborn, Masho och Ratliff (2016)

som visade att barn till pappor som planerat graviditeten hade 2.6 ganger storre chans till
lyckad amningsinitiering jamfort med barn till pappor som ansett att graviditeten var

oplanerad.

Fyra av de inkluderade studierna (Rempel & Rempel, 2011; Datta et al., 2012; Earle,
2000; Scott et al., 2001) visade att pappan i hogsta grad var delaktig i besluten runt

amning, bade vad giller start av amning samt amningens duration. Detta bekriftas 1 en

kvantitativ studie av Arora, McJunkin, Wehrer och Kuhn (2000) som tidigare visat att

pappans asikter och attityder om amning var den frimsta orsaken for beslutet att flaskmata. I
flera studier (Wolfberg et al., 2004; Flacking, Dykes & Ewald, 2013; Raeisi, Shariat, Nayeri,
Raji, & Dalili, 2013; Hunter & Cattelona, 2014) har det visats att 6kat engagemang eller stod

fran den blivande pappan leder till hogre grad av amning. Daremot visades i en kvantitativ

studie av Godbout, Goldsberry och Franklin (2016) som gjorts med mycket unga mammor, att

den blivande pappan inte haft ndgon inverkan pa beslutet att amma eller flaskmata.

Resultaten som berdr amningsduration visade sig vara motstridiga. Vi observerar att de
resultat som forknippar hogre grad av engagemang fran pappan med lagre grad av amning kan
vara resultatet av att pappan flaskmatat barnet, och vi undviker att dra slutsatser kring detta. I

en studie av Flacking et al. (2013), som studerat vilka effekter pappors socioekonomiska

status och utnyttjande av pappaledighet i Sverige hade pad amningsdurationen, visades att de
barn vars pappor hade en lidgre socioekonomisk status samt de som inte tog ut pappaledighet
ocksa ammades upp till ett ars &lder i l4gre utstrackning. Detta stodjer observationerna att

hogre grad av engagemang och eller stdd frén pappan forknippas med hogre grad av amning

och en ldngre amningsduration. I en kvantitativ interventionsstudie som gjorts i Iran av Raeisi

et al. (2013) visades att graden av kontinuerlig amning var i hogre i en interventionsgrupp dér
papporna fatt amningsutbildning jamfort med kontrollgrupp dir papporna inte fatt utbildning.

I studien av Hunter och Cattelona (2014) konstaterades att mammor som upplevde att de fétt

stod av den blivande pappan ammade ldngre jamfort med de mammor som inte hade detta
stdd. Vi konstaterar att det verkar finnas ytterligare stod for att 6kat engagemang eller stod

fran pappan ér forknippat med ldngre amningsduration.
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Resultaten fran tva av vara inkluderade kvantitativa interventionsstudier (Maycock et al.
2013; Abbass-Dick et al., 2014) bekréftar 6vriga studiers resultat och vi kan konstatera att det
finns evidens for att pappans okade kunskap om amning och hans stod vid amningen framjar
amning. 1 dessa studier dir beroendesambandet var kontrollerat, dir amningsutfallet méttes
med avseende pd om mannen deltagit i amningsutbildning och promotion-dtgérder eller inte,
fanns bara indikationer att dessa atgérder hade en positiv inverkan pd amning och inga
indikationer pa att atgdrderna skulle resultera i minskad amning pa nagot sitt. Dock hade
dessa studier andra begriansningar i att interventionen var kortvarig och liten i omfattning, och
effekter som varade > 12 veckors dlder kunde inte konstateras. I andra kvantitativa

prospektiva studier av Raiesi et al. (2013), Wolfberg et al. (2004) samt Hunter och Cattelona

(2014) har det ocksa visats att pappornas stdd hade en positiv inverkan pad amningsinitiering

och amningsduration.

Samtliga tre inkluderade interventionsstudier (Maycock et al., 2013; Abbass-Dick et al., 2014;
Su & Ouyang, 2015) visade att utbildning av papporna hade positiva effekter for
amningsutfallet och for mamman i allméanhet. Generellt har utbildning i amning en
amningsframjande effekt vilket tidigare visats i en stor studie genomford i Vitryssland

(Kramer et al., 2001) ddr mammor och deras nyfodda barn blev randomiserade till antingen

utdkad amningsutbildning eller standardvard. Ocksé 1 andra interventionsstudier (Raeisi et al.,

2013; Wolfberg et al., 2004), visas att utbildnings-interventioner for pappan har positiv

inverkan pa amningsutfallet.

Metoddiskussion

Metoddiskussion avseende litteraturstudien

Vi valde att gora en litteraturstudie med en kombination av kvalitativa och kvantitativa studier
1 syfte att sammanstilla en del av den forskning som finns om pappans betydelse for
amningen. Valet att inkludera bade kvalitativ och kvantitativ forskning gjordes i syfte att
belysa omrédet ur olika synvinklar vilket Forsberg och Wengstom (2016) beskriver som en
fordel med kombinerad metod som stérker studiens tillforlitlighet genom att de kvalitativa och

kvantitativa artiklarna kompletterar varandras information.
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Datainsamling och analys

Magisterarbetet dr gjort under en tidsperiod pa 10 veckor. Detta har begriansat mdjligheterna
att genomfora en systematisk litteratursokning med sammanstéllning av al/ den forskning som
finns inom vart valda omrade. Denna studie gor inte ansprak pé att vara en fullstindig
sammanstéllning. Vi dr medvetna om att studier som svarar pa vart syfte kan ha missats och
saledes inte har inkluderats 1 vart arbete. Under litteratursdkningen tog vi hjalp av
bibliotekarie pa Karolinska Institutets Bibliotek i Solna for att sikerstélla att vi anvénde
lampliga s6kord samt databaser att soka i. PubMed som dr en version av Medline valdes for
att det dr en bred databas som tdcker bade medicin och omvéirdnad. CINAHL valdes for att
det dr den databas som dr specialiserad pd omvéardnadsforskning. Utdver detta gjordes dven
sOkning i databasen Web of Science, som dr en tvdrvetenskaplig databas innehédllande
naturvetenskap och medicin, efter reckommendation frin bibliotekarie. Av de inkluderade
artiklarna &r tio av dem hittade i PubMed och en av dem i CINAHL. De artiklar som maste
bestillas och ddrmed kosta pengar uteslots pa grund av bdde en ekonomisk orsak och
tidsbrist. Under sokningens gang fann vi att det fanns tillricklig méngd artiklar for att kunna
gora en tidsbegransning av artiklarna till att vara publicerade de senaste 10 aren, ar 2000-
2016. Det innebar att en del studier gatt forlorade men detta gjordes i syfte att fa en sa aktuell
forskning som mojligt. Av de inkluderade artiklarna &r sju av dem publicerade mellan 2012-
2016 och fyra av dem publicerade mellan 2000-2011. Enligt Forsberg och Wengstrom (2016)
skall en forskningsstudie vara mellan tre-fem ar gammal fOr att réknas som aktuell eftersom
forskning och kunskap fordndras dver tid (Forsberg & Wengstrom, 2016). I forhallande till
studiens omfattning har vi granskat en relativt sett stor méngd artiklar, vi redovisar fullstindig

sOkstrategi under metod samt i Bilaga 1.

Samtliga artiklar som inkluderats i studien &r skrivna pa engelska och trots goda ambitioner
att Oversdtta efter var bésta forméga sé dr vi medvetna om att viss information kan ha missats
1 6versdttningen da forfattarnas modersmal dr svenska. Vi har bada tva lést, diskuterat och

bearbetat alla artiklar i syfte att sékerstélla att alla resultat dr korrekt sammanstillda.

Systematiska fel

De ingéende studierna har granskats med avseende pé systematiska fel. En svarighet med
tolkning av resultat fran kvantitativa studier, sirskilt de utan interventioner, &r att

korrelationen mellan olika fenomen kan observeras men det ges inga bevis vad géller
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kausalitet och beroende-samband. Beroenden till variabler som man ej dnskar méita kan
paverka resultatet, ibland systematiskt om dessa variabler dr relaterade till variabler som man
onskar méta, och leda till felaktiga slutsatser. Enligt Forsberg och Wengstrom (2016) kan

storande variabler bendmnas som confounders.

Bias dr systematiska fel som kan uppkomma i studier under insamling och analys av data,
bade i kvantitativa och kvalitativa studier. Forsberg och Wengstrom (2016) beskriver bias
som forutfattade meningar vilka kan riskera paverka resultatet. Sddana systematiska fel kan
uppkomma till exempel om randomiseringsforfarandet inte foljer forutbestimda procedurer
eller om urvalet gors sé det inte blir representativt for den population man avser studera

(Forsberg & Wengstrom, 2016).

Generaliserbarhet

Generaliserbarheten hos de fynd som denna studie gjort begransas av de ingdende studiernas
generaliserbarhet. De flesta av de ingdende studierna verkar ha ndgon form av urvalsbias, men
sammantaget representerar dock studierna ett brett urval fran I-14nder i olika vérldsdelar, dér
urvalet utforts pé olika sétt, och det forsta fyndet att pappans positiva dsikter, stod for och
engagemang for amning pdverkar initiering av amning positivt kan sigas ha hog
generaliserbarhet da det stods av samtliga studier. Fynden att det finns evidens for att pappans
hogre kunskap om och mera stod for amning okar amningen och att utbildning av papporna
har positiva effekter for amningsutfallet kan ocksé ségas ha viss generaliserbarhet da det
bland annat stdds av tre kvantitativa interventionsstudier, varav tva randomiserade. Ovriga
fynd, vilka hdrstammar frén kvalitativa studier och-eller enstaka kvantitativ studie kan antas
ha lagre generaliserbarhet da de representerar ett mindre urval. Dock finnes stod, enligt
resultatdiskussion, dven i1 annan litteratur for samtliga fynd utom att ldng amningsduration
var forknippad med hég grad av lyhordhet (responsiveness) hos pappan och en attityd av

samarbete i fordldraskapet

Metoddiskussion avseende de inkluderade kvantitativa studierna

En brist 1 flera av de inkluderade studierna, dr att pappans stod bara klassificeras som
praktiskt stod eller emotionellt stod och det tydliggors inte om stodet huvudsakligen inneburit
att pappan faktiskt flaskmatat barnet eller inte, till exempel kan handgripligt stdd tolkas bade

som flaskmatning eller hushallsarbete.
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Studiedesign

Den kvantitativa forskningen kan enligt Forsberg och Wengstrom (2016) indelas i design med
olika hogt bevisvirde. De studier som anses ha hogst bevisvarde dr de randomiserade
kontrollerade studierna. Dérefter foljer de icke randomiserade studierna till exempel de kvasi-
experimentella studierna, kohortstudier och dérefter fallkontrollstudier. I denna litteraturstudie
ar det tvé av de kvantitativa studierna (Abbas-Dick et al., 2015; Maycock et al., 2013) som
anvént randomiserad kontrollerad metod. En av dem (Su & Ouyang, 2016) har anvént kvasi-
experimentell metod. Tva av dem (Scott et al., 2001; Rempel et al., 2016) ar prospektiva
kohortstudier. Samt att tvé studier (Emmot & Mace, 2015; Ito et al., 2013) anvint retrospektiv

analys av data fran stora kohortstudier.

Confounders

Négra av de inkluderade studierna redovisar som ett bi-resultat att 6kad alder hos pappan, och
hogre socioekonomisk status hos pappan var for sig kunde forknippas med hogre grad av
amning, men ingen av de inkluderade studierna redovisar detta som ett huvud-resultat utan

detta anvinds som confounder information.

Studierna av Emmot och Mace (2015), Scott et al. (2000) samt Ito et al. (2015) registrerar ett
brett spektrum med variabler, till exempel fordldrars alder, utbildning, arbetssituation,
rokvanor, antal dldre syskon, hushéllets inkomst med mera, och betraktar i sin analys dessa
uppmétta variabler utom malvariablerna som tiankbara confounders, och beréknar relationer
mellan tdnkbara confounders och resultat, kompenserar resultatet med avseende pa de
confounders som funnits signifikant relaterade till resultatet. Maycock et al. (2013) tar hansyn
till och kompenserar for inverkan av foljande fordefinierade variabler: &lder, sjukhus,

socioekonomisk status.

Rempel et al. (2016) och Abbas-Dick et al. (2015) redovisar tydligt variabler som faderns
alder, utbildning, socioekonomisk status, men kompenserar inte for potentiell inverkan for
dessa. Abbas-Dick et al. (2015) motiverar detta med att ingen signifikant skillnad observeras
mellan interventions- och kontrollgrupp for dessa variabler.

En mojlig confounder som forfattarna identifierat men som inte tagits hdnsyn till i resultat i
ndgon av studierna dr hur stor del av pappans uppmatta engagemang som utgjordes av faktisk

flaskmatning. Med flaskmatning kan pappan engagera sig i hogre utstrickning for att avlasta
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mamman i vdrden av barnet, [ita mamman sova pa nétterna, o.s.v. genom att flaskmata, vilket
Earle (2000) péapekar i sin studie. Detta behover dock inte betyda det omvinda att en hogre
motivation eller mer engagemang hos pappan leder till mindre amning.

Pé grund av att man i studierna av Emmot och Mace (2015) samt Ito et al. (2013) inte fér veta
hur stor del av pappans uppmitta engagemang som utgjordes av faktisk flaskmatning &r det
svért att dra nigra langtgéende slutsatser av observationerna de gjort att 6kat engagemang
fran pappan ér relaterat till en kortare amningsduration trots att dessa tva studier av de
inkluderade studierna &r de 1 sdrklass storsta sett till antal deltagare och representerar ett stort
statistiskt underlag. Detta problem géller till viss del ocksa de prospektiva kohortstudierna av
Scott et al. (2001) samt Rempel et al. (2016), men vi har valt att acceptera observationen att
okat pappa-engagemang av viss typ ér associerat med 6kad amning i dessa studier, da denna
confounder kan antas paverka resultat i motsatt riktning, sa att 6kat pappa-engagemang

associeras med minskad amning.

Bias

Urvalsbias uppkommer dé urvalet inte dr generaliserbart representativt for en storre
population. Bara de tva kohortstudierna av Emmot och Mace (2015) samt Ito et al. (2013)
representerar en storre befolkningsgrupp. Ingen av de dvriga studierna gor ansprak pa att gora
ett urval som &r representativt for en storre population. Ett exempel pé detta dr att urvalet
begrénsats till ett visst, eller nigra sjukhus med visst geografiskt upptagningsomréde.
Rekryteringsmetoden kan ocksé ge upphov till urvalsbias. Till exempel genomférde Rempel
et al. (2016) rekrytering genom tidningsannonser i sin forsta delstudie, vilket resulterade i ett
urval som var representativt for de fordldrar som annonserade att de blivit fordldrar i just den
utvalda tidningen. Forfattarna till de ingdende studierna verkar dnda ha forsokt undvika
urvalsbias, till exempel inkluderar Maycock et al. (2013) urval frén bade ett storstadssjukhus

och ett landsortssjukhus i ett forsok att nd en mer representativ population.

Ett flertal av studierna genomforde telefonintervjuer istéllet for frigeformulér, med syfte att
undvika bias, dd endast en viss typ av personer antogs svara pa ett frigeformuldr. Scott et al.
(2001) ndmner ocksa att frigor och formuldr utformades speciellt for att vara enkla och
tydliga for att undvika att de skulle forbli obesvarade pa grund av nedsatt lasforstaelse eller

liknande orsaker.
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I de tvd randomiserade kontrollerade studierna av Abbas-Dick et al. (2015) samt Maycock et
al. (2013) beskrivs randomiseringsforfarandet, och inga uppenbara bias-problem kunde hittas.
Négra av studierna inkluderar en oberoende-deklaration, dér det deklareras att forfattarna
och/eller finansiérer inte har négra intressekonflikter med avseende pé det studerade omrédet.
Vi kunde dock inte hitta anledning att tro att sddana intressekonflikter paverkat resultatet i de

studier som saknade sddan deklaration.

Matinstrument

For kvantitativa studier, dir deltagare svarar pd samma fragor, och svaren analyseras med
statistisk behandling, dr det viktigt att métningar har hog validitet och reliabilitet (Forsberg &
Wengstrom, 2016). I flera av de inkluderade kvantitativa studierna méts en stor méngd

variabler.

Emmot och Mace (2015) analyserade fragor som stéllts retrospektivt. Start av amning méttes
med fragan till mamman om hon nigonsin provat att amma, vilket inte innebér lyckad
amning. Amningsduration mittes med frdga om barnets alder nér hen fick brostmjolk sist (0-
8+ ménader), det vill sdga inte bara exklusiv amning. Vi noterar ocksa att alla inte slutat
amma nér fragan stilldes. Pappans engagemang miéttes med foljande frdgor, Hur ofta passar
han babyn (0-5), Hur ofta byter han blgja (0-5), Hur ofta dr han dr uppe pé natten med babyn
(0-5) dir 0 betyder aldrig och 5 oftare dn en gang per dygn. Allt adderas ihop till en métvarde
0-15.

Abbass-Dick et al. (2014) métte ett stort antal variabler. Exklusiv amning mittes med fragan
om barnet enbart fatt brostmjolk under de senaste 24 timmarna, ingen annan foda eller vitska.
Amningsduration méittes med frdgan om barnet fatt nagon brostmjolk dverhuvudtaget unders
de senaste 24 timmarna. Mammans uppfattning om det gemensamma fordldraskapet mittes
med the “Coparenting Relationship Scale” (Feinberg, Brown & Kan, 2012), vilken innehaller
35 fragor, och bedomer gemensamma mal, stod fran varandra, gemensamt engagemang,
rittvis fordelning av arbetet, dér svaren adderas ihop till en numeral. Mammans uppfattning
om det amningsstod hon far fran sin partner mits med Postpartum Partner Support Scale
(Will & Shina, 2000), vilken innehéller 25 fragor och dér svaren adderas ihop till en numeral.
Pappornas egen uppfattning om sin formdga att stédja amning méttes med ett instrument som

ursprungligen utvecklats for mamman, the Breastfeeding Self-Efficacy Scale—Short Form
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(BSES-SF) dér frdgorna formulerats om sa att pappans formaga att stodja varje delfrdga
efterfrigas. BSES-SF innehaller 14 fragor (Dennis, 2003). Papporna attityd till barnmatning
mittes med the lowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) vilken innehéller 17 fragor, vilkas
svar vdgs samman till en nummeral, dér laga vérden betyder preferens for flaskmatning och
hoga virden preferens for amning (De la Mora, Russel, Dungby, Losch, & Dusdieker, 1999).

Vidare bedomdes socioekonomisk status utifran postnummer.

Su och Ouyang (2016) anvénde foljande instrument: Fordldrarnas attityd till barnmatning
miéttes for papporna i interventionsgruppen och mammornas i kontroll- och
interventionsgrupp med Iowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS), se ovan. Fordldrarnas
kunskap om amning méttes med the Breastfeeding Knowledge Scale (BKS), ett lokalt
utvecklat instrument (Ouyang & Xu, 2012).

Maycock et al. (2013) métte delamning, helamning och hel-flaskmatning med direkta fragor,
och mitte dven fordldrarnas attityder med lowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS), se

ovan.

Rempel et al. (2016) mitte ett flertal variabler. Mammans erfarenheter av amning mittes med
the breastfeeding satisfaction scale (Leff, Jefferis & Gagne, 1994) med avseende att mita
mammans ndjdhet - missndjdhet med amningen och vad amningen medfor. Framgdngsrik
amning mattes med en numeral 1-5 dér deltagarna ombads beddma i vilken utstrickning
amning varit framgangsrik eller inte. Mammor och pappors intentioner att amma méttes med
en skala 1-10 for babyns alder 1, 3, 6, 9, 12, 18 och 24 manader. Dessa summerades till en
numeral som indikerar planerad amningsduration. Dessa matningar inkluderades dé det i en
tidigare studie av Rempel (2004) visats att planerad amningsduration var en bra forutsigelse
for faktisk amningsduration. Baserat pd studien av Rempel och Rempel (2011) konstruerade
Rempel et al. (2016) ett instrument for att méta karaktdr och grad av pappans engagemang
for amning, som bendmns PBIS - Partner Breastfeeding Influence Scale, med 57 frdgor
uppdelade i foljande sex delomraden: Kunskap och intresse for amning, praktisk hjdlp,
uppskattning, ndrvaro vid amning och lyhérdhet (responsiveness), dér varje fraga besvarades
pa en skala 1-5 och varje delomrade fick ett sammanvigt métvérde. Ito et al. (2013) mitte
amning baserat pA mammans svar pa frdgorna i vilken utstrackning barnet fatt
brostmjolkserséttning och i vilken utstrackning barnet ammats, svaret kategoriserades sedan

som full/exklusiv amning, delamning, full flaskmatning. Tva aspekter av pappans engagemang
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mittes med sammanvégda svar till egenkonstruerade fragor. Den forsta aspekten, pappans
vdrd av barnet, mittes med fragorna hur ofta pappan (1) bytte blojor, (2) badade babyn, (3)
nattade babyn, (4) lekte med babyn (5) tog med babyn ut. Den andra aspekten, pappans
engagemang i hushdllsarbetet méttes med foljande fragor hur ofta pappan (1) lagade mat, (2)
diskade (3) stddade (4) tvittade (5) bar ut soporna, (6) handlade matvaror. Vi noterar att i

denna studie svarade mamman i de flesta fall pd frdgorna om pappans engagemang.

Vi noterar att olika studier anvénder olika métinstrument och det dr en blandning av studie-
specifika och mer beprévade instrument. Det enda instrument som anvéndes i > 1 studie var
Iowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) (De la Mora et al., 1999). Rempel et al. (2016)
anvénde sitt PBIS-instrument 1 tvé delstudier. I samtliga fall av studie-specifika
mitinstrument, redovisas vad som efterfridgas och hur svaren har tolkats. I de prospektiva
studierna alltsd alla utom de restrospektiva analyserna i studierna av Emmot och Mace (2015)
samt Ito et al. (2013) har de egenkonstruerade instrumenten motiverats med utgdngspunkt i

tidigare studier.

Vi noterar att Emmot och Mace (2015) drar ganska ldngtgdende tolkningar av sina givna svar,
speciellt for att fa fram matvéarde for amningsinitieringen. Vi ser en risk att métbias darfor kan

forekomma.

Metoddiskussion avseende de inkluderade kvalitativa studierna

Datainsamling

Av de kvalitativa studierna ar det tre av dem som insamlat data genom intervjuer (Datta et al.,
2012; Earle, 2000; Rempel & Rempel, 2011). Forsberg och Wengstrom (2016) beskriver att
det &r av stor betydelse att intervjuaren &r lyhord for vilka fragor som behdver f6ljas upp, séa
kallad probing. Det innebér att med uppfoljningsfragor sdvil som med kroppsspraket och
rosten bekrifta och uppmana informanten att utveckla sina tankegangar. Metoden som
anvénts i studien av Earle (2000) med djupintervjuer vid tre olika tillfallen kan ses som en
styrka da problemet kan belysas fran olika perspektiv, vid olika tidpunkter vilket Forsberg och
Wengstrom (2016) bendmner som triangulering. Metoden som anvénts i studien ger
mojlighet till uppfoljande fragor. Earle (2000) beskriver intervjuerna som djupa och 6ppna,
dér informanten fick sétta sin egen agenda och att f6ljdfrédgor stilldes med grund i

informantens egna ord for att lyfta diskussionen vidare utan att leda den. Datta et al. (2012)
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genomforde intervjuer med Oppna fragor, dér intervjuaren endast hade &mnesomraden som

stod. Studien beskriver inga detaljer om fragor eller intervjumetodik.

I studien av Rempel och Rempel (2011) genomfordes semistrukturerade intervjuer, med
fordefinierade huvudfragor och omraden for uppfoljning. Den fjdrde studien med kvalitativ
explorativ design (Tohotoa et al., 2009) genomforde fokusgrupper, intervjuer samt ett
webbformulédr som informanterna fick fylla i, vilka alla foljde samma struktur med
huvudfrdgor och mdjlighet att f6lja upp med foljdfragor pa ett dppet sétt. Forsberg och
Wengstrom (2016) beskriver att det finns bade fordelar och nackdelar med att anvinda
fokusgrupp. Dels kan det vara en kvalitetskontroll av datainsamlingen genom att deltagarna
balanserar informationen mellan varandra och pd sé vis filtreras irrelevanta dsikter bort. Dels
finns en risk att det blir en entydig data pa grund av att avvikande asikter tystas ner. Tohotoa
et al. (2009) beskriver att de anvint an erfaren fokusgrupp-ledare for samtliga fokusgrupper
for att fi en sd jamforbar situation for de olika grupperna som mdjligt. Att de anvént flera

metoder for att inhdmta data kan ses som en styrka som stérker studiens tillforlitlighet.

Samtliga studier har spelat in sina intervjuer innan de transkriberats till text for att sedan
analyseras. Ingen av studierna beskriver sin intervjumetodik i sédan detalj att man kan
bedoma i vilken utstrackning det forekommit bias, till exempel vad géller om ledande fragor

eller uppfoljningsfragor stilldes.

Analys

Samtliga kvalitativa studier genomforde analys av sina data for att hitta meningsbarande
enheter och teman. Earle (2000) beskriver att data sorterades i kategorier genom att bryta ner,
undersoka, jimfora och kategorisera data, och i ett andra steg anvéndes dessa kategorier for
att hitta teman (Strauss & Corbin, 1990). I studien av Rempel och Rempel (2011) processades
materialet oberoende av tre olika forskare, erfarna i kvalitativ analys, sedan diskuterade de
gemensamt och kom 6verens om identifierade teman. Studien beskriver inte analysen vidare
och ingen metodikr-eferens ndmns. Tohotoa et al. (2009) refererar till en metod enligt Hewitt-
Taylor (2001) for sitt forsta analyssteg, dir ingangsdata forst kodades manuellt och kategorier
hittades som resultat. Kodning och resultat granskades sedan av fyra olika forskare. I ett andra
steg hittades teman manuellt. Datta et al. (2012) beskriver att de anvént tematisk analysmetod,

utan att vidare detaljer ges. Det dr svart att bedoma i vilken utstrackning det forekommit
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analysbias. Dock har bade Rempel och Rempel (2011) samt Tohotoa et al. (2009) anvént
metoden att flera forskare granskat materialet och varit delaktiga i analysforfarandet vilket ger

viss kvalitetsforsakran.

Informationsmattnad

Earle (2000), Tohotoa et al. (2009) och Datta et al. (2012) tar inte informationsméittnad i
beaktande. Rempel och Rempel (2011) beskriver att de modifierat uppfoljningsfragorna
endast efter de forsta intervjuerna och sedan fortsatt med intervjuer tills informationsmittnad

uppnatts. Dock beskrivs inga detaljer.

Urvalsbias

Earle (2000) genomforde rekrytering av deltagare till sin studie vid 12 olika antenatal-kliniker
i Coventry, UK . Av de 21 tillfrdgade hade de ett bortfall med 3 personer. Datta et al. (2012)
rekryterade deltagare genom att forskare tillfragade de som gjorde graviditetsrelaterade besok
vid Royal Sussex County Hospital i Brighton, UK, och som hade bestdmt sig for att amma.
Av de 35 tillfrdgade var det 14 mén och 4 kvinnor som valde att delta vilket innebér ett
bortfall med 17 personer alltsa ca 50 %. Vi fann &dnda att studien var intressant utifran vért
syfte och valde dérfor att inkludera den. Rempel och Rempel (2011) och Tohotoa et al.
(2009) annonserade efter frivilliga deltagare vid olika centers med fordldraskapsaktiviteter.
Tohotoa et al. (2009) beskriver att for att {4 ett nagorlunda representativt urval med pappor
fran alla samhéllsklasser blev de tvungna att anvénda flera metoder for datainsamling,
fokusgrupper, telefonintervjuer och web-formulir. Annonsering som rekryteringsmetod har
nackdelen att de mer intresserade och positiva till &mnet svarar, och detta kan ténkas bidra till
urvalsbias. Samtliga forfattare har beskrivit hur urvalet gatt till och resultatet kan ségas giltigt

med denna bi-information.

Framtida forskning

Befintlig forskning om pappans betydelse for amningen med stort urval saknas. Befintlig
forskning som fokuserar pa pappans betydelse for amningsduration &r sparsam. Det finns
behov av forskning som béttre inkluderar ldngtidseffekter. En brist i flera av studierna, &r att
pappans stod bara klassificeras som praktiskt stod eller emotionellt stod och det tydliggors

inte vilka dtgérder pappan verkligen gor, till exempel tydliggdrs det inte om stddet inneburit
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att pappan faktiskt flaskmatat barnet eller inte. Handgripligt stod kan tolkas bdde som
flaskmatning eller hushéllsarbete. Emotionellt stod kan komma som bi-effekt av Pappans
flask-matande. Detta bor utredas vidare genom en randomiserad kontrollerad

interventionsstudie.

Klinisk implikation

Pappan bor inkluderas i vrden och pappans nirvaro bor aktivt efterfrdgas s mycket och sa
tidigt som mojligt, 1 utbildning- och informationsatgérder i amning och vérd av barnet. Vidare
bor utbildningens och informationens innehall utformas sé att en utomstéende pa ett béttre sitt
kan forsta kvinnans utmaningar med amning, och inkludera hur pappan kan stédja amningen,

utan att for den skull borja flaskmata.

Slutsats

De 11 inkluderade studierna bekréftar att pappan har en central roll for amning. Dels genom
det praktiska men ocksa emotionella stod han ger. Pappans positiva asikter, stod for och
engagemang for amning visade sig vara en av de mest avgorande faktorerna for vilken
instéllning kvinnan hade till amning. Det visades att pappan i hogsta grad var delaktig i
besluten runt amning samt amningens duration. Hans stdd till kvinnan var i manga fall
avgorande for initiering av amning, och ett samarbete i fordldraskapet mellan kvinna och man
paverkade amningsdurationen positivt. Det finns evidens for att pappans hogre grad av
kunskap om och stddjande av kvinnan vid amning 6kar amningen. Papporna efterfragade mer
information om graviditet, forlossning, amning och fordldraskap. Amningsutbildning for

pappor visade sig vara en viktig atgird genom den positiva effekt det gav pad amningsutfallet.
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Bilaga 1

Tabell over sokvigar

PubMed
Databas: | Sokord Begrénsningar | Antal | Relevanta Granskade | Inkluderade
PubMed triffar | titlar/abstract | artiklari | artiklar
Datum: fulltext
160906 | father fulltext 41 17 17 4

involvement breastfeeding | engelska

160907 | father role breastfeeding fulltext 70 17 10 4
engelska 3 dubbl.

160908 | father fulltext 312 13 13 2
breastfeeding engelska 27 dubbl.
support

160915 | Breast Feeding (MeSH Engelska 11 5 dubbl 0 0
major topic) AND Fathers | 2000-2016
(MeSH major topic) Clinical Trial

Totalt: 434 52 40 10
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CINAHL

Databas: | Sokord Begrénsningar | Antal | Relevanta Granskade | Inkluderade
CINAHL triaffar | titlar/abstract | artiklar artiklar
Datum: fulltext
160906 | father AND engelska 13 3 varav | gér | 2 0
involvement AND att bestdlla
breastfeeding 5 dubbl.
160908 | father AND role AND engelska 38 4 varav 3 gar | 1 1
breastfeeding att bestélla
9 dubbl.
160908 | father AND breastfeeding | engelska 84 5 varav 3 gér | 1 0
AND support bestilla
13 dubbl.
160915 | Fathers (major heding) Engelska 24 15 dubbl. 0 0
AND Breast Feeding 2000-2016 Ovriga ej
(Major heading) Research relevanta for
Article vart syfte
Peer
Reviewed
Totalt: 159 24 4 1
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Web of Sience

Databas: | Sokord Begrénsningar | Antal | Relevanta Granskade | Inkluderade
Web of triaffar | titlar/abstract | artiklari | artiklar
science fulltext
Datum:
160915 | father* AND Title 80 23 dubbl. 0 0
breastfeeding OR “Breast | Engelska Ovriga ej
Feeding” 2000-2016 relevanta for

vért syfte

34




Bilaga 2

Granskningsmall kvantitativa studier
A. Syftet med studien
1. Ar fragestillningar tydligt beskrivna?
2. Ar designen limplig utifrén syftet?
B. Undersokningsgruppen
1 Ar undersdkningsgruppen representativ?
2 Vilken urvalsmetod anvindes?
C. Mitmetoder
1 Vilka métmetoder anvéndes?
2 Var reliabilitet berdknad?
3 Var validiteten diskuterad?
D. Analys
1 Hur stort var bortfallet?
2 Var den ststistiska analysen ldmplig?
3 Vilka var huvudresultaten?

4 Erholls signifikanta skillnader?
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Granskningsmall kvalitativa studier

A. Syftet med studien
1 Vilken metod anvéndes?
2 Ar den valda designen relevant i forhallande till frigestillningarna?
B. Undersokningsgrupp
1 Ar urvalskriterier for undersdkningsgruppen tydligt beskrivna?
2 Vilken urvalsmetod anvéndes?
3 Ar undersdkningsgruppen limplig?
C. Metod for datainsamling
1 Ar filtarbetet tydligt beskrivet (var, nir, vem)?
2 Vilken datainsamlingsmetod anvindes?
D. Dataanalys
1 Hur dr begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?
2 Ar analys och tolkning av resultat diskuterade?

3 Ar resultaten trovirdiga?
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Bilaga 3

Matris

Kvantitativa artiklar sorterade efter forfattarnamn i bokstavsordning

Nr| Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt
Land & Titel godkénd
1 | Abbas-Dick et | Att utvirdera Randomiserad Totalt 214 Fler mdodrar i De betydande Ja
al. effekten av en kontrollerad studie | fordldrapar interventionsgruppen | forbattringarna i
coparenting- genomford pa ett randomiserades till | (96,2%) jamfort med | amningsduration
2015. intervention pa stort att fa antingen kontrollgruppen och moderns
Kanada. exklusiv amning universitetssjukhus. | sedvanlig vard (n= | (87,6%) fortsatte att | uppfattningar om
bland forstagdngs | Uppfoljning av 107) eller en amma vid kontroll faderns
Coparenting mddrar och fader. | exklusiv amning coparenting 12 veckor post engagemang och
Breastfeeding och olika sekundéra | amningsstods- partum (p=0,02). hjélp med amning
Support and utfall utfordes vid 6 | intervention (n= Fler modrar i tyder pé att en
Exklusive och 12 veckor post | 107). interventionsgruppen | coparenting-
Breastfeeding: partum. ammade exklusivt intervention som
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A Analys: Pearson x2 | Urval: vid 6 och 12 veckor. | involverar fiader ar
Randomized test, Fisher exakta | Forstagdngsmodrar | Fler modrar i motiverad for
Controlled test, Student t-test | >18 ar, enkelbdrd, interventionsgruppen | ytterligare
Trial och Mann-Whitney | >37 (71%) jamfort med | utredning.
U test graviditetsveckor kontrollgruppen
,engelsktalande (52%) rapporterade
boende med en att deras partner gav
manlig partner. dem amningshjélp
forsta 6 veckorna
(p=0,02). De var
ndjda med partnerns
inblandning samt
den information de
fitt om amning.
Nr | Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt
Land & Titel godkénd
2 | Emmott & Att utforska olika | En del av Mammor till 18827 | 66,97% av modrarna | Resultatet tyder pd | Ja
Mace typer av socialt Millenium Kohort | barn i 9-ménaders rapporterade att de att praktiskt stod
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2015.

Storbritannien.

Practical
Support from
Fathers and
Grandmothers
is associated
with lower
levels of
breastfeeding
in the UK
millenium

cohort study

stdd som modrar
erhaller fran fader/
mor- och
farfordldrar och
vilken effekt det

har pd amning.

studie som dr en en
longitudinell studie
som ticker hela

Storbrittanien.

Analys: Logistisk

regression.

aldern rekryterades
fran 18552 hushall.

inlett amning.
31,58% rapporterade
amningsduration i 6
maén. eller mer. De
som hade en fader
nédrvarande hade
ndgot hogre siffror
for inledd amning,
70,88%. Av de
mddrar som inledde
amning i dessa
hushall var det
33,16% som
rapporterade amning
1 6 mén. eller mer
(p=0,05). Tat kontakt
med far-
morfordldrar samt
engagemang fran

fader i forédldraskap

och emotionellt stod
fungerar pa olika
satt. Praktiskt stod
forknippas inte per
automatik med en
okad

amningsfrekvens.
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tyder pd en minskad

amningsfrekvens.
Nr| Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt godkédnd
Land & Titel
3 | Ito, Fujiwara | Att undersdka Data fran en 39742 barn fodda pa | Det var 22,3% som | Faderns Nej
& Barr samband mellan populationsbaserad | 2000-talet. ammade exklusivt engagemang i
faderns fodelse- forsta 6 man. post spiddbarnsvard visar | Studien baseras p
2013. engagemang i kohortstudie i Urval: enkelbord, partum. Gruppen /dg | omvint samband anonym allmén d
Japan. spiddbarnsvard och | Japan. En normal fodelsevikt, | nivd pd faderlig med amning under | utan identifierbar
hushéllsarbete och | longitudinell boende med bada spiddbarnsvard hade | de forsta 6 information 1
Is Paternal exklusiv amning undersokning. foréldrarna. betydligt hogre ménaderna post enkédtundersdknin
Infant Care under de forsta 6 | Associationerna sannolikhet for att partum. Darfor har studier

Assocoated
with
Breastfeeding?
A Population-
Based Study

in Japan

ménaderna post

partum.

mellan graden av
faderns
engagemang i
spadbarnsvard och
hushallsarbete (hog,
medel, 1ag) och

ammas forsta 6 man.
post partum jamf.
med spéadbarn i
medel samt hog
nivd-grupperna

(p=0,05). Inget

undantagits

etikprovning.
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amningsmaonster
(exklusiv, delvis

endast ersittning)

samband mellan
méngden

hushallsarbete och

analyserades. amningsmonster.
Analys: Logistisk
regression.
Nr | Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt
Land & Titel godkénd
4 | Maycock et al. | Att utreda Randomiserad 699 par fran 8 Amningen vid 6 veckors Aven en mycket Ja
effekterna pa kontrollerad studie olika kliniker 1 alder var signifikant hogre i | liten insats for
2013. amning av pa mén/pappor. Perth, Australien. | interventionsgruppen(81.6%, | pappor kan ge
Australien. antenatal Interventionsgruppen | Rekrytering p=0,05), jamfort med i signifikant resultat
utbildningsession | fick en antenatal utfordes under en | kontrollgruppen (75.2%, for amningsutfallet.

Education and
Support for
Fathers

Improves

och postnatalt stod
for pappor.

utbildningssession
2h, samt postnatalt
stod.

18 man period ar

2008-2009.

p=0,05).

Amningen var ocksa hogre

for édldre pappor jamfort med
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Breastfeeding Kontrollgruppen fick | Urval: Modrar yngre, och hogre for pappor
Rates: A sedvanligt stod. >184r med med hdgre socioekonomisk
Randomized partner som hade | status.
Controlled Analys: Logistisk for avsikt att delta
Trial regression. i barnets
uppfodning.
Nr| Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt godkédnd
Land & Titel
5 | Rempel, Undersoka vilka Studien delades upp | Urval: Studie 1: Det mest effektiva | Nej
Rempel & support beteenden | i tva del-studier med | Studie 1: 64 kvinnor | Lyhordhet pappastddet for
Moore som dr mest frageformular alt. och 43 mén (34 par) | (Responsiveness) amning ar det som | Forfattarna
troliga att resultera | telefonintervju. frdn Kanada, som och nérvaro var de utfors som kinslig, | antog samtycke
2016. 1 Onskat Studie 1: Partners fatt barn inom det PIBS komponenter | koordinerad, till studien
Kanada. amningsutfall. stod mattes: PIBS- senaste aret, som bdst relaterade | teamwork, med medgivits
instrument (se s.8), | rekryterades genom | till amnings- lyhordhet for genom att
Relationships Kvinnor besvarade | nyfodd-annonser i erfarenheter och moderns behov. deltagarna
between types fragor ang. intention | tidningar. amningsutfall. besvarat
of father for amning. Mén frageformuliret.
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breastfeeding
support and
breastfeeding

outcomes

besvarade fragor
ang. 6onskemal om
amning.

Amnings-
erfarenheter mittes
med Breasfeeding
satisfaction scale
Amningsutfall
rapporterades som

en siffra.

Analys:

Multipla
regressioner.

Studie 2: Post
partum gjordes
telefonintervju,
separat for mén och

kvinnor.

Studie 2: 82 kvinnor
och 65 mén (65
par). Kvinnor fran
en tidigare studie
angdende amning av
Rempel &
McCleary, 2012
deltog.
Foréldraparen
kontaktades 12 méan

post partum.

Studie 2: Lyhordhet
(Responsiveness) var
den enda PIBS
komponent som
relaterade till 1dngre
amningsduration.
Uppskattning och
nérvaro visade
omvénd relation
genom kortare

amningsduration.
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Analys: PIBS,
amningserfarenheter,
amningsutfall (hur
linge barnet
ammats) méttes och

relationer mellan

dessa beréknades.
Nr | Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt godkédnd
Land & Titel
6 | Scott et al. Att identifiera de | Kohort studie. Totalt 1059 kvinnor | Amning vid Atgirder somkan | Ja
faktorer som Resultatet fran tva deltog. Frén Perth utskrivning var oka den tid
2001. influerar beslut att | separat utforda storstad (n=556), starkast relaterat till | mamman planerar
Australien. borja amma och studier med och Darling Downs, | pappans stdd (sa som | att amma sitt barn
hur ldnge barnet liknande metodik. landsbygd, (n=503). | uppfattat av och atgérder som
Factors ammas. Rekrytering pé mamman) (p=0,05). | fokuserar pd
associated sjukhus post partum. | Urval: Alla Amningsduration var | pappans roll i
with Frageformuldr samt | nyblivna mammor starkast relaterat till | amning
breastfeeding telefonintervju med mammans avsikter rekommenderas, for

44



at discharge uppfoljande frdgor | tillfrdgades inom tre | och planer att att oka
and duration 2-24 veckor post dagar post partum. amma. amningsinitiering
of partum. samt
breastfeeding amningsduration.
Analys: Statistisk
regressions analys.

Nr| Forfattare, Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt
Ar, Land & godkind
Titel

7 | Su & Ouyang | Att utvirdera Kvasi-experimentell | Totalt 72 gravida Prevalens av Att involvera fader | Ja

effektiviteten av | studie med ett for- kvinnor. 36 av exklusiv amning vid | i
2016. pedagogiska och posttest gjordes | kvinnorna med 4 och 6 man. i amningsutbildning
Kina. insatser som pa tva grupper. partner tilldelades interventionsgruppen | kan forbéttra
involverar fader i interventionsgruppen. | (51,4% och 26,4%, | exklusiv amning,
Father’s Role | amningsinitiering | Liknande utbildning | 36 kvinnor som p=0,034) var amningsfrekvens
in och exklusiv for bada grupperna. | ensamma deltog i signifikant hogre och forlanga
Breastfeeding | amning. Samt att | Interventionsgruppen | studien tilldelades jamfort med exklusiv amning.
Promotion: undersoka fick ytterligare kontrollgrupp. kontrollgruppen Modrarna
Lessons from | modrars information om hur (40,0% och 17,6%,
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a Quasi-
Experimental

Trial in China

uppfattning om
sin partners

amningsstod.

féader kan stodja sin
partner, bade
emotionellt och
fysiskt under

amningsprocessen.

Analys: Students t-
test, chi kvadrat-test
och Mann-Whitney
U test.

Urval: mddrar och
fader var >20 ar, >39
graviditetsveckor,
paren levde
tillsammans,
komplikationsfri
graviditet,
forstagangsfordldrar,
enkelbord samt att
kunna lédsa och tala

mandarin.

p=0,041). Kvinnorna
i
interventionsgruppen
var mindre bendgna
att anvinda
erséttning vid 1 och
6 ménader post
partum (5,6% och
23,5%, p=0,032)
kontrollgruppen
(20,0% och 44,1%,
p=0,032). Partnerns
stod till modrarna i
interventionsgruppen
innebar att ta hand
om barnet, gora
hushallsarbete samt

ge emotionellt stod.

uppskattade stod

fran faderna.
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Kvalitatitva artiklar sorterade efter forfattarnamn i bokstavsordning

samband med besotk

av annan orsak.

tillgivenhet till

kvinnan.

hur hantera detta.

Nr | Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt
Land & Titel godkénd
1 | Datta, Graham | Att beskriva Datainsamling: 14 mén och 4 De teman som Béde mammor och | Nej
& Wellings foréldrars Intervjuer med kvinnor deltog. framkom nér det pappor ér i behov
beslutsfattande om | 6ppna fragor Rekrytering via giéllde pappans roll av mer information | Skriftligt
2012. amning samt spelades in och besok 1 vecka 20 i var praktiskt stod- om amning innan medgivande
England. vilken roll fadern | transkriberades. samband med genom att ta ansvar | barnet dr fott. Dels | fran
har for amningen ultraljud eller i for hushallsarbete for att kunna fatta informanterna
The role of och de svarigheter | Analysmetod: samband med med stiddning, ett beslut om hur innan
fathers in fadern kan Tematisk analys. forlossningen pé matlagning samt att | ldnge amma samt deltagande i
breastfeeding: | uppleva. sjukhus. Tva av ta hand om syskon vid eventuella studien samt
Decision- deltagarna samt emotionellt- svérigheter med fritt att 1dmna
making and rekryterades pé stod genom att amningen vara studien under
support samma sjukhus i uppmuntra och visa | béttre rustade for tidens géng

om andrad

instéllning.
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Urval: De som
beslutat att inte
amma samt de som

inte ammade

Papporna uppgav att
beslutet att amma ar
kvinnans och att
mannens roll ar att

stddja sin partner.

alternativt hade en | Vid problem med
svér amningen av olika
postpartumperiod slag sa uttryckte
exkluderades. flera pappor att de
kénde sig maktlosa,
inte visste hur 16sa
situationen.
Nr| Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt
Land & Titel godkénd
2 | Earle, S. Utforska kvinnors | Datainsamling: 19 kvinnor frén 12 Alla deltagare var For att 6ka Ja
erfarenheter av Djupintervjuer dir | olika overens om att amningsinitiering
2000. och instdllning till | gravida/mammor antenatalkliniker i amning innebar bor upplysning om
Storbritannien. | barnets matning intervjuades vid tre | Coventry. hélsofordelar bade amning och dess

samt utforska

tillfallen, tva ganger

for mor och barn.

fordelar ges tidigt,
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Why some
women do not
breast feed:
bottle

feeding and

fathers’ role

orsaker till att
kvinnor valt
antingen amning

eller flaskmatning

under graviditet on
en gang 6-14 veckor

post partum.

Analys:
Oppen kodning och
kategorisering av

data.

Urval:

Forstagangsfoderskor

Det fanns en misstro
till den egna
kroppens kapacitet.
Valet att flaskmata
motiverades genom
att pappans
engagemang da blev
storre och
Sforildraskapet
kunde delas mer
lika.

Beslut om amning
eller flaskmatning
tas oftast innan
konception eller i

tidig graviditet.

innan konception.
Main bor inkluderas
1 kampanjer och
upplysning om

amning.

Forfattare, Ar,
Land & Titel

Syfte

Metod

Deltagare

Resultat

Slutsats

Etiskt

godkind
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3 | Rempel & Att beskriva hur Datainsamling: Urval: 21 Fader sag sin roll Erfarenheten frén Ja
Rempel det dr att vara Semistrukturerade fordldrapar dér som en team- fader visar pa
pappa till ett intervjuer med mamman ammade. | medlem som sig till | vikten av att hjilpa
2011. ammande barn fader. att barnet fick del av | dem att kénna igen
Kanada. samt vilken roll Rekrytering via amningens positiva | sitt unika bidrag till
pappan har for Analysmetod: flygblad samt effekter. En primdr | barnens omvardnad
The amningen Kvalitativ tematisk | genom del var att vara som en del av ett
breastfeeding analys. sndbollsteknik via amningskunnig for | amningsteam.
team: the role vardpersonal som att kunna stodja och
of involved kénde till studien. uppmuntra modern i
fathers in the amningen samt dela
breastfeeding hushallsarbete och
family vard om barnet. En
del fader uttryckte
svérigheter att knyta
an till barnet.
Nr| Forfattare, Ar, | Syfte Metod Deltagare Resultat Slutsats Etiskt
Land & Titel godkénd
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Tohotoa et al.

2009.

Australien

Dads make a
difference: an
exploratory
study of
paternal
support for
breastfeeding
in Perth,
Western

Australia

Att identifiera
fordldrars
uppfattningar om vad
som &r viktigt stod
frén fadern for en
lyckad

amning. Samt att ta
reda pé vad fader tror
sig behova for hjélp
for att kunna vara en
effektiv

amningsforesprakare.

Datainsamling:
Fokusgrupper med
modrar och en
fokusgrupp,
intervjuer samt en
webbbaserad
undersdkning

gjordes med fader.

Analysmetod:
Kvalitativ tematisk

analysmetod.

48 kvinnor och 28
méin deltog.
Rekrytering under 6
manader, via

flygblad/aftisch.

Urval:
Engelsktalande samt
mamma eller pappa
till ett ammande

barn.

Huvudtema som
framkom fran
modrarna var att
fader gor skillnad.
Underteman var- att
forutse behov och fi
jobbet gjort,
uppmuntran till att
gora sitt biista och
faderns
beslutsamhet och
engagemang att
vara ett stod. Fran
papporna framkom
tema- att vilja vara
delaktiga.
Underteman- vill ha
mer information, att
lira sig rollen och

att vara en

Att dela
upplevelsen av
forlossningen samt
stodja varandra i
den efterfoljande
perioden ansags ha
betydelse. Faderns
emotionella och
praktiska stod
identifierades som
viktiga faktorer for
en framgangsrik

amning.

Ja
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foresprakare for

amning.
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