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Sammanfattning

Bakgrund: Det ar ként att amningen har vissa fysiska fordelar for bade mor och barn. P&
senare ar har forskning dven visat att amning kan ha samband med barnets kognitiva funktion.

Det foranleder intresse for om amning kan ha ett samband med barnets mentala hilsa.

Syfte: Syftet var att sammanstilla forskning som beskrev eventuella samband mellan amning

och mental hélsa hos barn 0 — 18 ar.

Metod: Denna litteraturstudie var en del av en litteraturoversikt och en del av ett storre

internationellt projekt. Litteraturstudien baserades pa 15 kvantitativa artiklar.

Resultat: Forfattarna till denna litteratursammanstéllning identifierade 11 studier vars resultat
visade ett samband mellan amning och barnets mentala hilsa senare i livet. De resterande 4

studier fann inga samband mellan amning och barnets mentala hélsa.

Slutsats: Majoriteten av studiernas resultat gav stod for antagandet att det fanns ett samband
mellan amning och barns mentala hélsa senare i livet. Resultaten borde dock tolkas med
forsiktighet da det visade sig att det finns stora metodologiska utmaningar nér effekter av
amning studeras. Till exempel ar randomisering till amning eller inte ¢j mdjligt. Grupperna av
kvinnor som ammar eller inte ammar skilde sig at fran borjan och det var ocksa svart att
avgora vilken aspekt av amningen som utgjorde sambandet — var det till t ex faktorer 1
mjolken i sig eller den sociala interaktionen under amning? For att ge svar pé dessa fragor

behovs det mer forskning i detta &mne.

Nyckelord: amning, mental hdlsa, barn.



Abstract

Background: It is well established that breastfeeding has positive health effects on both the
mother and baby. Evidence is accumulating that breastfeeding may be related to child 1Q and
cognition later in life. There were lack of research that explored a possible relationship

between breastfeeding and mental health among children.

Aim: The aim of this study was to compile research and to describe whether there were

correlations between breastfeeding and mental health among children 0 — 18 year of age.

Method: This literature review was part of a larger international literature review. The present

review were based on 15 quantitative articles.

Result: We identified 15 scientific articles that studied the possible relationship between
breastfeeding and child mental health outcomes later in life. The result of 11 articles found
correlations between breastfeeding and mental health among children and, 4 articles did not

identify any correlation between breastfeeding and child mental health.

Conclusion: The majority of the results of the included studies supported the hypothesis that
there may be a relationship between breastfeeding and child mental health later on in life.
These results, however, need to be interpreted with caution. There were a host of
methodological challenges when studying “’causal” relationships. For example it was not
possible to randomize to breastfeeding or not and mothers who choose to breastfeed may be
different from the beginning. It was also difficult to define which aspect of breastfeeding
wolud be the key facor that caused a relationship between breastfeeding and mental health —
would it be some factor in the milk per se or would this be transmitted thru the social
interaction between the mother and baby. To be able to answer these intriguing questions,

more research is needed.

Keywords: breastfeeding, mental health, children.
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Bakgrund

Amning

Brostmjolk dr den forsta naturliga ndringen for spadbarn och innehaller all den naring som
spiadbarnet behdver de forsta manaderna (WHO 2016a). Enligt WHO (2016b) rekommenderas
uteslutande amning upp till barnet dr 6 manader, dérefter delamning upp till 2 &rs alder eller ldngre.
Efter 6 manader ges lamplig féda som komplement. Globalt &r det 36 % av barn mellan 0 och 6
manader som enbart far brostmjolk (WHO, 2015). WHO (2016¢) har som mal att till &r 2025 6ka
andelen barn som enbart ammar upp till 6 ménader till 50 %. Svensk statistik visar pa en minskande
amningsfrekvens. Vad giller frekvensen helammade barn vid 6 manaders alder gick den ner fran 19
till 13 % mellan 2004 och 2011. Delamningen har ocksa minskat men inte i lika stor utstrackning.
Vid en veckas alder hel- eller delammades 88 % av barnen och vid 6 ménader delammades 63 %
(Folkhdlsomyndigheten, 2013).

WHO har definierat och kategoriserat amning utifran hur mycket av barnets naring som bestar av
brostmjolk och vad som ges utdver brostmjolk. Definitionerna kan kortfattat Gversittas som:
exklusivt ammad; utdover brostmjolk far bara vitaminer, mineraler och mediciner ges, overvigande
ammad,, viss dryck, juice/vatten far ges som komplement samt vitaminer, mineraler och mediciner,
inte ndgon typ av brostmjolksersittning eller fast mat, delammad; att barnet far bade brostm;jolk och
annan dryck och niring till exempel brostmjolkserséttning och flaskuppfodning; all form av
flytande eller semi-fast foda som ges med nappflaska, dven brostmjolk (WHO 2008).

I anslutning till Livsmedelsverkets revidering om rdd om mat for smabarn och spadbarn
genomfordes en undersokning av det vetenskapliga underlaget for amningsrdd. Resultatet blev att
aven 1 Sverige finns det starkt vetenskapligt stod for fordelarna med amning. Svenska
rekommendationer dr sedan 2003 att enbart ge brostm;jolk barnets forsta 6 manader

(Folkhalsomyndigheten, 2013).
Vad pdaverkar en kvinnas val att amma?

I en rapport fran Socialstyrelsen beskrivs faktorer som péverkar amningsdurationen, viktigaste
faktorn dr kvinnans attityd till spadbarnsuppfodning. Andra betydelsefulla faktorer ar
socioekonomisk status, vilket stod kvinnan fr om hon stdter pa problem med amningen, &dven
barnmorskans roll nimns som en paverkande faktor (Socialstyrelsen, 2014). I Information som

avser uppfodning genom amning eller med modersmjolkserséttning (2008) star det beskrivet vad



hdlso— och sjukvérdspersonal har att forhalla sig till gdllande amning och modersmjolksersittning,
bland annat beskrivs vikten av entydig och objektiv information samt information om amningens

fordelar.

Fordelar och hdlsoeffekter

Amning har fordelar for bade mor och barn samt ar ett miljovanligt alternativ (WHO 2016b). For
kvinnor som ammar har flera hélsofordelar kunnat konstateras. Bland annat ses reducerad risk for
att utveckla bade brost- och ovarialcancer, minskad risk for post partum depression och ett lingre
intervall mellan barnafédandet (Eidelman & Schanler, 2012). For barn i1 utvecklingslander kan
brostmjolken vara skillnad mellan liv och dod da den forhindrar att barnet utsitts for infektioner
genom fororenat vatten. Brostmjolken bidrar ocksa till att stimulera barnets immunforsvar och
darmed minskar risken for infektioner (Socialstyrelsen, 2014). Det finns starka bevis for att amning
aven minskar risken for diarré, urinvigsinfektioner och bakteriell meningit (Eidelman & Schanler,
2012). Aven i vistvirlden har brostmjélken skyddande egenskaper, framfrallt mot 6ron- och
luftviagsinfektioner (Socialstyrelsen, 2014). Vissa studier har visat eventuell minskad risk for
plotslig spaddbarnsddd barnets forsta &r. De skriver ocksd att amning kan minska typ 1- och typ 2-
diabetes, astma och dvervikt och fetma hos dldre barn och vuxna som ammats jimfort med icke
ammade. Men slar fast att mer forskning pa dessa fynd behdvs (Eidelman & Schanler, 2012).
Widerstrom (2009) skriver att hos prematura barn ger brostm;jolk skydd mot nektrotiserande
enterokolit och neonatal sepsis. Skydd for vissa infektionssjukdomar kan kvarsta frén ett till sex ar

efter amningens avslutande.
Andra eventuella fordelar

Forskningsintresset har under de senaste aren riktat sig mot att studera eventuella samband mellan
amning och effekter pd barnet som striacker bortom de fysiska hélsoeffekterna. Till exempel har
samband mellan amning och barnets IQ beforskats, &ven om det dr metodologiskt svéart att studera. I
en studie av Gustafsson, Duchén, Birberg & Karlsson (2004) var syftet att se om flerométtade
fettsyror 1 brostmjolken kunde ha en fordelaktig paverkan pa barns kognitiva utveckling. Det
forskarna kunde visa var ett signifikant samband mellan amningslédngd, socio-ekonomisk klass och
moderns utbildning med barnets intelligenskvot vid 6,5 érs alder. Forfattarna skriver i sin slutsats att
studien &r gjord pé en liten population och att resultatet maste tolkas med forsiktighet. Victoria et al.

(2015) beskriver 1 sin artikel att samband kan ses mellan att ha ammats som barn och bittre resultat



pa intelligenstest 30 ar senare. Forfattarna diskuterar om denna pavisade effekt av amning 1

forlingningen kan bidra till hdgre utbildning och inkomst senare i livet.

Sajjad et al. (2015) skriver 1 sin artikel att amning har relaterats till en bittre kognitiv utveckling hos
barn. Studiens resultat visade att efter ha justerat for confounders som bland annat
sociodemografiska faktorer och moderns IQ sidgs amningen inte ha ndgon positiv effekt pa barnets

intelligens.

Barnets psykomotoriska utveckling paverkas ocksa positivt av amning och amning kan bidra till en
positiv relation mellan mamma och barn sdvida mamman har en tillfredsstéllande upplevelse av

amningen (Widerstrom, 2009).
Mental hélsa hos barn och faktorer som paverkar

”Det overgripande malet for folkhélsa &r att skapa samhilleliga forutsattningar for en god hélsa pa
lika villkor for hela befolkningen” (Statens folkhélsoinstitut, 2013). Barn och unga &r en
betydelsefull grupp i det hilsofrdmjande folkhélsoarbetet dd man vet att god hélsa grundliggs i
barndomen (a.a). Enligt WHO ir hélsa dr en kombination av fysiskt, psykiskt samt social
vilbefinnande (WHO, 2006). For ett barn 1 skoléldern har sex aspekter av hemsituationen funnits ha
samband med psykiska storningar, dessa dr; psykiska storningar hos modern, kriminalitet hos
fadern, trangboddhet, 1&g socioekonomisk status inom familjen, brdk inom familjen och ingripande
frdn sociala myndigheter (Hwang & Nilsson, 2011). Socioekonomiska resurser dr en av de frimsta
faktorer som paverkar hélsa. I takt med stigande inkomst forbattras hélsan, detta géller for alla
socioekonomiska grupper. Detsamma verkar gélla dven for utbildning, vilken ocksa kan paverka
individens hilsofrdmjande beteende positivt. Samband ses ocksa mellan skolprestation och psykisk

hélsa (Statens folkhilsoinstitut, 2013).

Begreppet mental hélsa hos barn dr stort och innefattar manga olika aspekter och tillstand, till
exempel den emotionella och den psykosociala utvecklingen (Woodward & Liberty, 2005).
Har kommer en kort inblick i vad begreppet mental hélsa kan innefatta och vad som paverkar ett

barns mentala hilsa.
Temperament och beteende

Vanliga variabler som beddms &r temperament och beteende. Uppfattningarna dr minga om vad
som utgor barnets temperament, forskarna ar dock dverens om till exempel anpassningsbarhet,

aktivitetsniva, forhallandet mellan positiva och negativa kénslouttryck och grad av reaktivitet. Det



star dven klart att tydliga tecken pa ett barns temperament kan ses redan nar spadbarnet dr nagon

vecka gammal (Hwang & Nilsson, 2011).

Storningar 1 beteendet kan innebéra “ett varaktigt monster av dterkommande asocialt, aggressivt
och trotsigt beteende som bryter mot dldersadekvata sociala forvintningar och normer” (Hertz,
2011). Vidare beskrivs antisocialt beteende som en del i beteendestorningar och kan hos ungdomar

leda till 6kad risk for kriminellt och valdsamt beteende (a.a).

Angest och depression

Sjélvrapporterad psykisk ohilsa hos barn och forskrivning av antidepressiva likemedel till barn har
okat sedan borjan av 1990-talet. Allt fler unga vardas for bland annat &ngest och depressioner.
Samband kan ses mellan moderns utbildningsgrad och hogre férekomst av missbruk och
angesttillstand, depressioner och vard for ADHD bland unga (Statens folkhélsoinstitut, 2013, Hertz,
2011). Depressiva storningar har manga kdnnetecken, som sénkt grundstimning, dalig sjdlvkinsla,
irritabilitet och humorsviangningar, energiloshet och nedsatt aptit. Suicidtankar dr vanliga och 1 vissa
fall forekommer dven depressiva vanforestillningar (Hertz, 2011).

Angest kan yttra sig som oro i kroppen, stegrande puls och svettningar och kan ge en kinsla av
katastrof, kaos och kontrollférlust. Angest och ridsla #r ett tillstind vars syfte ir att initiera flykt
eller forsvar vid ett hot. Nér hotet inte kan avvirjas med dessa aktiva strategier intrdder dngesten
som en kinsla av hjilploshet. Angest kan ocksé vara symtom pa eller del av pa psykisk sjukdom

(Sjostrom & Skarséter, 2014).
Neuropsykiatriska tillstand

Neuropsykiatriska tillstdnd utgor ocksé en del av den mentala hélsan. Det dr vanligare att
neuropsykiatriska tillstdnd diagnosticeras forst nér barnet &r dldre. Till exempel &r autism ar ett
neuropsykiatriskt tillstind som innebér sprak- och kommunikationsstorningar, svérigheter med
socialt samspel och beteendestorningar. Autism upptiacks vanligtvis innan tio ars alder och ses
oftare bland pojkar (Hwang & Nilsson, 2011). Dominerande orsak till autism bedéms vara
genetiska, peri- och postnatala faktorer dr ovanliga men kan forekomma (Fernell & Lagerkvist,

2012).

ADHD upptrader i tre former och enligt DSM-IV bestér dessa av uppmérksamhetsproblem,
impulsivt beteende och dveraktivitet. Cirka 5 % av alla barn uppskattas ha ADHD. For att
diagnosticeras med ADHD krévs att dessa symptom inverkar péd barnets forméga att fungera i minst

tva olika miljder, skola och hemmet. Typiskt for ett barn med ADHD é&r problem med konflikter,



skaffa vinner och inlirningssvarigheter (Fernell & Lagerkvist, 2012). Arftlighet genom genetiska,
miljomaéssiga och sociala faktorer, har visat sig vara av stor betydelse for att forklara uppkomsten av
ADHD. ADHD ses dven vara kopplat till socioekonomiska forhéllanden (Russel, Ford & Russel,
2015).

Bedomning av mental hdlsa

Hur bedémning av mental hélsa hos barn gors dr beroende av barnets dlder och utveckling.
Instrument for métning av barnets mentala hilsa ses variera med barnets &lder och utfallsvariabel.
Mycket sma barn kan till exempel bedomas efter temperament, hos &ldre barn bedéms andra
aspekter, som utveckling, beteende och neuropsykiatriska tillstand. Psykologens val av
métningsmetod véljs utifran frigestillning, barnets utvecklingsniva och alder, sprék- och

samarbetsforméiga samt andra forutsdttningar som eventuella funktionsnedséttningar (Ek, 2012).

Ett exempel pa vanligt forekommande instrument for att mita barns mentala hélsa ar Strenghts and
difficulties questionnaire, en metod som anvénds for beddmning av barns psykiska hélsa och ér
baserat pa erfarenheter fran anvindandet av vélkénda och etablerade instrument, Child Behavior
Checklist, Rutters formuldr och DSM-1V. Bedomningen ger en uppfattning av barns och ungdomars
psykiska hilsa. Formuldret méter hyperaktivitet och koncentrationsproblem,
kamratrelationsproblem, beteendeproblem och emotionella symptom men ocksd prosocialt beteende
vilket innebidr generositet och omtinksamhet. Socialstyrelsen anser att instrumentet har god

reliabilitet och validitet (Socialstyrelsen, 2012).

Varfor mer forskning

Som beskrivits ovan har forskning visat att amning och brostmjélk har gynnsamma hélsoeffekter pa
bade mor och barn. Nyare forskning har kunnat demonstrera eventuella samband mellan amning
och barnets kognitiva utveckling och IQ. Det dr i mindre utstrackning studerat om amning och/eller
brostmjolk dven skulle kunna ha ett samband med barnets mentala hilsa. Dérfor vill vi, genom
denna litteraturstudie, sammanstdlla forskning rorande amningens potentiella samband med barns
mentala hilsa. Denna litteratursammanstéllning fyller en kunskapslucka och skulle kunna vara
betydelsefull for att ge adekvat information om amning till blivande och nyblivna fordldrar som star

infor valet att amma eller inte.

Syfte



Syftet med denna studie dr att som del 1 en storre litteraturstudie sammanstdlla forskning som

beskriver eventuella samband mellan amning och barns mentala hdlsa.

Fragestillning: Vilka aspekter av mental hilsa hos barn och dess eventuella samband med amning

har studerats?
Metod

Denna litteraturstudie ingér i ett internationellt projekt, en storre litteraturstudie. Projektet ar ett
samarbete mellan 3 universitet och Unicef. Ansvariga forskare for detta projekt 4r Bernardo Horta,
epidemiolog fran Universidade Federal de Pelotas, Brasilien, Ashley Daniel Wazana, psykiatriker
och docent vid McGill University, Montreal, Canada, Julia Krasevec, nutritionist frdn Unicef; New
York och Wibke Jonas, barnmorska och forskare vid institutionen for kvinnors och barns hélsa pé

Karolinska Universitetet 1 Stockholm.
Design

Den foreliggande litteraturstudien baserades pa en sammanstéllning av en del av resultatet av
litteratursdkningen av hela projektet. Litteratursokningen till den storre litteraturstudien
genomfordes av en av studiens ansvariga forskare och Teodora Konstantinescu, bibliotekarie vid
Mc Gill University. S6kningen genomfordes i databaserna Medline, Ovid, Embase, Cinahl och
Psyclnfo. Teodora Konstantinescu har inte forsett oss med fullstindig sokstrategi men dessa var
soktermerna for exponeringsvariabeln; breastfeeding, breast feeding, breastfed, breast feed, infant
feeding, human milk, bottle feeding, bottle fed, infant formula, formula milk, formula fed, weaning
och weaned. Anvinda soktermer for utfallsvariabel; mental health, mental hygiene, depression,
anxiety och mood disorders. Sokningen omfattade artiklar publicerade fran ar 1946 till mars 2015.
Efter att dubletter av artiklarna tagits bort kvarstod 16.311 artiklar vars titel och abstract har
relevansbedomts av tvd doktorander vid Mc Gill University. Den systematiska litteratursékningen
genererade efter titelgranskning slutligen 97 titlar. Narmare beskrivning av litteratursdkningen och

sokord redovisas 1 sin helhet i bilaga 1. Forskning publicerad efter litteratursokningen ingick inte.

Av de 97 artiklar har vi tilldelats 50 stycken, de 25 forsta och 25 sista artiklarna av den fullstindiga
listan med alla 97 artiklarna. Vi gjorde relevansbedomningar enligt var fragestédllning av dessa 50
artiklar med utgéngspunkt frén l4sning av abstract. Bedomdes artikeln som relevant utifrdn abstract

lastes artikeln i sin helhet och inkluderas eller exkluderas utefter studiens syfte och kriterier.



Inklusionskriterier var att alla artiklar var orginalartiklar, skrivna pa engelska med studiedeltagare
upp till 18 ar. Inkluderade artiklar har granskas enligt en granskningsforfarande baserat pa Forsberg
& Wengstroms (2013) metod for systematiska litteraturstudier. Artiklar som uppenbart kunnat
exkluderas har gjort det pa grund av att det till exempel var en replik pd en annan artikel, att
forfattarna inte bedomde utfallsvariabel som mental hélsa, att den var skriven pa ett annat sprak an
engelska eller att artikeln inte handlade om barn eller amning. Vid osédkerhet kring inkluderande
eller exkluderande av artiklar har forfattarna diskuterat sinsemellan och om tveksamhet kvarstod
har en diskussion med handledaren forts. Aspekter i artiklarna som lett till osédkerhet rorande
inklusion eller exklusion kunde vara tveksamheter kring artikelns kvalité, om exponeringsvariabeln
verkligen var amning eller om utfallsvariabeln ansags inkluderas i begreppet mental hilsa. Artiklar

som exkluderats och orsak till detta redovisas 1 bilaga 3.

Av de 50 artiklar identifierade vi 15 kvantitativa studier som ldmpliga att inkludera 1 féreliggande
studie. Studierna redovisas i en matris, se bilaga 2. Matrisen innefattar studiernas forfattare, titel,
publiceringsér, land, metod, confounders, exponeringsvariabel, utfallsvariabel, resultat, slutsats och
etik. Studiernas exponeringsvariabel dr alltid amning. Amning kunde variera fran definitionen
“nagon amning” till WHOs definitioner av exklusivt ammad, 6vervigande ammad, delammad och
flaskuppfodning. D4 syftet med var magisteruppsats dr en sammanstéllning av redan befintlig
forskning kommer vi inte definiera mental hdilsa vidare utan anvdnder oss av det vida begreppet
som vi introducerade i bakgrunden. Alla artiklar som inkluderas i magisteruppsatsen behandlar
olika aspekter av barns mentala hélsa. For spddbarn och smé barn beskriver studierna beteende- och
temperamentsproblem, till exempel ett oroligt och dngsligt barn som grater mycket. I studier med
aldre barn kan mental och psykosocial utveckling vara en utfallsvariabel. Nar man kommer upp 1
aldrar da neuropsykiatriska tillstdnd kan identifieras har samband mellan amning och ADHD och
autism studerats. I en studie beskrivs mental hilsa som bland annat utfallen av depression och

angest.
Etik

Vér intention var att alla artiklar 1 litteraturstudien skulle fatt etiskt godkénnande. De flesta av
artiklarna har etiskt godkédnnande men i flera av artiklar har godkdnnande eller information om
informerat skrivet samtycke inte redovisats. Det har varit nddvéndigt for oss att ta med dessa
artiklar &nda d& underlaget for studien annars skulle blivit for litet. Av de sex studier som inte

redovisat etiskt tillstdnd har mail skickats till fyra av kontaktpersonerna och vi fick svar fran alla



fyra. De Ovriga tva artiklarna redovisar ingen mailadress och har dirfor inte kontaktats. Anledning
till detta bor vara att artiklarna publicerades pa 80-talet. Information om etiskt tillstdnd redovisas i

matrisen, se bilaga 1.

Alla artiklar som s6kningen genererat och svarar mot syftet, har redovisats i resultatet oavsett fynd

och alla resultat redovisas utan att forvrangas.

En etisk aspekt pd denna typ av forskning dr som Kaillstrom (2012) skriver att forskning dir barn
medverkar ska gagna barns situation. Det finns dven etiska aspekter pd det faktum att studierna
berdr barn som inte kunnat ge sitt samtycke till deltagande utan samtycke har ldmnats av
fordldrarna. Kéllstrom (2012) skriver vidare att barnets vilja dr det som ska respekteras d&ven om
vardnadshavare gett sitt godkdnnande. Barn mellan 15 och 18 &r anses sjdlva kunna besluta om

medverkan.
Resultat

De aspekter av mental hélsa som fanns studerade i samband med amning var temperament,
utveckling, beteende, social anpassning, AST, ADHD, neuropsykologiska tillstind och dngest och

depression.

I f6ljande avsnitt kommer resultatet presenteras. Indelning har gjorts efter olika aspekter av barnets
mentala hilsa. Som en foljd av detta redovisas resultatet efter bade liknande begrepp och

utfallsvariabler i studierna och ocksa till stor del efter studiedeltagarnas élder.
Temperament

Mental hilsa hos mindre barn har i denna litteraturstudie berort temperament. Tva av studierna fann

samband mellan amning och temperament medan en studie inte fann samband.

Barr, Kramer, Pless, Boisjoly och Leduc (1989) har studerat sambanden mellan val av
matningsmetod, exklusiv amning eller endast brostmjolksersittning, och barnets temperament och
niva av grat och ”gnéll” vid 6 veckors dlder. Forskarna fann inga samband mellan val av
matningsmetod och total duration av grat och ”gnéll” vid 6 veckors dlder. Inte heller kan samband
ses mellan temperament och matningsmetod. Dock ses skillnader mellan grupperna avseende
frekvens och variation grat och ”gnill” 6ver dygnet. Ammade barn grit och gnéllde” mer frekvent
pa eftermiddagen och kviéllen &n barn som fatt erséittning samt hade en langre duration av grat och

”gnéll” nattetid. Barr et al. (1989) ville se om tidiga skillnader i temperament paverkar



matningsmetoden senare. Man jimforde da temperamentsbedomningarna som gjorts vid 2 veckors
alder hos exklusivt ammade barn och barn som gatt frain amning till erséttning. D4 sadg man att barn
som slutat amma och gétt dver till ersdttning beddmdes ha nagot svérare temperament. Studiens
huvudslutsats ar att val av matningsmetod vid fodseln och temperament inte kan pavisas ha nagot
samband med barnets grat och ’gnill” vid 6 veckors alder. Forskarna menar att det snarare ar hur

manga ginger per dygn barnet matas som paverkar frekvensen av grét och ”gnall”.

de Lauzon-Guillain et al. (2012) har forskat p4 samband mellan amning och temperament vid 3
manaders &lder. De fann skillnad mellan barn som endast fick ersittning och del- eller exklusivt
ammade barn 1 alla tre bedomningskategorier, utdtvandhet, negativ affektivitet och formégan att

anpassa och reglera sina kéinslor.

Gruppen barn som bara fick erséttning hade hogre grad av utatvindhet och kunde i hogre grad
reglera och anpassa sina kénslor &n bade del- och exklusivt ammade barn. Barn som exklusivt

ammats sdgs ha hogre grad av negativ affektivitet &n barn som bara fatt ersittning.

Resultatet visar att ett ammat barn rapporteras ha ett mer utmanande temperament och att amningen
kan vara krdavande. Vidare tar forfattarna upp mojligheten att dessa resultat kan bidra till att 6ka
kunskapen om det ammade spddbarnets naturliga beteende och verka stodjande for ammande

modrar.

Niegel, Ystrom, Hagtvet och Vollrath (2008) har studerat sambanden mellan amning och
temperament pa barn 6 till 18 manader. Forfattarna fann det mindre sannolikt att barn med svért
temperament” var helammade vid 6 manaders alder. Nar samma analys gjordes for barn vid 18
manaders alder sags inte langre detta samband. Ingen indikation fanns att amning skulle paverka
utvecklingen av temperament efter 6 manaders dlder. Inte heller finns indikation for att svart
temperament paverkar hur linge modern ammar efter 6 ménaders alder. Forfattarna menar att barn
som har svarare temperament dr svarare att amma och darfor sannolikt exponeras for mindre méngd
brostmjolk. Forfattarna menar att det dr viktigt att mammor till barn med svarare temperament far
ytterligare stottning vid amning och uppmuntras att lara sig skillnaden pd barns grit vid hunger eller
annan orsak. Mammorna bor ocksd informeras om att ett avslutande av amning innan barnet ar 12
manader inte kommer att paverka barnets temperamentutveckling &ven om andra hélsoeffekter

forsvagas.

Utveckling



Bedomning av barnets utveckling har mitts med validerade instrument, i dessa studier anvinds tva

olika séddana dér bdda studier funnit samband mellan amning och barnets utveckling.

Eickmann et al. (2007) studerade sambanden mellan amning och mental utveckling hos 12 méanader
gamla barn, dir grad av mental utveckling mittes med Bayley Scales of Infant Development II.
Hogre grad av mental utveckling vid 12 manaders élder sags hos barn som helammades vid 1
ménads alder jimfort med gruppen delammade/ej ammade barn. Att helamma mer &n 1 manad
kunde inte visas bidra positivt till graden av mental utveckling. Analys av barnets beteende utférdes
och visade pé skillnad i grad av uppmérksamhet och initiativforméga dér helammade barn hade
battre podng &n gruppen delammade/ej ammade. Forfattarnas slutsats blev att amning bara ir en
faktor som i liten omfattning paverkar mental utveckling hos barn. Andra faktorer som stimulans 1

hemmet och familjens inkomst sigs paverka i storre utstrackning.

En studie som visat att amningsduration har en paverkan pd barnets utveckling ar gjord av tre
forskare pa Filippinerna. Duazo, Avila och Kuzawa (2010) studerade huruvida amningsdurationen
har en paverkan pé psykosocial utveckling senare i livet. Vid métning av psykosocial utveckling
anvindes Philippines Revised Early Childhood Development Checklist. Studien gjordes pa barn
och familjer med 1&g socioekonomisk status. samband fanns mellan amning och psykosocial
utveckling. Barn som ammats 12 ménader eller ldngre sdgs ha en béttre psykosocial utveckling
jdmfort med kontrollgruppen. Den till synes skyddande effekten som amning utgér avtog efter tva
ars amning. Dessa fynd menar forfattarna kan vara ett stod 1 fortsatt folkhdlsoarbete och att amning
och frimjandet av amning kan vara en bidragande faktor till ekonomiska och sociala fordelar,

speciellt bland populationer med lag socioekonomisk status.
Beteende

Kommande tre artiklar har méitt barns beteende och eventuellt avvikande beteende med Strengths
and Difficulties Questionnaire. Tva av dessa fann samband mellan amning och beteende och en

artikel fann inget samband.

Heikkild, Sacker, Kelly, Renfrew och Quigley (2011) undersokte om det fanns ett samband mellan
amning och den beteendemissiga utvecklingen hos 5 &r gamla barn. De undersokte bade fullgangna
och prematura barn. Resultatet visade att fullgdngna barn som ammats > 4 manader har i lagre

utstrackning avvikande SDQ-poédng. Detta resultat géllde for bade exklusivt ammade och
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delammade barn. Hos de prematura barnen sags inte samma tydliga samband. Resultaten tyder pa

att en langre amningsduration, hos fullgdngna barn, kan ha ett samband med farre beteendeproblem.

Reynolds, Hennessy och Polek (2013) studerade ockséd om nagon amning eller exklusiv amning
under spadbarnstiden dr en paverkande faktor for barnets mentala hilsa senare i livet. Reynolds et
al. (2013) fann att barn som ammats 16pte minskad risk for avvikande SDQ-poéng vid 9 érs alder
j@mfort med barn som aldrig ammats. Forskarnas slutsats blir darfor att amning kan vara en

bidragande faktor till mentalt vilméende hos barn.

Kramer et al. (2008) studerade effekten av forldngd och exklusiv amning pa barns beteende efter en
amningsintervention dir utdkad undervisning om amning gavs till blivande mammor. Studien visar
pa en markant 6kning av amning 1 interventionsgruppen. Studien visade inga samband mellan

amning och beteendemaissiga styrkor eller svagheter.
Social anpassning och uppforande

Fergusson, Horwood och Shannon (1987) hade som syfte med sin studie att studera eventuella
samband mellan amning och beteende hos barn mellan sex och étta ar. I artikeln bendmns mattet av
beteende som social anpassning och méttes vid sex ars alder med Rutter Behaviour Questionnaire
och vid sju och étta ars alder med en kombination av Conners och Rutters Questionnaire. Fran
tidiga analyser sags uppforandestorning, som var en dimension av barnets beteende, vara det enda
som eventuellt hade samband med amning. Alla efterféljande analyser gjordes darfér endast pa
uppforandestdrning som utfallsvariabel. Det var modrar och larare som graderade beteende och man
fann en stor variation mellan deras gradering, detta ansdgs vara metod- eller situationsberoende.
Efter att ha reanalyserat all data med ny analysmetod sigs inget samband mellan amning och
uppforandestdrning hos sex- och éttadringar. Hos sjuaringar sags ett litet samband mellan langre
amningsduration och mindre uppforandestdrningar. Studiens slutsats &r att resultatet bidrar med ett
mycket svagt stod for att det ska finnas en orsak- och verkan effekt av amning och social
anpassning senare 1 livet. De menar att sambandet snarare beror pd tva andra variabler; ammade
barn tenderade att komma fran mer priviligierade och socialt gynnade hem vilket ansags vara
associerat med mindre uppforandeproblem och att mddrar som ammade sina barn tenderade att se

mer positivt pa sina barns uppforande och att detta avspeglades i graderingen av barnets beteende.

Taylor och Wadsworth (1984) studerade amningens samband med beteende och uppforande och

fann att amning kan ha en effekt pa barns utveckling vid 5 rs alder. Barn som inte ammats sdgs ha
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ett mer avvikande beteende dn de som ammats. Barn som ammats > 3 manader uppvisade minst
beteendeproblem. Barn som ammats kortare duration, 1 och 1-2 manader, rapporterades ha hogre
niva av beteende- och uppforandeproblem dn de som aldrig ammats. Som forklaring anger

forfattarna en mojlig stord interaktion mellan mor och barn.
ADHD, AST och neuropsykologiska brister.

I fyra studier av dldre barn studerades samband mellan amning och olika neuropsykiatriska
diagnoser, som ADHD och AST — Autism spektrum tillstind samt neuropsykologiska brister, alla

fyra fann samband.

De artiklar i var studie som behandlar sambanden mellan amning och ADHD finner liknande

resultat, att barn som senare i livet far en ADHD-diagnos har ammats 1 mindre utstrickning. Stadler,

Musser, Holton, Shannon och Nigg (2015) visar i sin forskning att amningsdurationen bland barn
med ADHD var kortare &n bland barn i kontrollgruppen och att barn i ADHD-gruppen ammades
mer sdllan till 6 ménader &n kontrollgruppen. Andra faktorer som hade ett starkt samband med
ADHD-diagnoser hos barn var maternella ADHD-symtom men ocksa den totala
amningsdurationen. Stadler et al. (2015) skriver att upprétthéllandet och initierandet av amning
paverkas av flera olika samverkande faktorer och att det déarfor &r av intresse att forska pd och
jdmfora amning hos syskon till barn med ADHD. En studie gjorde detta tva ar tidigare. Mimouni-
Bloch et al. (2013) har i en retrospektiv studie pa barn mellan 6-12 &r jamfort barn med ADHD,
deras syskon utan ADHD och en kontrollgrupp utan koppling till ADHD. De ville testa hypotesen
att barn som diagnostiserats med ADHD har ldgre amningsprevalens édn barn utan ADHD-diagnos.
Vid alla métningar sags skillnader i amningsprevalens mellan grupperna dér gruppen barn med
ADHD ségs ha ldgre prevalens dn bdda kontrollgrupperna. Vid kontroll av skillnader mellan
gruppen barn med ADHD och en sammanslagen grupp av bida referensgrupperna sags 4 variabler
som hade samband med ADHD; lagre prevalens av amning vid 3 manaders alder, moderns alder,
manligt kon och skilsméssa mellan fordldrarna. En ytterligare analys gjordes dir man exkluderade
modrar med misstinkt ADHD och samma resultat sdgs. Resultatet verkar bekréfta studiens hypotes

och dven peka mot att brostmjolk eventuellt kan vara en delvis skyddande faktor for ADHD.

Al-Farsi et al. (2012) har i sin studie utvdrderat sambandet mellan amningsvanor som inte nér upp
till WHOs rekommendationer och autism. I artikeln benimns dessa vanor som suboptimala
amningsvanor. Studien fann att omfattningen suboptimala amningsvanor var hogre i gruppen med

autism an kontrollgruppen. Resultaten visade att barn som senare diagnostiserades med AST
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ammade i ldgre utstrackning under forsta timmen i livet jimfort med gruppen barn utan diagnos for
AST. Amningsduration i manader skilde sig ocksa dt mellan grupperna. Barn med AST ammades 1
mindre utstrackning efter ett ars alder. Forfattarna drar slutsatsen att det finns ett dosberoende
samband mellan en ldngre duration av exklusiv amning under de forsta 6 manaderna och 6kad

duration av delamning upp till 2 ars &lder och légre forekomst av AST 1 dessa grupper.

Beaver, Vaughn, DeLisi och Higgins (2010) studerade om amning kan vara en paverkande faktor
till neuropsykologiska brister och fann samband med amningsduration. Studien forskade pa en
mingd faktorer som mojligen hade samband med neuropsykologiska brister och utvecklingen av
dessa. De fann att lingre amningsduration hade ett samband med férre neuropsykologiska brister. |
slutsatsen hdvdas att 6kad forstéelse for uppkomsten av neuropsykologiska brister skulle kunna
bidra till ett forbittrat brottsforebyggande arbete. D4 neuropsykologiska brister anses vara en av

manga riskfaktorer for utvecklandet av antisocialt beteende och 1 forlangningen brottsligt beteende.
Angest och depression

Fergusson & Woodward (1999) har forskat pa eventuella samband mellan amning och psykosociala
utfall som angest och depression hos éldre barn, 15 till 18 ar. Forfattarna finner inget samband

mellan graden av amning och mental hilsa senare 1 livet.

Metoddiskussion

Metoddiskussion avseende de studier som ingar i litteraturstudien

De flesta studier i denna litteraturstudie pekar pé att samband finns mellan amning och mental hilsa
hos barn. Litteraturstudien fann att 11 av de 15 inkluderade artiklar fann samband mellan amning
och mental hélsa hos barn, 4 artiklar fann inga sddana samband. Alla studier har stott pa
metodologiska problem vilket innebar att resultatet ska tolkas med forsiktighet. Nedan foljer en

diskussion kring studiernas dvergripande svérigheter och specifika styrkor och svagheter.

Som béde Sajjad et al. (2015) och Jonas & Woodside (2015) beskriver uppstar en rad
metodologiska problem vid studerandet av amning. Nagra exempel pa dessa metodologiska
problem kan vara sma populationer, svart att justera for confounders, retrospektiva studier dér recall
bias blir ett metodologiskt problem samt att definitionen av amning kan variera 1 studierna.

Exponeringsvariabeln kan definieras som ndgon amning, delamning eller exklusiv amning.

Studiedesign



Forsberg & Wengstrom (2013) beskriver egenskaper en artikel bor ha som ska ingd i en
litteraturstudie. I denna studie anses artiklarna uppfylla dessa krav med ett undantag, Taylor &

Wadsworth (1984) dir valda analysmetoder inte namngivits.

Med studiedesign som utgdngspunkt, har den randomiserade kontrollstudien hégst bevisvirde, efter
den prospektiva kohortstudierna foljt av fall-kontrollstudierna. Den retrospektiva kohortstudien

anses ha dnnu ligre bevisvérde och tvirsnittsstudien anses ha ldgst bevisvirde (Forsberg och

Wengstrom, 2013).

Denna litteraturstudie bestar av en randomiserad interventionsstudie av Kramer et al. (2008), elva
prospektiva kohortstudier av Taylor & Wadsworth (1984), Fergusson, Horwood & Shannon (1987),
Barr et al. (1989), Fergusson & Woodward (1999), Eickmann et al. (2007), Niegel et al. (2008),
Beaver et al. (2010), Duazo et al. (2010), Heikkild et al. (2011), de Lauzon-Guillain et al (2012),
Reynolds et al. (2013) och tre fall- kontrollstudier av Al-Farsi et al. (2012), Mimouni-Bloch et al.
(2013) och Stadler et al. (2015). Alla studier har metodologiska problem och styrkor.

Randomisering

Den studiedesign med hogt bevisvérde dr randomiserade kontrollerade studier. Randomisering av
deltagare anses vara det mest effektiva tillvagagangssittet for att fa karaktéristika egenskaper inom
grupperna sa lika som maojligt, for att 1 s& stor omfattning som mojligt undvika confouders (Polit &
Beck, 2013). Det ér det inte etiskt forsvarbart att som vid en RCT slumpa barn till amning eller
brostmjolksersittning vilket gor det svart att helt sdkert kunna dra slutsatser om det 4r amningen
som paverkat utfallet (Eidelman et al. 2012). Den enda randomiserade studien 1 var litteraturstudie
ar av Kramer et al. (2008). Randomisering var mojlig da interventionen var ett amningfradmjande
virdprogram. Kramer et al (2008) skriver att kvinnorna sjilva inte sékert visste vilken vardform de
randomiserats till och att detta minskar risken for bias i1 fordldrarnas rapportering gillande barnens
beteende, inte heller lararna som ocksa utvérderade barnen kénde till randomisering eller

amningstatus.

Bias

Att forska om amningens effekter eller samband med enskild utfallsvariabel &r inte utan
metodologiska problem. I néstan alla studier om amning far forskaren lita pa data som modrarna

lamnar. Foljande studier samlar in data om matningsmetod och amningsduration retrospektivt,



Taylor & Wadsworth (1984), Niegel et al. (2008), Al-Farsi et al. (2012), Mimouni-Bloch et al.
(2013), Beaver et al. (2010), Duazo et al. (2010), Heikkil4 et al. (2011), de Lauzon-Guillian et al.
(2012), Reynolds et al. (2013) och Stadler et al. (2015). Detta kan innebédra metodologiska problem
som recall bias. Kan vi vara sékra pé att modrarna kommer ihag rétt? I néstan alla studier med detta
problem diskuterar forfattarna detta och uppger dé att forskning visar att prospektivt inhdmtad data
om amning stimmer vél 6verens med verkligheten. Bade Stadler et al. (2015) och Duazo et al.
(2010) hanvisar till namngivna kéllor vars resultat visar att risken med recall bias géllande amning

inte dr sa stor.

Majoriteten av litteraturstudiens artiklar dr kohortstudier. Vid utférandet av en sddan kan
selektionsbias orsaka problem, den sortens bias uppstar om grupperna som jamfors inte ar
tillrackligt lika. Faktorer som sjukdom, kon och éalder kan paverka resultatet (SBU, 2014).
Mimouni-Bloch et al. (2013) skriver att det finns skillnader mellan studiegruppen och
kontrollgruppen utan koppling till ADHD i moderns alder, utbildningsér och hogre antal
skilsméssor bland fordldrarna, dessa skillnader kan orsaka selektionsbias (SBU, 2014). Niegel et al.
(2008) har trots stort bortfall en stor population som deltar. Forfattarna diskuterar risken for
selektionsbias, framfor allt underrepresentation av familjer med socioekonomiska svérigheter.
Studien av de Lauzon-Guillian et al. (2012) har deltagare fran endast en mdodravérdscentral vilket
genererade en population som minskar mojligheten for generalisering. Studien gor inte ansprék pa
nationell generaliserbarhet men for att undvika selektionsbias kunde deltagare med olika

socioekonomiska forutsittningar rekryterats och 6kat generaliserbarheten.

Taylor & Wadsworths (1984) ar litteraturstudiens dldsta artikel och ar en retrospektiv kohortstudie.
Vissa grupper av barn i studien foljdes inte upp vid 5 ars alder och forfattarna diskuterar om
bortfallsbias forekommer i studien. Detta dr en kritik forfattarna sjdlva har pa sin studie. Deltagarna
som bortf6ll var kategorier av barn som; som foddes prematurt, var barn till ogifta mddrar,
lagutbildade modrar och mddrar som rokte under graviditeten. Dessa grupper misstanker forfattarna
ammar 1 mindre utstrdckning och bortfallet skulle kunna paverkat resultatet. En annan studie med
vad vi bedomer som potentiell risk for bortfalls bias dr Fergusson, Horwood och Shannon (1987)
trots att forfattarna hivdar att risken ar liten. Originalkohort och slutlig studiepopulation var lika 1
alla aspekter forutom en ligre andel singelhushall i studiepopulationen an i bortfallet. Denna bias
anser forskarna inte ha paverkat utfallet. I Sverige tenderar ensamstdende modrar att amma 1 lagre
utstrackning upp till barnet ar ett &r gammalt &n modrar 1 parrelation (Socialstyrelsen, 2014) detta

talar for en eventuell paverkan pé resultatet.
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Rekryteringen kan ocksa paverka resultatet (Polit & Beck, 2012). Stadler et al. (2015) rekryterade
studiedeltagare genom annonsering och via post for att virva en varierad population. Forfattarna tar
upp detta som en styrka men tvirtom kan risken vara att sdrskilt intresserade fordldrar anméler sig

till studien och att detta kan paverka resultatet.

Confounders

Ett generellt problem nir det géller forskning pa amning och utfallsvariabeln dr att mdtningarna
ibland gors med ménader och upp till flera &r emellan. Dels ér det svéart att dra slutsatser om orsak
och verkan pé grund av tidsaspekten men dven svérigheten att fullgott kontrollera for faktorer som

kan paverka utfallet och exponeringsvariabeln, amning.

Alla studier kontrollerar for confounders, dock 1 olika utstrackning. Att kénna till alla potentiella
confounder och kontrollera for dessa, som hédndelser, arv och miljo, dr svart. Oddy et al. (2010) har i
sin studie forsokt att komma &t detta problem genom att kontrollera for stressande hdandelser 1
moderns liv. De fann samband mellan mer amning och mindre mentala hilsoproblem genom
barndomen och in i tondren. Fergusson, Horwood och Shannon (1987) justerade f6r vad dom kallar
”fordndringar inom familjen”, s som skilsméssa och omgifte, for eventuell paverkan pa barnet.
Intressant 4r om man 1 framtida forskning om amningens eventuella samband med barns mentala

hélsa kan ta hinsyn till liknande faktorer som kan péverka barnets mentala hilsa.

Tre studier har uteldmnat justering for vissa viktiga confounders, eller har justerat for ett fatal och
har sjdlva ndmnt detta i sina diskussioner. Reynolds, Hennesy och Polek (2013) har inte justerat for
moderns mentala hélsa som visat sig pdverka barns mentala vilket kan ha haft en padverkan pa
resultatet. [ studien av Eickmann el al. (2007) finns risk for bias da de inte justerat for moderns IQ,
vilket de sjdlva sdger dr en svaghet da det dr ként att moderns 1Q péverkar barns kognition. Beaver
et al. (2010) har endast justerat for fyra confounders, hushallsinkomst, alder, kon och vad

forfattarna benamner som ’vit och icke-vit.

Woodward & Liberty (2005) skriver om amning och psykosocial utveckling och beskriver

forsvéarande faktorer kring ndmnda forskning. De hévdar att det kan vara av virde att kontrollera
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brostmjolkens kvalitet. Man menar att likemedel och alkohol skulle kunna paverka barnets

neurologiska status och mor-barn interaktionen. Sddana kontroller har fa studier gjort (Woodward &

Liberty, 2005) och ingen av studierna i foreliggande litteraturstudie har utfort liknande kontroller.

De finns ett antal kénda faktorer som paverkar amningsdurationen och kvinnans instéllning till
amning. Jonas & Woodside (2015) pekar pé flertalet faktorer som péverkar kvinnans val att amma
sitt barn. Om kvinnan sjilv blivit ammad och psykosociala faktorer t ex socialt stod paverkar
initiering och upprétthéllandet av amning. Amningsduration kan péverkas av bland annat 6vervikt,
etnicitet och socio-ekonomi, tidig barnkontakt postpartum, interventioner och smértlindring under
forlossningen, forlossningssitt och forsenad laktogenes. Psykologiska faktorer som depression och
angest har ocksa setts paverka amningsdurationen. Confounders som inte kontrollerats for i
studierna dr tidig barnkontakt, om mamman sjilv blivit ammad, forlossningsinterventioner och
smértlindring, forsenad laktogenes och forlossningssétt. Det hade mgjligen gjort resultaten d&nnu

mer tillforlitliga.

Matinstrument

Artiklarna i denna studie har anvént flera olika instrument f6r métning av barnens mentala hilsa.
Foljande studier har bedomts ha problem 1 utvérdering och rapportering av utfallsvariabler eller

fakta om confounders.

Utfallsvariabeln grat och ”gnall®, i studien av Barr et al. (1989), beddoms av forédldrarna. Trots
testning av formuldret i syfte att sidkerstilla validitet utgor detta ett reliabilitetsproblem. Det kan

vara svart att sdkerstilla att alla fordldrar méter pa samma sétt och gor liknande bedomningar.

En av Fergusson & Woodwards (1999) styrkor &r att det dr en prospektiv studie med en stor
population och att information om amning har inhdmtats redan fran fodelsen. Information om
ungdomarnas mentala hélsa har deltagarna sjdlva angivit i ett formuldr vid 18 ars alder. Formuléret
berdr dven alkoholintag, droganvindande, depression och suicidforsok. Amnen som ungdomar
kanske dr mindre benédgna att svara sanningsenligt pa dven vid anonyma formular, risk for
underrapportering av den anledningen skulle kunna foreligga och ddrmed paverka resultatet

negativt.
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Beaver et al. (2010) utvérderade deltagarnas neuropsykologiska brister med endast ett test, ett
spréktest, studiens resultat bor darfor tolkas med forsiktighet. Forfattarna menar att det dr vedertaget
att utvardera neuropsykologiska brister med spraktest. Fernell & Lagerkvist (2012) menar att for att
kunna avgoéra om ett barn har till exempel ADHD gors en storre utredning dér flera aspekter av

barnet undersoks.

Mimouni-Bloch et al. (2013) har justerat for fordldrars ADHD-symtom men symtomen ar

utvirderad i ett sjdlvskattningsformuldr och risk for felrapportering kan foreligga.

Metoddiskussion avseende litteraturstudien
Metodval

Vi valde att gra en kvantitativ litteraturstudie med syfte att sammanstélla forskningsldget om
amningens eventuella samband med mental hélsa hos barn, samt kritiskt granska artiklar och
resultat. Fokus lag pa att forst och framst redovisa signifikanta samband mellan amning och barns
mentala hilsa. Da signifikanta resultat inte funnits har detta redovisats. Da studien ingér i en storre
studie har vi tilldelats ett antal artiklar som granskats och sammanstéllts. Hur studierna valt att

studera mental hélsa och valda utfallsvariabler for barn mellan 0 och 18 ar skiljer sig at.
Datainsamling och analys

Kursramarna for magisteruppsatsen innebar begrénsade resurser av tid. Var studie behandlar en del
av den fullstdndiga litteratursokningen och vér studie gor inte ansprak pa att vara en fullstdndig
sammanstéllning. Vi har personligen inte deltagit i litteratursokningen. Den utfoérdes av en av
forskarna i det internationella projektet i samarbete med bibliotekarie. Vi forutsitter darfor att all
litteratursokning gatt korrekt till da den utforts av professionella personer. En svaghet ar dock att vi
trots patryckningar fran var handledare inte fatt full redovisning av fullstdndig sokstrategi. All den
information vi fétt ta del av redovisas i var metodbeskrivning och 1 bilaga 1. Alla artiklar som
inkluderats 1 studien &r skrivna pa engelska och det dr mgjligt, trots overséttning efter basta
formaga, att en del information missats i dversittningen. I syfte att sdkerstélla att redovisade resultat

ar korrekt sammanstéllda har bada forfattarna last och bearbetat all data.

Framtida forskning
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Litteraturstudie innehaller ett antal artiklar pa &mnet amning och mental hdlsa, detta leder till att
utfallsvariablerna inte 4r samma i alla artiklar. Mer forskning som studerar samma aspekter av
mental hilsa dir samma validerade instrument anvénds skulle vara vérdefullt. Vid framtida
sammanstillning av amning och sambanden med barns mentala hélsa anser vi att inkludera studier
med samma utfallsvariabel skulle ge mer tyngd &t eventuellt resultat. Da vi vet att randomiserade
studier med amning som exponeringsvariabel dr oetisk att utfora bor studiedesign med nést bist

bevisvirde anvéndas, prospektiv kohortstudie.
Resultatdiskussion

Majoriteten av resultaten i studierna i denna litteraturstudie pekar mot att det finns samband mellan
amning och barns mentala hélsa. Av de 15 inkluderade artiklarna fann 11 studier samband mellan
amning och barns mentala hélsa och 4 studier gjorde det inte. Som vi beskrivit i bakgrunden
anvinder vi begreppet mental hélsa som ett 6ppet och vitt begrepp. Reynolds et al. (2013)
fortydligar inneborden av ”mental well-being” som kan oversittas till psykiskt vilmaende. De
menar att det inte finns en enda definition av psykiskt vilmaende utan att det snarare &r en
multidimensionell konstruktion som omfattar emotionell, psykologisk, social och beteendemaissigt
vilméende. Saledes har vi en stor variationen av utfallsvariabler i vart resultat. Darfor beror

studiens utfallsvariabler allt frdn “’fussy babies”, dngest, depression, temperament, ADHD och AST.

Av de utfallsvariabler dir man fann samband med amning beskrivs AST, ADHD,
neuropsykologiska brister, temperament, mental- och psykosocial utveckling, beteendeutveckling,
emotionell hilsa och uppférandeproblem. Bland de 4 artiklar som inte kunde pavisa sambandet med

amning finns grat och ”gndll”, beteende och psykosocial anpassning.

Vi har dirfor inte definierat mental hilsa ndrmare dé vi anser att det innefattar si manga aspekter
och har darfor valt att behandla litteratursokningens resultat forbehallslost. Sattet som vi ndrmat oss
att utforska fragestéllningen om det finns ett samband mellan amning och barnets mentala hélsa &r

nytt.

I f6ljande stycken diskuteras resultatet, indelat efter studiernas utfallsvariabler, temperament,
utveckling, beteende, social anpassning och beteende, ADHD, AST och neuropsykologiska brister

samt angest och depression.
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Amning och temperament

Barr et al. (1989), de Lauzon-Guillain et al. (2012) och Niegel et al. (2008) skriver alla om
temperament och “’fussy babies” och jamfor ammade barn med ej ammade barn. Barr et al. (1989)
fann inga skillnader mellan grupperna, de Lauzon-Guillain et al. (2012) fann att ammade barn hade
svarare temperament och Niegel et al. (2008) fann det vara mindre sannolikt att barn med “’svart
temperament” var helammade vid 6 méanaders dlder. Dessa tre artiklar har métt utfallsvariablerna
vid olika aldrar och kan vara en del av forklaringen till olika resultat. Barr et al. (1989) och de
Lauzon-Guillain et al. (2012) studerade mindre populationer, 316-374 barn, 1 forhdllande till Niegel
et al. (2008) som studerade dver 30 000 barn. Det kan ocksé vara en orsak till att ha fétt olika
resultat, signifikanta samband kan varit svart att identifiera pa mindre populationer. Niegel et al.
(2008) kom fram till att barn med svart temperament 1 hogre utstrickning inte helammas vid 6
manaders dlder bedoms som trovirdigt trots ett stort bortfall. Fynden baseras pa data fran en

population dver 30 000 personer i ett litet land som Norge dédr normen &r att amma.

Resultatet som Barr et al. (1989) presenterar kan bidra med &r en forstielse for det ammade barnets
naturliga beteende och dven 6kad fOrstaelse for att det pa gruppniva inte &r skillnad i méngden grat
och ”gnéll” mellan ammade barn och de som gétt dver till erséttning. Om detta bekréftas av vidare
forskning kan det bli god kunskap fér BVC och oroliga fordldrar, varfor byte av matningsmetod av
denna anledning eventuellt bor goras med forsiktighet. I en litteraturstudie av Jonas och Woodside
(2015) presenteras resultat dir ammade barn beskrivs som mindre irriterade vid matning, mer
fysiskt aktiva och med ett lattare temperament. I samma review presenteras resultat som motsiger
detta och att ammade barn gnéller och grater mer och har ett svdrare temperament dn barn som blir
flaskmatade. Hwang & Nilsson (2011) skriver att man redan hos nagra veckor gamla spiddbarn
kunnat se tydliga tecken pé eget temperament vilket ger stod for teorin att matningsmetod inte
paverkar temperamentet och att temperament dr ndgot medfott och stabilt for individen. Nyare
forskning fran Jonas et al. (2015) har en annan utgangspunkt och har studerat mddrars kénslighet
och barns temperament. Studien visade att modrar som ammade 3 méinader postpartum var generellt
mer inkdnnande i interaktionen med barnet 6 manader post partum. Studien visade att dessa barn
visade mindre negativ affektivitet vid 18 ménaders &lder. Det talar for samband mellan amning och
barns temperament och att temperament skulle kunna paverkas av miljon, dar amning skulle kunna

vara en miljofaktor.
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Amning och utveckling

I studien av Duazo et al. (2010) ammade modrar med lag socioekonomisk status mer 4n modrar
med hogre status, som arbetade 1 hogre utstrackning och dirfor inte kunde amma lika ldnge som
mddrar med lag socioekonomisk status. I studien studerades psykosocial utveckling och mognad for
skolgang utvirderades med detta som grund. Studien fann att barn som ammats 12 ménader eller
mer beddmdes ha hdgre grad av psykosocial utveckling. Ar det amningen som #r orsaken till den
okade psykosociala utveckling som sags i studien eller dr det det faktum att dessa barn i hogre

utstrackning tillbringar mer tid med sin mamma som ger effekten?

Eickmann et al. (2007) fann samband mellan en ménads exklusiv eller 6vervigande amning och
barnets mentala utveckling. Amningsduration ldngre an s visade inga fordelar 1 relation till mental
hélsa. Forfattarna menade att faktorer med storre paverkan pa mental utveckling var stimulans i
hemmet och familjens inkomst. Forfattarna drar slutsatsen att fokus bor ligga pa bekdmpandet av
fattigdom, psykosocial stimulans samt forbéttrad spadbarnsuppfodning. Resultatet visar att det ar

flera faktorer som samverkar under barnets mentala utveckling.

Amning och beteende

Heikkila et al. (2011), Reynolds et al. (2013) och Kramer et al. (2008) skriver om barns beteende
och har anvint sig av samma SDQ-version for alla studiedeltagare. Tvéa av artiklarna, Heikkila et al.
(2011) och Reynolds et al. (2013) har liknande resultat dir man funnit samband mellan
amningsduration och minskad risk for avvikande SDQ-poédng. Dessa artiklar hade liknande stora
populationer, 8 357 — 9 525 barn och ir utforda i nérliggande lander, Irland och Storbritannien. Det
finns en skillnad 1 alder pd deltagarna i dessa studier. Detta indikerar att amningen skulle kunna ha

skyddande effekter over tid.

En studie hdvdar att exklusiv amning > 4 méanader har samband med farre emotionella problem dér

man i tabellen visar p = 0.052 vilket inte &r ett signifikant resultat (Heikkild et al., 2011).

Kramer et al. (2008) har studerat effekten av en amningsintervention och hypotesen var att
interventionen skulle leda till 6kad amning och det i sin tur skulle bidra till forbattrade SDQ-podng
jamfort med kontrollgruppen. De fann ingen skillnad 1 SDQ mellan kontroll- och
interventionsgrupp som ammades cirka 3 méinader langre &n kontrollgruppen. Oddy et al. (2010)

har ocksa studerat sambandet mellan amning och barn och ungdomars mentala hélsa. De fann att

21



kortare amningsduration kunde ha samband med 6kad mental ohélsa. I artikeln diskuterar Oddy et
al. (2010) anledningar till att Kramer et al. (2008) inte fann samband mellan amning och beteende.
Forfattarna menar att Kramer et al. (2008) f6ljde upp barnen vid endast ett tillfille och med ett
kortare utvarderingsformulér. Kramer et al. (2008) har delat in amningen i mer eller mindre amning
och hade ingen kontrollgrupp med barn som inte ammat alls. Oddy et al. (2010) har utvérderat
barnen dnda upp till 14 ars alder och ser da fortfarande ett samband mellan amningsduration och

mental hilsa, detta skulle ocksé stddja teorin om amningens skyddande effekt dver tid.
Amning och social anpassning och uppférande

Fergusson, Woodward och Shannon (1987) fann ett svagt samband mellan amning och
uppforandestorning vilket endast var baserat pa modrarnas rapportering. Det lilla samband som
fanns kunde bero pa okénda faktorer som inte kontrollerats for. Forfattarna spekulerar om modrar
som valt att amma generellt sett har ett mer positivt forhallningssitt till sina barn och dérfor 1 hogre
utstrackning rapporterade ett mer positivt uppforande. Man diskuterar ocksa att barn som ammades
tenderade att i hogre utstrickning komma fran ekonomiskt och socialt stabila hem, dessa faktorer
ansdgs ocksa vara forknippade med lidgre prevalens av uppforandestdrningar. D& mddrarnas och
lararnas rapportering av uppforandestorningar och dess samband med amning tydligt skiljde sig at
fick man inkonsekventa resultat och inga slutsatser angdende samband kunde dras. Vidare ansags
det lilla samband som faktiskt fanns bero pd okdnda faktorer som inte kontrollerats for. Artikeln for
en logisk diskussion om utfallet och forhaller sig kritisk till sin metod och resultat vilket 6kar
reliabiliteten. Taylor & Wadsworth (1984) fann i en studie som publicerats tre ar tidigare ett svagt
samband mellan 6kad amningsduration och farre uppforande och beteendeavvikelser nér det
beddmdes med Rutter Child Behaviour Score. Forfattarnas forklaring till ett icke-linjdra samband
mellan amning och beteende- och uppférandestorning hos 5-dringar dr svag. Som orsak anges en
eventuellt en stérd mor- barninteraktion, istdllet kan det vara sé att det inte finns ett samband att

upptécka.

Lanting, Huisman, Boersma, Touwen, och Fidler (1994) har studerat amningens samband med
neurologisk utveckling och funktion hos nio &r gamla barn och sett ett positivt ssmband mellan
amning och neurologisk status. Forfattarna skriver att neurologisk dysfunktion &r associerad med
kognitiv- och beteendeutveckling i skoldlder och menar att matningsmetod under barnets forsta
veckor kan paverka barnet senare i livet. Denna studies resultat stodjer séledes de studier av

Heikkild et al. (2011) och Reynolds et al. (2013) som funnit samband mellan amning och beteende.
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Amning och ADHD, AST och neuropsykologiska brister

Al-Farsi et al. (2012), Stadler et al. (2015) och Mimouni-Block et al. (2013) studerade sambanden
mellan amning och neuropsykiatriska tillstdnd som ADHD och AST. Studierna har funnit att barn
med dessa tillstdnd i ldgre utstrdckning har exponerats for brostmjolk och har haft kortare
amningsduration. Problemet 1 dessa studier ar att det 4r oként om barn som senare i livet far en
ADHD- eller AST-diagnos hade problem fran allra forsta borjan och dérfor hade
amningssvarigheter. Eller dr det som forfattarna diskuterar, att amningen skulle kunna ha en
skyddande effekt? Oavsett anledning dr det intressant att veta att dessa barn har problem med
amning. Storningar 1 matbeteende kan vara en storre utmaning for fordldrar och darfor kan dessa
fordldrar vara i behov av mer stod och hjélp med amningen. I regressionsanalyserna visas att
amning kan vara en skyddande faktor for dessa tillstdnd. Al-Farsi et al. (2012) diskuterar
mojligheten for kolostrumets eventuella skyddande egenskaper pd AST. Forfattarna menar att dessa
resultat kan ha betydelse for vardgivare till familjer som har en 6kad risk att f4 barn med AST. Om
det 4r som forskarna resonerar, ar det av dnnu storre vikt att foraldrar till barn 1 riskzonen for

utveckling av AST identifieras i tidigt skede for mer stod och hjélp.

Det ér svért att dra slutsatser om lagre prevalens av amning och kortare amningsduration har ett
samband med framtida ADHD eller om barn som senare kommer diagnostiseras med ADHD visar
storningar 1 dtbeteende redan vid brostet. Mimouni-Bloch et al. (2013) fann att syskongruppen utan
ADHD-diagnos ammades mindre &n kontrollgruppen men mer &n ADHD-gruppen. I studien
framgar det inte om syskonen &r éldre eller yngre én sina syskon med ADHD. Kan det vara si att ha
ett dldre syskon med ADHD bidrar till att man ammas i mindre utstrdckning for att det da blir
svérare for mamman att initiera och upprétthalla en fungerande amning? Eller dr det genetiska och
miljoméssiga beroringspunkter mellan syskonen som bidrar till att syskongruppen ammar i mindre
utstrackning @n kontrollgruppen? Van Dyk et al. (2015) studerade familjdra och miljoméssiga
riskfaktorer for ADHD bland sydafrikanska barn. De fann att 5 faktorer associerades med ADHD,
forekomst av fordlder med psykiatrisk diagnos, forlossningskomplikationer, utbildningsniva hos
forédldrar, vardnadshavare annan &n moder och amning < 3 ménader. Van Dyk et al. (2015) styrker

tesen att amning skulle kunna ha en skyddande effekt p4 ADHD.

Beaver et al. (2010) studerade faktorer som bidrar till neuropsykologiska brister och fann att lingre
amningsduration kan vara en skyddande faktor mot neuropsykologiska brister. Forfattarna menar att
dessa brister kan leda till antisocialt beteende som oftare ses bland individer med kriminellt

beteende. De menar ocksa att finna skyddande faktorer for neuropsykologiska brister 1
23



forlangningen kan leda till kunskap om vad som kan vara skyddande faktorer mot kriminellt
beteende. Viardefullt for vidare diskussion av forfattarnas fynd hade varit en tydliga definition av

neuropsykologiska brister och vilka eventuella tillstidnd eller diagnoser detta begrepp innefattar..

Effekter av amning?

Flera artiklar diskuterar om det &r biologiska eller sociala faktorer som utgdér amningens eventuella
effekt. Till exempel diskuterar Beaver et al. (2010) och Mimouni-Bloch et al. (2013) om det &r
brostmjolkens sammanséttning, de ldnga flerométtade fettsyrorna eller om ér det kontakten mellan

mor och barn som péverkar utfallet.

Al-Farsi et al. (2012) diskuterar den funna associationen mellan AST och sent initierande av amning
och menar att detta kan bero pa den uteblivna effekten av kolostrum, som anses vara skyddande.
Samband mellan intag av kolostrum och minskad risk for AST ses, dock bor resultatet tolkas med

forsiktighet d& grupperna dr mycket sma, 5 respektive 3 stycken.

Mimouni-Bloch et al. (2013) diskuterar om en faktor kan vara brostmjolkens smak och
sammanséttning som varierar mellan amningstillfdllena. Att det till och med att det kan vara

variationen fran start till avslut pad en amningsstund som stimulerar barnets sinnen.

Egna reflektioner

Vi tror att det dr svért att generalisera forskningsresultat om amning dé forhallanden som paverkar
bade amning och mental hilsa skiljer sig mycket 4t mellan olika populationer och individer.
Faktorer som paverkar bade amning och barns mentala hilsa, till exempel socioekonomiska
forhallanden, biologiska faktorer, moderns utbildningsgrad och kvalitén pa mddra- och
forlossningsvard skiljer sig at. Vi har diskuterat svarigheterna att justera for alla eventuella
confounders och menar att méanniskors olika levnadsforhallanden och den milj6 de lever i dr en

forsvarande faktor.

Viktigt att ta i beaktning gillande amning och dess eventuella samband med faktorer senare i livet
ar att det &r omdjligt att kontrollera for alla eventuella storande faktorer. Ingen méinniska har ett helt
identiskt liv som ndgon annan. Detta gor det svart att dra slutsatser om vad som paverkar nér tiden

mellan exponering och utfall dr 14ng, frdn ménader upp till 18 &r. En méngd faktorer som kan
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paverka och som ar svart att justera for kan vara trauman, skillnad i anknytning och genetiska

faktorer.

En komplicerande faktor med denna litteraturstudie dr att variationen i studiernas
exponeringsvariabel dr stor, vilket forsvirar generaliserbarheten av resultaten. Det gor det svarare
att faststilla vilken dos av amning som skulle kunna paverka mental hélsa hos barn. Ytterligare en
aspekt som bidrar till komplexiteten att forska pa sambanden mellan amning och mental hélsa ar att

bade exponeringsvariabel och utfallsvariabler dr aspekter av beteende.

Om forskningens resultat fortsitter att peka mot att amning skulle kunna vara en skyddande faktor
for att utveckla mental ohélsa eller en chans for att utveckla mentalt vdlbefinnande kan det ocksa
innebdra en motivering for 6kade resurser till amningsfrimjande atgéirder. [ Sverige ammar 1 hogre
utstrdckning hogutbildade, ickerokande kvinnor med hogre inkomst som &r i en parrelation
(Socialstyrelsen, 2014). De som redan befinner sig i den mest gynsamma miljon skulle da
ytterligare 6kar sina chanser till att ha ett friskt barn. Duazo et al. (2010) studerade en population pa
Filippinerna och sag dér tvartom frén svenska forhallanden att kvinnor med légre socioekonomisk
status ammade langst, vilket visade effekt upp till 2 ars alder. Barn 1 svenska familjer med légre
socioekonomisk status ammar 1 mindre utstrackning (Socialstyrelsen, 2014). Med de redan kinda
riskfaktorer 1ag socioekonomisk status innebar skulle d& dessa barn i synnerhet gynnas av en
forldngd amningsduration. Med tanke pa de kidnda fordelar och de nya fynden av amningens
eventuella fordelar pa mental hilsa skulle man kunna se det som en klassfraga i Sverige.
Socialstyrelsen menar 1 sin rapport att skil finns for att 6ka amningsfrimjande insatser, deras

motivering dr de minskade amningssiffrorna (Socialstyrelsen, 2014).

I flera av studierna dar forskarna matt till exempel frekvens av grat, gjort
temperamentsbeddmningar eller utvirderat graden av psykosocial utveckling kan skillnaden mellan
mer ammade barn och mindre eller inte alls ammade barn vara signifikant. Det 4r dnda
betydelsefullt vid tolkning av resultatet att inte bara notera eventuell signifikansniva utan dven att
ldsa vad métningar av utfallsvariabler betyder. I studier dér de numeriska skillnaderna ses vara ett
visst antal minuter spridda dver dygnet eller ndgra poidng hogre i beddmningarna av temperament
och utveckling skulle det kunna betyda att effekterna for den enskilda individen troligtvis ar valdigt
sma, om ens mérkbara, men pa samhillsniva skulle skillnaden kunna ha positiv betydelse for
populationen i stort. Samma typ av resonemang fors av McCartney & Rosenthal (2000) om studien

pa aspirinets effekt pé hjért-karlsjukdom (Steering Committee of the Physicians Health Study
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Research Group (1988)). Diar menar McCartney & Rosenthal (2000) att den lilla effekt pé individen
som aspirin ses ha pé hjért- kérlsjukdom kan innebéra stor effekt pd en storre population med
betydande hélsovinster. Speciellt ocksa nér aspirinbehandlingen sags vara mycket kostnadseffektiv i
relation till dess effekter. Denna typ av resonemang &r en anledning till varfor forskning pa

amningens samband med barnets hélsoutfall dr av betydelse.

Med hénsyn till ovan nimnda effektdiskussion kan man ténka sig att smé beteendeavvikelser hos
ndgra fa barn 1 en storre grupp kan ge effekter pa gruppen i stort. Exempelvis skulle smi men
markbara beteendeavvikelser kunna innebdra ett 6kat personalbehov och/eller att alla barn inte far

samma mdjlighet till uppmérksamhet och behov tillgodosedda av pedagoger.
Vad utgér amningens effekt?

En intressant frdga i sammanhanget ar varfor amning skulle ha en effekt? Kausala samband mellan
amning och mental hilsa ir svart att forska pa. Ar det mjdlkens sammansittning eller de sociala
faktorer amningen medfor som pdverkar? De flesta studier pekar dock mot att amning skulle kunna
ha en skyddande effekt mot mental ohilsa. I modern utvecklingspsykologi dr det inte ldangre norm
att hdvda ”orsak och verkan” av arv och miljo. Istillet 4r det mer komplicerade samband av dessa
faktorer som diskuteras. Faktorer av arv och milj6 anses kunna bidra till sannolikheten att
individens beteenden och utveckling gar i en viss riktning. Negativa erfarenheter kan hindra
utvecklingen och positiva frimja den (Hwang & Nilsson, 2011). Flera studier for denna typ av
diskussion ddr mer amning anses kunna utgéra en skyddande faktor mot mental ohélsa och bristen

pa amning kan ses som en riskfaktor for mental hélsa.

Sammanfattningsvis har vi funnit en majoritet av studier som redovisar samband mellan amning
och mental hélsa hos barn. Det far anses vedertaget att amning ses ha positiva fysiska effekter pa
mor och barn. Pa senare ar hivdas dven dess positiva paverkan pa kognition och 1Q. Dessa samband
kan ses som ett ytterligare stod for att amning faktiskt skulle kunna ha samband med dven den

mentala hilsan hos barn.
Slutsats

Vid forskning om amning och dess eventuella samband med fysiska och psykiska fordelar for mor
och/eller barnet méste syftet vara att kunna ge en sa saklig och objektiv information som mgjligt for
att kvinnor ska kunna gora ett informerat val. Utgdngspunkten vid all information om amning bor

vara att kvinnan vill amma eller efterfragar information.
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Vi dr medvetna om att resultatet inte leder fram till en slutgiltig slutsats om amningens samband
med barns mentala hilsa. Dock finner de flesta studier i vér litteraturstudie efter justering for en

méngd storande faktorer signifikanta samband och trender mellan amning och barns mentala hélsa.
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Bilaga 1.
Lista pa sokord och antal traffar. Antal artiklar som den enskilda s6kningen genererat stir inom
parentes.

1. exp Breast Feeding/ (26385)

2. exp Lactation/ (33472)

3. Milk, Human/ (15615)

4. (breast feed* or breastfeed* or breastfed or breast fed or breast milk or human milk or mother's
milk or nursing mother* or milk ejection or lactation or lactating).tw. (75329)

1 or 2 or 3 or 4 (94301)

child development/ or language development/ (42454)

exp mental disorders diagnosed in childhood/ (144338)

child behavior/ or infant behavior/ (15526)

9. Adolescent Behavior/ (21001)

10.  Adolescent Development/ (2638)

11. (emotional disorder* or disruptive behaviour* or disruptive behavior* or oppositional
disorder* or oppositional defiance or anxious* or anxiety disorder* or child develop* or child
behavior* or child behaviour* or developmental disabilit* or adolescen* behavior* or adolescen*®
behaviour* or adolescen* develop* or infan* behavior* or infan* behaviour* or infan*
develop*).tw. (51866)

12. 6or7or8or9or10orl1l (248512)

13.  Sand 12 (2399)

14.  (autism or autistic or attention deficit* or learning disorder* or dyslexi* or developmental
disabilit* or learning disorder® or intellectual disabilit* or motor skill* or separation anxiet™ or
tourette™ or enuresis).tw. (68774)

15. Sand 14 (152)

16. limit 15 to ("all infant (birth to 23 months)" or "all child (0 to 18 years)") (84)

17. (neonat* or baby or babies or infant* or infancy or child* or pediatric* or paediatric* or boy
or boys or girl* or kids or school age* or juvenil* or under-age* or preteen* or teen* or minor* or
prepubescen® or pubescen*® or preadolescen*® or adolescen® or youth or youths).tw. (1928986)

18. 15and 17 (121)

19. 13 or 16 or 18 (2439)

20. cohort studies/ or follow-up studies/ or longitudinal studies/ or "national longitudinal study of
adolescent health"/ or prospective studies/ or retrospective studies/ or exp "Outcome and Process
Assessment (Health Care)"/ (1848399)

21.  (cohort or followup or follow up or longitudinal or prospective or retrospective or
outcome™®).tw. (2028322)

22, 20o0or21 (2845394)

23. 19 and 22 (1033)

A IS
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Bilaga 2. Matris 6ver inkluderade artiklar.

Forfattare, Syfte Metod Exponeringsvariabe Utfallsvariab Resultat Slutsats Etiska
Ar, Land, 1 el aspekter
Titel
Al Farsiet | Att Fall-kontroll studie =~ Amningsdata AST. Signifikant Minskad risk Godkind
al. utvirder med 204 deltagare, inhdmtades med hjilp ) skillnad fanns for AST é&r av etisk
a 3-14 4r, 102 i varje  av frageformulr. Deltagare i fall- - pejjan dosberoende av  kommitté
2012. Oman. | samband  grupp. Grupperna  Exklusiv eller gruppen grupperna okad duration for
Effect of et liknade varandra delamning re!(ryterades gillande tidigt  exklusiv medicinsk
suboptimal mellan  gillande &lder, kon, = kategoriserades. fraq en initierande av amning dom forskning
breasri- subopti  etnicitet och o pediatrisk amning. Hogre  forsta 6 pa Sultan
feeding on mala vérdkvalitet. Tldlgt 1n1tlerqnde av ?Syklat{mk ~ andeli méanaderna och  Qaboos
£ amnings amning definierades Sppenvérdsklini  yontrollgruppen  fortsatt Universite
occurr'enc'e vanor Datainsamling: som amning inom 1 h  k pa ett (84.8%) delamning upp  t. Alla
(C’isilitg:t‘rﬁ‘l och .Stand:flrdiserade post partum. universitetssjuk  ammades inom  till 2 &r. vérdnadsh
autism. | IDtervjuer som . hus och 8 andra |y post partum avare gav
study utfordes av trinade  F ortsat amning center for barn  j5mfort med Eventuella sitt
forskningsassistente deﬁmerfideos som med speciella AST-gruppen samband mellan o6 dkiinna
r period, i mdnader (<1, pehov. Alla var (78.1%) minskad risk for | 4e for
1-6,6-12, 12-18 el sedan innan - AST och
. . (p=0.04). barnens
Frageformular, 18-24), som barnet diagnostiserade kolostrums
. Analysen deltagand
utformades pa delammades el med AST, .. skyddande .
arabiska och ammades exklusivt ; indikerade att 1
testades i ’ glagnolizn N oOkad risk for del?skaper studien.
. aststélldes mha 4 iskuteras.
pilotstudien Flaskmatnntlg . en AST 'ciwrer(li\rlsr d
gillande validitet, refererade till perioden barnpsykiater aisg; e '2[1. t e
reliabilitet och som barnet fick och en el ag(
reproducerbarhet. brostmjolksersdttning. familiclikare. iVO (())SC))S rum (p
Gravidregister. Prelaktal matning Studie . .
o - grupp:
Personligt hilsokort 2Vsags mat/ VatSlfOT AST-diagnos. iu rl:tr'lggnrl(::n
som alla gravida fir ~8ivet Innan amning uratio
initierades. exklusiv

i Oman for varje
graviditet.

Kontrollgruppen
valdes
slumpmissigt ut
fran en grupp
patienter fran
barnkliniken pa
SQU och
utvirderades av
lakare for att
utesluta AST/drag
av AST.

Justerat for:
moders alder och
utbildning,
hushallsinkomst,
ohélsa hos moder/
barn antenatalt och
perinatalt.

Statistiska analyser
redovisas. Statistisk
signifikans dr
p=<0,05.

amning desto
mindre risk for
AST-diagnoser
(p=0.04),
sambandet sigs
upp till 4
manaders
amning.
Minskad risk
for AST
beroende av
amningsduratio
n, sags dven vid
delamning
(p=0.001).
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Forfattare Syfte Metod Expone Utfallsvariab Resultat Slutsats Etiska
, Ar, Land, ringsva el aspekte
Titel riabel r
Barr et.al. Att Prospektiv Exklusiv  Grat och Spéddbarn som ammades vid fodseln Val av Informer
studera kohortstudie. amning/  “gnall”. grat/gnéllde mer frekvent/24h (4.7+/- matningsme = at
1989. omval av  Datainsamling = exklusiv ) 3.0) vid 6 v alder &n barn som fatt tod vid samtycke
Kanada matnings  med, intervju, = brdstmjo Yld 2 veckors ersittning vid fodseln (3.8+/-2.5) fodseln och  frén
Feeding and metod och  frigeformuldr  lksersitt al.d.e.:r fyllde ) (p=0.006). temperamen mdodrarn
g barnets och 24-tmmars = ning. fordldrarna i ett t inte a.
temperamen temperam  dagbok dver frageformuldr Variationen i frekvens/24h mittes. predicerar
:las ) ent grét och Dataom  ochskickade in = Signifikant skillnad mellan ammade barnets
Eterr?lnants forutser »gnll”, matnings = detta i ett barn och barn som fitt ersittning kunde  gra¢/gnall
° fear y barnets metod forstamplat ses pd eftermiddagen (1.5+/-1.0)resp.  vid 6 v
m z}nt/ beteende Df:ltagama var gam.lades brev. (1.2+/-0.9) (p=0.017) och kvdllen slder.
crymg avseende  friska, in via Frageformuldret (1.4+/-1.0) resp. (1.2+/-0.9) (p=0.018).
fussing st/onall.  fullgdngna telefonin = var pga. barnens Troligtvis
behavi gravenat. : Ctervi oa & Durati at/gnall (min/6h :
chavior barn fodda maj = tervju ringa alder en urationen grat/gnall (min/6h) var péverkar
1981 — april med anpassad/ langre under natten hos ammade barn snarare
1982. fordldrar  redigerad (10.5+/-18.4) dn barn som fatt antalet
na nir variant av the erséttning (7.3+/-10.1) (p=0.036). mattillfdllen
Efter bortfall i per dygn
o barnet Modified Carey Jamforelse gjordes vid 6 v alder mellan  barnets
aterstod 374 var2,4  Infant S$1/oni
’ ; barn som endast ammats och barn som  grat/gnall
barn som och 6 Temperament A . . frek -~
utgjorde veckor Questionnaire ammats i boérjan men vid 6 v élder bara rekvens dn
o ’ . . fick erséttning. Det man kunde se var vilken typ
81.0% av Skalan gick frén N ; av
ursprungspopu 17 (litt att bade durationen och frekvens av )
. .. grat/gnill var samma i bida grupperna  Mmatningsme
lationen. temperament”) . S -« tod som
1117 ("svirt men det var skillnad i monstret Gver
v dygnet. Barn som bytt matningsmetod  anvénds.

justerat for:
kon, moders
paritet, moders
alder,
socioekonomi,
matningsmeto
d vid fodsel
och vid 6
veckors alder,
spadbarnstemp
erament,
introduktion
av spannmal,
matningsfrekv
ens.

Analysmetode
r redovisas.

temperament”).

Vid 6 veckors
alder gjordes ett
hembesok. Da
ombads
fordldrarna fylla
i en dagbok
gillande 8
dagar. Dom
ombads
kontinuerligt
fylla i
tidsangivelser
med symboler
som
representerade
fyra
spadbarnsbeteen
den: somn,
vaken och néjd,
gnadll eller grat
och matning.

tenderade att grata kortare pa kvéllen
och léngre pa morgonen, dessa barn
grit ocksd mindre frekvent pé kvéllen
(1.1 resp. 1.5/6h, p=<0.01). Mellan
dessa grupper kunde man ocksé se
skillnad i temperament. Barn som hade
bytt matningsmetod hade ett nagot
svarare temperament (0.60 resp. -1.37)
(p=0.025).

Statistiskt sdkerstdllda samband kunde
ses mellan matningsfrekvens och val av
matningsmetod dar ammade barn at fler
ganger/dygn (6.7+/-2.0) dn barn som
fatt ersdttning (5.6+/-1.5) (p=<0.001).

Det kunde inte styrkas att samband
finns mellan total duration grat/gnéll
vid 6 v och om barnet ammats eller
getts ersittning. Inte heller kan
signifikanta samband ses mellan
temperament och matningsmetod.
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orfattare, e eto Xponeringsv allsvari esulta utsats iska
Forfatt Syft Metod Exp ing Utfall i Resultat Slutsat Etisk
Ar, Land, ariabel abel aspekter
Titel
Beaver et al. Att studera  Data kommer Modrarna fran ~ En mindre Amningsduratio Neuropsykologiska I artikeln
2010, USA bidragande = fran National den mindre grupp n har samband  brister &r en av nidmns inte
’ ’ faktorer till Longitudidnal gruppen elever  deltagare med minskade = manga riskfaktorer  etiskt tillstand
The bisocial neuropsyko = Studty of rapporterade om = (20 745 st) neuropsykologis vid utvecklandet av  eller
correlates of logiska Adolescent och hur ldnge foljdes upp ka brister. antisocialt beteende. informerat
neuropsycholog | brister Health, en de hade ammat = med (Effektmétt pa  Viktig kunskap i deltagande.
ical deficits: genom att  nationell sitt barn. intervjuer i samband, b= brottsforebyggande  Vid
result from the | underséka  prospektiv 0= i ammat. 1= hemmet for  -1.18 hela arbete. Studien visar mailkonversat
national en rad studie i 3 steg. min(Jire An 3 ’ att samla mer gruppen, -0.95  att faktorer i ion med
longitudinal faktorer Studien man. 2= 3 man utforlig for manligt kon, omgivningen, forfattare
study of som visat behal}dlar i1l mindre 4n 6 information —l.fll for i} umginge med framgar att
adolescent sig ha amerikanska man. 3= 6 man O™ kvinnligt kon modern och informerat
health. samband upgdomar som i il n’lin dre &n 9 deltagaren. (p<0.05). e?cponeri.r.lg féﬁr gan}tycke
med fc.)rstzi steget mén. 4= 9 man En (3fta cigarettrok fran inhdmtats.
peuopole LRI T e modem
) . . 12 man, 5= 12 i
funktion. ar gamla), ar mén till mindre metod att har ett samband med
1994 och 1995. 4n 24 man. 6= utvdrdera utveckling av
Stratifierad 24 méan OCil neuropsykolo neuropsykologiska
randomiserad Jangre giska brister brister.

urvalsmetod for
att identifiera
132 skolor. Alla
berorda elever
fick under en
skoldag fylla i
ett
fradgeformulér
om vanner,
familj och deras
beteende. 90
000 ungdomar
deltog i steg 1.

Justerat for:
hushallsinkomst
, alder, kon och

etnicitet.

Analysmetoder
redovisade.

ar att testa
verbala
fardigheter.
En
modifierad
version av
Peabody
Picture
Vocabulary
Test (PPVT)
anvéndes.
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsv  Utfallsvariabe Resultat Slutsats Etiska
Ar, Land, ariabel 1 aspekter
Titel
de Lauzon- Studera Prospektiv — Exklusiv — Beddomning av  Skillnad fanns mellan barn =~ Att amning  Etiskt
Guillain et.al. | samband kohortstudie = amning barnets som fick endast ersittning  4r krivande = godkédnna
mellan med 316 temperament vid = och de barn som antingen  bade for mor nde frén
2012. amning och  deltagare. — Exklusiv 3 mén dlder delammades samt och barn och  etisk
Storbritannien | gpidbarnets  Del i en erséttning gjordes av exklusivt ammades att modrar kommitté
temperamen = storre _ Béde amning mddrarna med géllande tre aspekter av som ammar  samt alla
. tvid3man  kohortstudie s frageformulér temperament (utatvandhet, eller modrar
Breastfeeding | . . och ersittning. . . ..
and Infant alder. bestdende av Rev1se.d Infant negativt affekt1v1t“et och delammar gav
Temperament 1,%26 Behav'zor ‘ anpassa/reglera kénslor). rapporterade  skrivet
at Age Three spadbarn. Queftwnnalffe. B fek endast att"deras samtycke
Months . Data om Ju hogre poiéing arn som ek endas spidbarn att
: Exklusionskr - matmingsmetod ~ barnet fick desto ~ ersdttning hade hogre hade ett mer | medverka
lterier: néir barnet var 3 hégre grad av poing gillande utétvandhet ygmanande
modrar <16 anader egenskap som (4.3 (4.2-4.5)) jamfort med  temperament
2?drm6gna samlades in via  kategorin helammade barn (4.0 (3.9~ med I5gre
il ett frigeformulir beskriver ansags ~4-1)) och delammade barn o0 fir
medoivande | som fylldesiav  barnet ha. (4.0 3.8-4.1)) (p= positiva
& foréldrarna. 0.0001). Barn som kénslor,
Justerat for:  pormuliret helammades hade hogre simre
barnets alder, jojades ut av . . poingikategorin negativ  f5rmsgn att
matningsmet forskningssjuksk . Frageformuldr  affekiivitet (3.0 (2.9-3.1) reglera egna
od, oterska vid ifylitav . jamfort med barn som kanslor och
sociockonom | . <3 modrarna om sig - endast fatt ersiittning (2.8 ligre
' manaders besok. salva. (2.6-2.9)) (p=0.007). Har  ganslomassi
sags ingen signifikant g stabilitet
skillnad mellan gruppen 4in barn som
endast erséttning och fick bara
gruppen som delammades. ersittning.
I kategorin forméga att Slutsatsen
reglera/anpassa sina lyder ocksd
kénslor far barn som att detta
endast fatt erséttning (5.1 resultat inte
(5.0-5.2)) hogre podng &n | 151 ses som
delammade barn (4.9 (4.8— 4y ckriickand
5.1)) och helammade barn ¢ \tan kan
(4.9 (4.8-5.0)) (p=0.004).  pidra till nya
sétt att
forbattra
durationen
av amning
samt ge
kunskap till
ammande
modrar om
det ammade
spadbarnets
naturliga
beteende.
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsva Utfallsvariabel Resultat Slutsats Etiska
Ar, Land, riabel aspekter
Titel
Duazo et al. | Utvirder Denna studie Amningsduration = Psykosocial Samband mellan = Att amning Star inget
aom anvénde data fran en utveckling. amning och kan vara en angivet i
2(_)10' ) duration = storre studie (ECD) } Bedomdes med psykosocial god strategi  studien
Filippinerna. | ¢p vars syfte var att Modrarng Uppgav  Phillipines Revised  utveckling kunde = for modrar pA  men efter
Breastfeeding amning  forbéttra dverlevnad ?el‘ff;;?;ignt d Early Childhood ses. Filippinerna  kontakt
. vtV s
and later pred}cer och . . varie arlig Developrnent Fimfort med att forbéttra  med _
psychosocial ar foren utvecklingspotential A Checklist (REC). barns ansvarig
development | SEAr hos barn med dkade ~ UPPfoljning. ) referensgruppen  povkosociala  for
in the P psykoso  risker, studien hade 0-5 manader Bedomfer L hade barn som utveckling, studien
o cial ocksé 4 i rad arliga amnin utveockhngen pasju anulmats 12 dven i framkom
philippines. utveckli  uppfoljningar. (re fere%ls rupp) omriden: ) nulanader el omraden ddr  att ett
ng bland ‘ o hir h g dpp ’ grovmotquk, langre 2.05 och  get rader skrivet
barn Inklutionskriterier: ar hamnade finmotorik, 3.21 podngmer  fatiodom godkiinna
med lag  Varit med frén ockga domsom  gprakforsidelse, vid métning av och nde fran
socioeko  starten av ECD och aldrig ammat. uttryck av sprak, psykosocial begrinsade alla
nomisk | J-64r Viq den 6-11 man, 12-17, socioemoti(.)flellt. ) lcltveeckling vidS  esurser. deltagare
status pa psylfoso'mala 18-23 och > 24 beteende,. gJalvhJalp ars alder Studiens inhimtad
Filippine bedomningen. ménaders 1?‘chkk.ogmtlv (p<0.05). fynd kan es.
: tion. .
rna. amning. un . addera stod
E’)(‘)lr((lilel:?);?gie d Psykosgma.lv till fortsatt
f%]siska ol utveckling ar ett . folkhilsoarbe
y ( samlat begrepp for te och
neurlc()lcl)glska alla dessa och anses friimjandet
avvixeiser som kunna reflektera hur av amning
ktmde paverka hur redo barnet dr for bade pa
vil malg .kuttldet Sk?.lgéng och Filippinerna
%Z:O;l;rr?r:lefis erna, moﬂl%heten att klara och virlden
autisim skolgéngen. Sver.
Bedomningen
Z]ll:ftel;lt for: kon, utfordes 2005 under
liéil:(r)’ ?)gigﬁsl?(fsg, ursprungsstudiens
probien fjérde
barnet vid fodsel, ST
uppf6ljningsar.

modravard, moders
utbildning, nérvaran
de far i hushallet,
elektricitet 1
hemmet,
hushéllshygien,
hushallets tillgéngar,
deltagande i ECD-
program.

Slutgiltig population
var 2,752 barn.
Analysmodeller
anges.
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsvariab Utfallsvariab  Resultat  Slutsats Etiska
Ar, Land, el el aspekter
Titel
Eickmann et | Undersok Prospektiv kohort Data om amning Mental och Skillnad Att amning sdgs  Etiskt
al. a studie pa population = samlades in av 4 motorisk fanns mellan ha en liten godkénna
sambande i Brasilien. forskare. Fran dag 1 pa utveckling med  barn som péverkan pa nde fran
2007. | nmellan BB och sen i hemmet  the Bayley helammades mental utveckling the federal
Storbritannie amning 205 barn dag 10, 30, 60, 90, Scales of Infant  vid 1 man och att det sags University
n. och rekryterades, 14 foll 120, 150, 180 270 och  Development II. ~ &lder och vara viktigare of
Breast mental bf)rli(lfga' fllytlt och 360, Strukturerade Barnen . barn som med stimulans i~ Pernambu
feeding and och sjukdom. 19 frageformuldr som bedomdes vid delammades = hemmet och cco samt
mental and motorisk  deltog. berorde senaste 12 ménaders /ej ammades = familjens skrivet
motor utvecklin Populationen i dygnet. alder pa vid 1 mén inkomst. medgivan
development | &hos barn denna studic var en _ sjukhuset med  alder vid ) de av
at 12months | vid 12 del i en storre WHQS » modern mitning av Studien menar att  4rdnadsh
in a low— ménaders prospektiv ammngfdeﬁmtloner. ndrvarande. mental dessa fynd . avare.
income alder i  ementionsstudic har anvarfts. E)fkluswt Bedomningarna  utveckling belyser hur Vllft}g
population in | Brasilien. m - ammad, Gvervigande gjordes av vid 12 mén ?arr}ets hemmiljé
northeast Justerat for: ammat, delamma.d och  personer med alder. r for )
Brazil. stimulans i hemmet, ¢j ammad. I studien erfarenhet av Gruppen utvecklingen,
hushallets inkomst, beskrivs exklusiv .och denna typ av helammade  behovet av att
moders utbildning ~ Overvigande amning  pedmningar,  barn hade +3 bekdmpa
och arbete, rokning = som helamning. ovetandes om podng i fattigdom samt
under graviditet, barnets métning av hitta st att
antal barn <5 dr, The Caldwell Home amningsstatus. | mental frimja
WC, TV och Inventory, intervju- utveckling  Psykosocial
kylskép, och ' 10 olika och p=0,02.  stimulans och
fodelsevikt, kon, observationsformuldr — agpekter av " spadbarnsuppfod
vikt for alder, som mitte stimulans i parpets Helamning  ning.
hecmoglobin vid 12 hemmet. Utfordes i beteende valdes > 1 man
man. hemmet med ndrvaro ;¢ och kunde inte
Exklusionskriterie 2V vrdnadshavare. beddmdes (frdn  bevisas
r: missbildningar, . o the Bayle bidra
behov av Viégning/matning av Scales; g positivt till
intensivvard, ha en barr}et, mental
mamma Som ir sociodemografisk data utveckling
allvarligt psykiskt samt ett Self Reporting '
eller fysiskt sjuk Questionnaire som Mellan
eller ska flytta inom bedémde maternell samma
6 man. depression samlades grupper sigs
Analysmetoder 1n. skillnad
redovisas. mellan
beteenden;
uppmaérksam
het (p=0.02)
och
initiativform
aga
(p=0.003).
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsv  Utfallsvariab  Resultat Slutsats Etiska
Ar, Land, ariabel el aspekte
Titel r
Fergusson, Att studera Datainsamling Amning <4 Utvérdering av.  Maternell Att langre Studien
Horwood & | samband gjordes 1977 franen  manader, 4-7 barnets beddmning duration av redovisa
Shannon. mellan storre prospektiv maénader, 8-11 beteende vid 6,  visar pa amning inte ir ringe
amningsduratio = kohortstudie, the manader, > 12 7 och 8 ars signifikanta en betydande  etiskt
1987. Nya n och barns Christchurch Child manader eller alder, av bade samband mellan = faktor for tillstand
Zeeland. beteende vid Development Study.  flaskmatning. larare och okad senare eller
Breastfeeding | €% sju och étta ) ~ modern, med amningsduratio  beteende hos  skriftligt
and €| ars alder, Slutpopulation var Data siatmlades M Rutter noch minskad  barn. samtyck
subsequent baserat pa 10204 barn, detta var  med hJalp av Behaviour forekomst av . e.
socialq mddrars och 81 % av ) tervjuer nar Questionnaire ~ uppforandestorn Smé samband
adiustment in l4rares ursprungspopulatione baarnet var 4° for sexdringarna  ing vid alla tre mellgn
. . bedémningar. - manader, 1 ar och en miitpunkter (p= amning och
six- to eight- h2 3 o b d
. och 2 ar. kombination av  <0.001). cteende
year old Data om familjens Kk
hild ia1a och Conners och unde

children. sociala oc Rutters 64&rB=-0.16.  pavisas. Dessa

ekonomiska situation . . fynd tror

. Questionnaire s n

samt fordndringar . 7éarB=-0.11.  forskarna

inom familjen fo“or fjl,l_ och 8arB=-0.14. snarare beror

samlades in med attaaringarna. 5 att

frageformulér och Lr arnas gfn?nande

intervjuer. bgdomnmg médrar i

visar endast stirre

Justerat for: signifikans vid utstricknin

moderns utbildning, 7 ars alder (p = skattade si ni

etnicitet, <0.01)(B= barn med

socioekonomi, -0.09). .

o . béttre
familjekonstellation, beteende och
levnadsstandard, eteende oc
ckonomi att ammade
hushéllsinkomst och bamn

. . tenderade att
fordndringar inom .
komma frén

familjen som
skilsméssa och
omgifte.

Analysmetoder
redovisade.

socialt mer
stabila hem.
Dessa faktorer
ses som en
storre faktor
dn amningen i
sig.
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsv Utfallsvariabel Resultat Slutsats Etiska
Ar, Land, ariabel aspekt
Titel er
Fergusson & | Att Data himtades =~ Amning. Vid4  Psykosocial Inget signifikant ~ Forfattarna Per
Woodward. | studera fran en storre man och ett ars  anpassning. samband kunde skriver att det mail
eventuella longitudinell alder ) L ses mellan graden hévdats att fatt veta
1999. Nya samband  kohortstudie tillfrégades 1. Vid 18 ars ald.er fick  ay amning och amning skulle att
Zeeland. mellan frén 1977 ddr modrarna om de}tagarna fz]lla Lett mental hélsa kunna bidra till etiskt
Breast amning 1265 barn matningsmetod. freageformu%ar baserat  genare i livet Okad anpassning  tillstand
g 4| och medverkade.  Amning riiknati P& Composite (p>0,10). for individen inhéimta
IZteermg an psykosoci | Barnen ménader var In.tematlo'nal ' senare i livet och  ts frén
hoscial alautfall  studerades vid  exponeringsvari ~Diagnostic Interview att denna studie deras
EZ}./SS t(r)r:;i hosbarn  fodelsen, 4 mén, = abeln. (CIPI)- Formularet motséger detta. “Region
! ’ mellan 15 1 4roch en gng Rapporteringen ~ berorde ) De menar att det  al
och 18 &r.  rligen till 16 &r kompletterades ~ droganvandande och troligtvis &r health
samt 18 4r. med {nental hilsa sista 2 osannolikt att ethics
amningsrapport ~ aren. Denna data lig sambandet mellan  board”.
Inklusionskrite ering frén andra till grund for att med amning och
rier: komplett delar av studien = DSM-IV kriterier kognitiv
data om ) samt journaler, ~ diagnostisera utveckling dr en
deltagziama till . drogbergende .och dterspegling av
18 érs alder. Amning psykiatriska diagnoser amningens
Bortfall klassificerades ~ som dngestsyndrom samband med
rseld(t)v.llstfis. som 4 grupper.  och depression. psykosocial
utgiiug . . anpassning. Och
deltagare. geomen upp': £ och kognitiva
av forhallande till fordelar med
Justerat for: - a(}mmad <4 forédldrarna och har amnineen som ir
kon, man. positivt samband med mmngen
. . et riklig motiverade
fodelsevikt, bl a sjélvfortroende, L .
N —ammad 4-7 ; w g i litteraturen inte
gestationsalder o psykiskt vdlméende .
man. o . ska blandas ihop
och om barnet och familjefunktion.
ir forstfodd . med tveksamma
socioekonor.ni o ar}lmad 8 man resultat om
10mL, el langre. amningens
moderns alder
s eventuella
och utbildning,
- samband med
rokning under K ial
graviditet, pISly Osr(l)icn
ensamstdende anpassimng.
forélder.
Analysmetoder
anges.
Validerade
instrument.
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsvari Utfallsvaria Resultat Slutsats Etiska
Ar, Land, abel bel aspekter
Titel
Heikkilé et | Att Kluster kohort Amningsduration Beteendeprob = Hos fullgdngna barn Fynden tyder =~ Godkédnna
al. undersoka studie som utgdr  kategoriserades i: lem var amning >4 min  p4 att lingre  nde frin
om amning fran en storre Aldrig ammad, < utvirderades  forknippat med amningsdurati = etisk
2011. har samband  gqdie, the 2.0 mén, 2.0-3.9 med SDQ lagre risk for ett on, for bade kommitté,
Storbritanni r;le;d deut millenium kohort rfgﬁr} ol?hoz 4.0 1Lné’ln 1Lfyllt ilv ?vt}t/ikande SDQ ligre grad av  fordldrar
en. eteendeutve - or fullgdngna barn.  barnets efter : -
tudy, k . . . h h t
ckling hos 5- ;l;ll};nsom bagte Aldrig ammad, < forélder. multifaktoriell Z;IE}E;%VOC ir?fro%rlx‘l/érat
Breast ariga barn. 2000-2001 2.9 mén, > 3.0 man justering var OR ihe h doi
feeding and ) ’ for prematurt fodda  En jamfort med barn ammng,d ar d me .iglvan
child 10037 mor och barn, da gruppen var = regressions som aldrig ammats se?mban me de till
behaviour in barn-par fran vit for liten att dela upp  analys foratt  =0.67, 95 % CI f'a}rr"e medverka
the etnisk bakgrund i fler grupper. undersoka 0.54-0.83). Detta foréldrarappor  nde, i takt
Millennium inkluderades i Data samlades in eventuella gillde bida de barn  terade med att
Cohort studien. Alla mha fordldraintervju samband som hade ammats ~ beteendeprobl = barnen
Stud analys e.r nér barnet var 9 mellan exklusivt och barn ~ em hos mognar
y separerade man. Fragor berérde = amning och som exponerats for  fullgdngna inhdmtas
fullgingna barn vid vilken alder avvikande léigre? grad av o barn. dven deras
(9525) och barnet fick SDQ med amning. Amning i > Evyidensen for medgivan
prematura (512) brostm;jolk, justeringar for 4 man associerades | ¢amma de
barn dé dessa barn brostmjolkserséttnin C('?nfounfiers o'cksé.med l.éigre samband hos
Kilier sie &t i geller annan typ av  kénda for att  risk for avvikande
skiljer sig 4t i . prematurt
matningsmetod mjolk och annan ha sambapd result.at rorande fodda barn var
och beteende fast foda. Exklusiv.  med amning  emotionellt "
enligt tidigare amning ansags och barns beteende och oKlar
foreligga om barnet  beteende. uppforande.

evidens. Intervju
vid base-line och
uppféljande
intervjuer med ca
2 ars intervall.
Justerat for:
socioekonomi,
moders mentala
hilsa, élder,
utbildning,
rokning under
graviditet,
relationsstatus och
om barnet vardats
pa
neonatalavdelning
f= anknytning,
barnets
fodelseordning,
alkoholbruk under
graviditet, barnets
alder nir de
borjade i
barnomsorg och
vilken typ
barnomsorg.

Analysmetoder
redovisas.

hade fatt endast
brostmjolk.
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Forfattare, Syfte Metod Exponerings Utfallsvariabel Slutsats Etiska
Ar, Land, variabel Resulta aspekte
Titel t r
Kramer et Att utvdrdera En randomiserad klusterstudie = Interventionen = Barn och forédlder Inga Trots att Godkiand
al. amningens pa en population i Vitryssland. = syftade till att ~ kom for uppf6ljande = signifika = studien av etisk
langtgdende  Effekten av en intervention frdmja och lakarunders6kning,  nta visade kommitt
2008. effekter pa baserad pa World Health stddja amning | intervju och SDQ- effekter ~ Okning av ¢ och
Canada. barns Organization/United Nations  sdrskilt hos test som fylldesiav  ,y bade skriftligt
beteende och Children’s Breastfeeding Fund mdodrar som foralder 1 intervent amningsdura = samtyck
maternell Baby-Friendly Hospital valt att initiera ~ vantrummet pa ionen tion och e fran
Effects of . Initiative utvarderades. amning. klinik, gjordes fa hogre grad foréldrar.
prolonged anpassmNg. Tyl 17046 friska ammande  Barnet foljdes  barnet var 6.5 ar. kundi: av exklusiv
and exclusive barn-mor par frén 31 upp vid SDQ-test gjordes ses pa amning i
breastfeeding forlossningskliniker deltog. lakarbesok ocksa av barnets SDQ- interventions
on child En enhet pa varje géllande skolldrare. Bade testen gruppen
behavior and forlossningsklinik amning och larare och fordlder som kunde inga
maternal dubbelrandomiserades till matningsmeto  (for intern kontroll) ~ rapporter = signifikanta
adjustment: deltagande i interventionen, dvid1,3,6,9 fick ocksé svara pa ats av skillnader i
Evidence grupperna var lika géillande och 12 méan overgripande fragor | forildrar beteendemés
from a large, sociodemografiska faktorer, alder samt tagna fran Canadian  och siga styrkor
randomized moderns alder, utbildning, tidpunkt for National ldrare. och
trial. antal barn 1 hushéllet, antalet ~ amningens Longitudinell svagheter ses
som ammat tidigare barn >3 avslutande. Survey of Children mellan barn i
man, kejsarsnitt, rokning Vid 3,6,9 och  and Youth, rérande interventions
under graviditet, fodelsevikt, 12 manader kénslor, gruppen och
gestationsalder, apgar vid 5 samlades data  koncentration, kontrollgrup
minuter. Utbildad personal om beteende och pen.

skoétte interventionen.

Rekrytering mellan 1996 och
1997. Vid uppfoljningen,
mellan 2002 och 2005, ingick
13889 barn i studien (81,5%
av ursprungspopulationen,
bortfall redovisat, liknande 1

bade intervention och
kontrollgrupp).

Justerat for: Kon, alder,
fodelsevikt, fordldrarnas

utbildning.

Inlusionskriterier: friska,
fullgéngna, fodelsevikt

>2500g

Validerade instrument.

Statistiska analysmetoder
redovisades och alla analyser
baserades pa “intention to

treat”.

prevalensen
for all amning
in. Vid 3 och 6
man samlades
data om
prevalensen
for exklusiv
och
Overvigande
amning in.
(Information
hamtat i http:/
jama.jamanetw
ork.com.proxy.
kib.ki.se/
article.aspx?
articleid=1934
90)

formaga att komma
Overens med andra
ménniskor.
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Forfattare, Syfte Metod Exponering Utfallsva Resultat Slutsats Etiska
Ar, Land, svariabel riabel aspekter
Titel
Mimouni- Att se om Fall-kontrollstudie. Barnets Barn som  Vid 1 mén alder hel Barn med Informerat
Bloch et al. | det finns Foréldrar och barn (6-12  matningshisto = fick en eller delammades 63 % ADHD som samtycke
2013. Israel samband ar) som hade kontakt ria ADHD- av barnen med ADHD,  har en alder av
' " | mellan med Schneiders Children  utvirderades  diagnos 79 % av syskongruppen mellan 6 och  ygrdnadsh
Breastfeedin | ADHD och  Medical Center (Israel) och mellan och 86 % av barnen i 12 drharmed 4y are.
g may kortare och som diagnosticerades = definierades 2008-200 kontrollgruppen (p = storre
protect from | durationav =~ med ADHD under 2008 utifran om 9 0.013). sannolikhet
developing amning. och 2009 rekryterades. barnet hade . o s ammats
. o Vid 3 man élder hel .
attention- Tva kontrollgrupper helammats, mindre
. Hypotesen eller delammades 43 %
deficit/ skapades, en bestod av delammats frekvent och
.. att barn som . av barnen med ADHD, .
hyperactivity | . . syskon till barn med eller enbart N kortare period
diagnosticer . .. 69 % av syskongruppen ..
. ADHD som inte sjélva hade givits - an deras
disorder. ats med P och 73 % av barnen i
hade ADHD och en grupp = brostmjolkser _ syskon utan
ADHD har bestod av b P kontrollgruppen (p= A h
en ligre gsto av barn utan sattmpg. 0.02) med en post hoc DHD oc
misstanke om ADHD Matningstatu ) barn utan
prevalens av 5 calculated power of 86 L
S som hade kontakt med s faststélldes N koppling till
amning an laryngologisk id1,2,3 - ADHD
barn utan otolaryngologiska vid 1, 2, 3, . ).
kliniken. och 6 man Vi 6 manaders éalder hel Huruvida
ADHD. o o ;
Statistiska analyser al.der samt eller delammades 29 % mmdre
redovisas. P vid 1 ars av barnen med ADHD,  amning har
) alder 50 % av syskongruppen samband med
<o.05=signifikant. retrospektivt och 57 % av barnen i ADHD eller
Ett sjdlvskattningstest moha . kontrollgruppen (p = om det dr en
. . frageformuldr 0.011). konsekvens
som utvérderade varje av storming i
fordlders eventuella Vid 1 ars alder tidigt &

symtom pad ADHD
genomfordes. Data om de
fatt ADHD diagnos eller
behandlats med
methylphenidate
samlades in.

Justerat for: analys 1:
barnets alder, kon,
moders och faders dlder
vid fédsel och utbildning,
psykosocial och
medicinsk status samt
relevanta obstetriska
uppgifter, och
skilsméssotal. Analys 2
exkluderades modrar med
misstanke om ADHD.

ExKklusion: neurologiska
och psykiatriska
diagnoser sa som epilepsi,
mental retardation, cns-
anomali, traumatisk
hjarnskada,
kromosomavvikelse,
hjarninfektioner,
depression,
genomgripande storning i
utvecklingen (PPD)

ammades 13 % av
barnen med ADHD, 25
% av syskongruppen
och 33 % av barnen i
kontrollgruppen (p =
0.043).

En logistisk
regressionsanalys dar
man slog ihop béda
kontrollgrupperna och
fick en grupp med och
en grupp utan ADHD
gjordes. Resultatet av
den var fyra variabler
som hade signifikant
samband med ADHD:
farre ammade barn vid
3 ménaders alder (3.08
p=0.001), moderns
alder vid fodelsen
(1.10, p=0.009),
manligt kon (2.49
p=0.014) och
skilsméssa mellan
fordldrarna (3,78
p=0.049). Regressionen
gjordes igen med
samma resultat, da barn
till modrar med
misstinkt ADHD
exkluderades.

dtbeteende vid
brostet kan
denna studie
inte avgora.
Forfattarna
spekulerar i
om
brostm;jolk
kan adderas
till listan av
preventiva
faktorer for
ADHD,
atminstone till
viss del.
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsvari Utfallsvariabe Resultat Slutsats
Ar, Land, abel 1 Etisk
Titel a
aspek
ter
Niegel etal. | l:taredapd Denérendelien Kvinnorna fick Vid 6 manaders ~ Vid 6 manaders ”Svart Etiskt
2008. Noree i vilken storre studie, Mother retrospektivt svara alder fick alder sags ett temperament godki
’ & utstrdckning = and child cohort study pa vilken typ av priméra negativt samband  ” och mindre pnande
Difficult ”svart (MoBa) som har matningsmetod som = vardnadshavare = mellan barn som  amning kan
temperament, | temperamen intentionen att anvénts och nér n podngsitta beddmdes ha ha ett
breastfeeding, | t” och inkludera alla mddrar  under barnets forsta  barnets ”svart samband
and their amning har  som foder barn 6 manader och tiden temperament i temperament” och  endast under
mutual samband 1999-2008. mellan 6 ménader ett 7-punktstest = amningsstatus barnets
prospective med Datainsamling har och 14 manader (the Infant (p=0.0000). Det forsta halvar.
effects: The varandra hos = gjorts frdn Medical Gruppindelnine: En Characteristics ~ var alltsd mindre  Hos éldre
Norwegian barn vid 6 Birth Registry of pp & Questionnaire) ~ sannolikt att barn  barn 4n sa
o grupp helammade 1o M o
Mother and ménaders Norway (MBRN). barn upp till 6 dér hogre podng med “svart fann
Child Cohort | och 18 Alla 0 upp indikerade temperament” var  forskarna
o . . manader, en grupp e . .
Study. manaders forlossningsenheter svarare helammade i 6 ingen
o som ammades . " o . ; ..
alder. med > 100 . . . spadbarn”. ménader. Vid 18  evidens for
) . . ndgonting upp till 6 o A
. i forlossningar/ar, utom 5 . . manaders alder samband
2: undersoka o . 4o man, samt en grupp  Vid 18 manaders . . .
L tva, ingick, inga andra . sags inte ldngre ett mellan
longitudinell ; . . som fortsatte alder o oo
. exklutions/inklutions- sadant samband. svért
t om amning Kriteri . delammas efter 6 rapporterade
. riterier. Kvinnorna o o P . o temperament
influerar e pg manaders alder. modrarna Tvérgaende » o
tillfragades om och nagon
temperamen barnens samband
deltagande . - . grad av
t- tillsammans med temperament for amning vid 6 i
utveckling el . genom att svara  manader alder och amning.
kallelse for < . 2 M s
ler om . . pa 3 fragor fran svért
rutinultraljud. » : : »
temperamen Emotionality, temperament” och
t paverkar For den hér specifika Activity och amning vid 12 och
amningens studien anvindes Sociability scale 14 ménaders alder
fortskridand  information fran (EAS) som fanns statistisk
e. frageformulér ifyllda utvérderar signifikans men
v 17, nér barnet var 6 foréldrars var for svagt for
och 18 manader samt uppfattning av att vara av
information fran barns praktisk och
MBRN om civilstand, bendgenhet till  vetenskaplig
graviditeten, moderns grat och att 14tt  relevans.

hélsa, forlossning och
barnet.

Information om 33
706 barn som natt 18
manader var
tillgdnglig for denna
studie, efter bortfall,
pga. datafel och
forlorad data, aterstod
30 466 barn i studiens
slutgiltiga population.

Justerat for: kon,
gestationsalder,
fodelsevikt,
kejsarsnitt, vara i
barnomsorg, moderns
paritet, alder,
utbildning och ev
rokning.

bli och vara
intensivt
upprorda, hogre
siffra desto
hogre nivé av
negativ
emotionell
ldggning.
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Forfattar Syfte Metod Exponeringsvari  Utfallsvariabel Resultat  Slutsats Etiska
e, Ar, abel aspekter
Land,
Titel
Reynolds Studera om Deltagarna valdes Biologiska modrar Ett frageformuldr Ett ammat = Resultaten Alla delar
et al. ndgon amning  ut fran tillfragades (SDQ) om 25 fragor barn hade  visade att av GUI-
eller exklusiv studiepopulationen  retrospektivt om anvandes for att en 26 % amning i studien
2013. amning under  ien storre nationell ~dom ammat ochisa uppskatta emotionell minskad spadbarnstide =~ genomgic
Irland. spadbarnstiden  prospektiv kohort fall deras hilsa och risk attfd nkanvaraen k
Is aren studie om 9-dringar ~ uppskattning av uppforandeproblem. SDQ- positivt omfattand
breastfeedin paverkande boende pa Irland amnipgens dur.ation. Forildrarna fyllde i poéing bidragande e etiska
o in infancy faktor for (Growing up in Amnmgs@uratlonen formuléret. inom det faktor for provninga
predictive barnets mentala  jreland). Av 8568 uppdela.d i . Instrumentet onormala bam;ts rav
of child hélsa och en barn valdes 8357 kategorier, aldrig genererar 5. spannet psykiska Health
mental skyddande ut. Dessa barn ammat, ammat' 10 subk.ategorl'er‘ vid 9 érs V?ilmé’lende Research
well-being faktor. mot_ valdes ut da deras veckor eller mindre, ~Avvikande intervall 'f‘ilder vid 9 ars Board’s
and overvikt vid9  pjologiska mamma  ammat 11-25 veckor | ar totalpoéit}g 17'-40. jamfort . alder. standing
protective ars élder. ocksé var primér eller ammat 26 SDQ har visat sigha med aldrig Resultaten &r  Research
against vardnadshavare. veckor eller mer. korreleran@e resgltat ammade oberoende av | Ethics
obesity at 9 o som annat i studien | barn eventuell Committee
Justerat for: kon, namngivet (p<0,05).  &vervikt hos
yea{r)s of gestationsalder, instrument for barnen.
age: neonatalvard, samma typ av
fodelsevikt,

barnfetma, timmar
framfor TV, fysisk
aktivitet, intag av
kaloritdt mat och
dryck, moderns
alder, fodd i Irland
eller ej, rokning
under graviditet,
moderns utbildning,
depressiva symtom,
civilstand,
socioekonomi och
familjekonstellation

ExKklusionskriterie
r: Exkluderat alla
barn som inte hade
sin biologiska
mamma som priméar
vardnadshavare.

Dataanalys gjordes
med PAWS
Statistics 18 (2010).

métning samt
bedoms ha god
intern reliabilitet. I 3
av
amningskategoriern
a (83 barn ammades
10 v el mindre, 59
ammades 11-15v
och 38 ammades 26
v eller mer) sags
vildigt laga siffror
av 9-aringarna som
fick avvikande
SDQ-poéng. Det
skulle troligtvis gora
det svart att kunna
visa pa signifikanta
skillnader mellan
grupperna.

Man gjorde darfor
en annan logistisk
regressionsanalys
dér man bara tog
med uppgifter om
det var ja eller nej
till att ha ammat och
om detta
predicerade psykiskt
vélbefinnande vid 9
ars alder.
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Forfattar Syfte Metod Exponeringsvari  Utfallsvariabel Resultat  Slutsats Etiska
e, Ar, abel aspekter
Land,
Titel
Stadler et al. | Syftetdar  Retrospektivt fall- Data De 291 barn  Man fann signifikant Tillforlitligt Etiskt
att studera  kontroll studie. 474  samlades in i fallgruppen  skillnad mellan samband mellan godkdnn
2015. USA. om barn 7-13 ar. retrospektivt = (varav 208, grupperna géllande moderns ande av
Recalled mddrar till " . om 71 % varav  duration av amning. uppskattning av universit
initiation and barnmed Re Tytering: Vlfl amningens manligt k6n) = Maodrar till barn med amningsdurationen = etsndmn
duration of ADHD ann'(lm;?rl'rlllg' oc initierandfz mé_itte. ADHD rapp_orterade och vil . d. .
maternal initierar rfnal.,l v l'gli N och dur.atlon krlterlerng kortare amning (M=4,.45 karaktiriserad Skrivet
breastfeeding amning amiljer 'arliso te och ' 4y amningen. for An}er{can ménade.r) dn modrar till  ADHD status hos  samtyck
among mer sdllan 8eNOMgICk en - Moédrarna PSyChl.atljlc barnen i kontrollgruppen = barn. Detta stoder ¢ av
children with och ffreeﬁn;lgproclfl:ss or uppgav ASSO(.)l'a'[lOIl (M=7,21 ménader, péisté"lendet att forildrar
and without upprétthal ~ 'amp l'gl “?.t_ (?Ch sjdlva denna  definition av  p=0,02). Vad géllande amning skulle och
ADHD in a ler amning %}rull()lptl or1g .et. informationi  ADHD. den Fekommenderade kunng vara en tidig barn.
well korj[are X l;dera;(des, N ett Kontrollgrup = amningslédngden pa 6 afiderlng till
characterized period an neulr((? Ogli aoc frageformuld  pen bestod ménader framkom riskfaktorer och
case-control modrar till PSE’ latriska , r ddr ‘ av 183 barn llknandg samband. skyddande faktorer
sample barn som ~ Dedsattningar, alternativen  (varav 95, Médrar i ADHD- for ADHD.
pe. utvecklas  diagnoser, [Q<75 var 0 man 51,9 % var gruppen rapporterade
typiskt. och barn som eller ¢j av manligt mer sillan (48,5 %) Mer forskning dr
gransade ill ADHD-  ymmatalls,  kén) var vad ~ amning till 6 manader an 10dvéndig da
diagnos. 1-3, 4-6, forfattarna médrar i faktum kvarstar att
7-12,13-18  beskriver kontrollgruppen (65,6 det &r svart att veta
ﬁlvlgr‘ifazzzni e Cller 19+ som typiskt %) (p=<0,005). om ?Vﬁnmella ;
att bestimma ménader utvecklade o svarigheter med
e amning. barn som Logistisk amning beror pa
gruppfl!lhonghet. Distinktion | hade 4 eller  regressionsanalys mamman eller
](iggl:)lslzl;k interviu mellanA firre ADHD- g}(f)rlc(les dér bade | barget. Majligt dr
genomfordes av exklusiv — symt(.)m, Z Dth]eDn av I:laterne a laltt arn sotrtn
véardnadshavare. cller . uppforandepr — oo e 4
o ! . delamning oblem eller (p=<0,005) och den utveckla ADHD ér
Clzmcgl Diagnostic gjordes inte.  tidigare indirekta effekten av svérare att amma
Interview (KSAD-S- ADHD- amningsduration vilket leder till
E), parent and diagnos (p=<0,001) fanns vara ldgre
teaf:her standardized statistiskt trovérdiga amningsduration.
ratings O.Ch barnen faktorer for ADHD- Beslutet att borja
genomgick IQ test. diagnoser hos barn och uppritthalla
(p=<0,01). En av amning bygger pa

Justerat for:
forédldrarnas
eventuella ADHD-
symtom, maternell
depression, barnets
kon, 1Q, élder,
angestsyndrom och
ev ODD/OCD.

Statistiska analyser
redovisas.

analyserna beskriver
mdjligheten att minskad
amningsduration ocksa
delvis kan paverka
”overforingen” av
ADHD mellan
generationer (p=0.01).

Man fann ingen
signifikant skillnad
géllande initiering av
amning mellan de tva
grupperna (p=0,105).

flera samverkande

faktorer, darfor kan

forskning nidr man
tittar pa och jamfor
med syskon vara
vérdefullt for att
vidare utvérdera
eventuella effekter.
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Forfattare, Syfte Metod Exponeringsvariab  Utfallsvariabe Resultat Slutsats  Etiska
Ar, Land, el 1 aspekt
Titel er
Taylor & Bedoma En kohortstudie Modern intervjuadesi ~ Barnens Barn som ¢j Amning  Ingen
Wadsworth. | amningsdurationen utgaende fran hemmet av beteende ammats kanhaen  etisk
s effekt pa British Birth auktoriserad personal.  utvdrderades vid rapporterades = effekt pd  diskussi
1984. | bedémning av Survey som Hon fick specificera 5 &rs alder med  ha ett mer barns on.
Stprbrltannle barnets utveckling ~ dmnade att om barnets hel- eller hjélp av ett avvikande utvecklin
n 1nk!. och beteenden, inkludera alla barn ~ delammats. reviderat beteende gvid5
Nordirland. | panets lingd och  fodda i Amningsdurationen psykiatriskt (0.01)dnde  &rs élder.
Brestfeedin huvudets omkrets  Storbritannien 5-11 = delade in barnen i screening som ammats  Effekten
SN | samt rapportering  april 1970 (16,015  grupper; ¢j ammad, <1  instrument som  (p=0.046). De &r relativt
and child .. . . . . . .
av talsvarigheter barn). 1975 foljdes manad, 1-3 méanader fylldes i av hogsta liten men
development N . o - <
at five vears med hénsyn till 13,135 av dessa eller > 3 ménader. Data modern. poéngen kvarstar
YEars- | sociala och barn upp i denna om hilsa och sociala- Mitningen rorde  fanns hos efter
biologiska studie. och familjemaéssiga antisocialt barn som statistisk
faktorer. o forhéllanden samlades  beteende sdsom  ammats < | kontroll.
SFatIStISka analyser i olydnad, manad (0.04)
diskuteras men irritabilitet, och 1-2
namnges €j. raseriutbrott, manader
Justerat for: som destmktlyltet (0.03). Barn
) och rastloshet. som ammats
kontrollerades for; . - o
N Hogre poéng > 3 ménader
barnets alder, . N N
. innebar hogre hade lagst
barnets kon, . . . .
fodelsevikt. vnere avvikelse i podng, minst
eller dldre S’ };kin beteende. beteendeprobl
yskon, em (-0.05).

hemmilj6, moderns
alder vid fodelsen,
moderns rokning,
boendeforhallande
n, fordldrarnas
utbildning och
yrke, moderns
psykologiska
status.
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