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Sammanfattning

Bakgrund: For tidig forlossning &r en riskfaktor for utveckling av postpartum depression, cal0-
15% av alla kvinnor utvecklar depression efter forlossningen. Att foda prematurt staller modrar
infor svara pafrestningar dar kvinnor har en hdg risk for att utveckla postpartum depression. Det
ar valstuderat att hud-mot-hudkontakt pa prematurt fodda barn har goda effekter pa barnets
valmaende, medan det ar mindre studerat pa vilka effekter hud-mot-hudkontakt har pa madrars
psykiska valbefinnande. Det &r darfor intressant att studera om hud-mot-hudkontakt mellan barn
och mor har en positiv effekt pa modrar psykiska vélbefinnande.

Syfte: Att studera om det finns ett samband mellan hud-mot-hudkontakt mellan det prematurt
fodda barnet och dess mor och mddrars psykiska vélbefinnande under det forta aret postpartum.
Metod: Denna litteraturstudie ar baserad pa 6 kvantitativa vetenskapliga artiklar publicerade
mellan aren 2002-2020.

Resultat: Samtliga av de granskade studierna utom en fann att hud-mot-hudkontakt mellan det
prematurt fodda barnet och dess madrar hade positiva effekter pa modrars psykiska
valbefinnande, som bedémdes med olika psykologiska skalor: EPDS, BDI, NP1, CES-D, PSlI,
Worry index, STAI, Perinatal PTSD questionnaire, GHQ-28

Slutsats: Hud-mot-hudkontakt mellan mddrar och dess prematura barn tycks ha positiva effekter
pa modrarnas psykiska vélbefinnande.

Nyckelord: Kanguruvard, prematur, hud-mot-hudkontakt, médrars mentala halsa



Abstract

Background: Premature birth is a risk factor for the development of postpartum depression,
about 10-15% of all women develop depression after childbirth. Having premature birth presents
mothers with severe stress where women have a high risk of developing postpartum depression. It
has been well studied that skin-to-skin contact on premature babies has good effects on the child's
well-being, while less has been studied on the effects of skin-to-skin contact on mothers' mental
well-being. It is therefore interesting to study whether skin-to-skin contact between child and
mother has a positive effect on mothers' mental well-being.

Aim: To study whether skin-to-skin contact has a connection between the premature baby and its
mother and mothers' mental well-being during the postpartum period.

Method: This literature study is based on 6 quantitative scientific articles published between the
years 2002-2020.

Results: All of the studies examined except one found that skin-to-skin contact between the
premature baby and its mothers had positive effects on mothers' mental well-being, which were
assessed with different psychological scales: EPDS, BDI, NP1, CES-D, PSI, Worry index, STAI,
Perinatal PTSD questionnaire and GHQ-28.

Conclusion: Skin-to-skin contact between mothers and their premature babies seems to have

positive effects on mothers' mental well-being.

Keywords: Kangaroo care, premature, skin, maternal mental health
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Inledning

Att bli foralder &r en stor fordndring i livet. Omvaxlingen till att bli foralder kan vara en
pafrestning men ocksa innebara en mognad. Vikten av hud-mot-hudkontakt ar sarskild
uppmarksammad hos prematurt fddda barn. Genom huden kan beréring upplevas som positivt for
vart valbefinnande. Det finns dven fordelar for modrar med att ha barnet hud-mot-hud. Det
underlattar den kdanslomaéssiga anknytningen till barnet, forbattrar samspelet och 6kar
valbefinnandet for bade mor och barn. Tidig hud-mot-hudkontakt mellan det nyfédda barnet och
modrar ar av stor betydelse. Som foralder ar det viktigt att fa mojlighet att fa skapa en relation

med barnet och kanna sig delaktig fran borjan.

Bakgrund

Prematur fodsel

Globalt fods det ca 15 miljoner spadbarn prematurt varje ar (WHO, 2018) och motsvarande siffra
for Sverige ar 5%, d.v.s. ca 5000 barn per ar fods fore 37 fullgangna graviditetsveckor
(Socialstyrelsen, 2020). En forlossning som intréffar fore graviditetsvecka 37 ar enligt
definitionen prematur. Det finns underkategorier av prematurfodsel, baserat pa graviditetsalder:
extremt prematur: mindre an 28 veckor, mycket prematur: 28-32 veckor, mattlig till sen
prematur: 32-37 veckor (WHO, 2018). Prematur fodsel ar ett folkhdlsoproblem globalt déar
prematur forlossning ar den vanligaste orsaken till perinatal mortalitet och morbilitet (Lindgren et
al., 2018). Det kan finnas olika anledningar till att ett barn fods for tidigt. Orsaken till det for
tidiga varkarbetet eller vattenavgangen ar inte kand men forklaringen kan finnas i en sjukdom hos
modern eller ett sjukdomstillstand hos fostret. Konsekvenser for bade barn och familj varierar
beroende pa i vilken graviditetsvecka barnet fods. Ju mer for tidigt fott barnet &r, desto storre ar
risken for bade akuta och sena komplikationer som medfor behov av avancerad neonatalvard
(Lindgren et.al., 2018).



Att vara foralder till ett prematurt barn paverkar foraldraskapet pa ett mer negativt satt an att vara
foralder till ett friskt, fullganget barn. Foraldrar till prematura barn utsétts for fler stressfaktorer
relaterade till spadbarns héalsotillstand och behov av intensivvard an foréldrar till fullgdngna barn
(Angelhoff et.al., 2018).

Vard av det prematurt fodda barnet

Den vanligaste metoden for vard av prematurt fodda barn ar inkubatormetoden. Det innebar att
barnet genomgar en sarskild vard i en glasanordning, separerat fran sin mor. En inkubator ger en
miljo som kan justeras for att ge den optimala temperaturen, mangden syre, luftfuktighet och ljus
till det prematura barnet. Den innehaller dven utrustning dar man standigt kan spara ett barns
halsostatus (Parsa et al., 2018). Traditionella metoder for att ta hand om prematura spadbarn i
inkubatorn, leder till att barnet separeras fran modern. Prematuritet ar ett tillstand som kan
fordroja eller forhindra anknytning mellan mor och barn och moderns rollidentitet, pa grund av
den separation som kan uppsta (Redshaw & Harris, 1995). Separation av modrar och prematurt
fodda barn efter forlossningen avbryter den naturliga anknytningsprocessen. Situationer som
osakerhet i spadbarns prognos, radslan for att forlora sitt spadbarn, oférmagan att uppfylla
moderns roll och kanslor av smarta och trotthet kan orsaka att modrar upplever olika negativa
kanslor som oro, angest, skuld och stress. Madrar till prematurt fodda barn som upplever stress
medan de &r pa sjukhus tenderar att vara mindre lyhorda for sina barns kommunikativa signaler
(Angelhoff et al., 2018). De hoga stressnivaer som modrar till prematurt fodda barn upplever &r
bland de viktigaste faktorerna som hindrar modrar fran att delta i spadbarnsvard. Det leder till
bristande fortroende for moderns roll, vilket i sin tur kan leda till angest, stress och postpartum
depression (Coskun & Giinay, 2020).

Hud-mot-hudkontakt

Hud-mot-hudkontakt, dven kallat kanguruvard, startades 1978 i Colombia déar den utvecklades
som ett alternativ pa grund av brist pa inkubatorer. Bristen pa specialiserad vardutrustning samt

den hoga dodligheten hos prematura spadbarn var en anledning till att hud-mot-hudkontakt
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anvandes for prematura spadbarn for att forhindra hog dédlighet och sjuklighet. Metoden kan
anvandas for bade fullgangna och prematura spadbarn, vilket innebér att man placerar det nakna
barnet, tackt med en varm filt, pA moderns nakna brést. Oavbruten hud mot hudkontakt framjar
barnets och moderns vélbefinnande. Fordelar med hud mot hudkontakt &r bland annat att det
reglerar barnets hjartslag, andning och haller barnets temperatur och blodsockerhalt balanserad.
Barnet grater mindre, anknytningen och de kansloméassiga banden mellan mor och barn stéarks
(Parsa et al., 2018). Hud-mot-hudkontakt frisatter bland annat oxytocin, vilket i sin tur kan
minimera den nyblivna mammans risk att uppleva depressiva symtom. Hormonet oxytocin har
visat sig ha en betydande roll och har flera positiva effekter p4 mammans kropp bade under och
efter forlossningen. Oxytocin framjar amning, anknytningen mellan mor och barn och minimerar
stress hos mor och barn. Oxytocin verkar aven angestdampande och 6kar smartgransen hos
modern (Badr & Zauszniewski, 2017).

Moderns psykiska vélbefinnande postpartum

Prematur forlossning innebér en dkad stress for modern och kan leda till separation mellan mor
och barn vilket kan paverka moderns psykiska valbefinnande. Separationen kan leda till angest,
oro och stress vilket i sin tur kan orsaka postpartum depression. Ca 10-15% av alla kvinnor
utvecklar en postpartum depression. Modern kampar med forlusten av en ”normal” fodelse och
kastas in i den neonatala varden, dar hon maste se hur hennes spadbarn kampar for livet
(Springer, 2011). Ett stort antal modrar upplever depressiva symtom pa forlossningen, vilket kan
paverka bade modern och barnet (Cooijmans et al., 2017). Postpartum depression kénnetecknas
av symtom som ar typiska for andra depressiva episoder, det som skiljer en postpartum
depression fran en depression, &r nar i livet depression intraffar. Exempel pa symtom &r oro,
angest, svart att kanna gladije, trotthet, lag sjalvkansla, skuldkéanslor, somnstérningar och tankar
om att skada sig sjalv eller barnet. Postpartum depression minskar kvinnans livskvalitet, paverkar
hennes sociala relationer, forsvarar anknytningen till sitt barn och kan paverka moderns och

barnets mentala, sociala och fysiologiska hélsa (Malus et al., 2016).



Problemformulering

Det finns studier pa att hud-mot-hudkontakt pa prematurt fodda har goda effekter pa barnets
valmaende, medan det &r mindre studerat pa vilka effekter hud-mot-hudkontakt har pa modrars
psykiska valbefinnande efter forlossningen. Forberedelsen till foraldraskapet avbryts vid
prematur forlossning och staller modrar infor svara psykiska pafrestningar. Vi vill sammanstélla
befintlig litteratur pa eventuella effekter av hud-mot-hudkontakt pa moderns psykiska

valbefinnande.

Syfte

Att studera om det finns effekter av hud-mot-hudkontakt mellan det prematurt fédda barnet och

deras modrar pa modrars psykiska valbefinnande under det forsta aret postpartum.

Metod

Studiedesign

En litteraturstudie som baseras pd en sammanstallning av kvantitativa vetenskapliga artiklar.

Datainsamling och urval

Vi har sokt i databaserna PubMed och Cinahl, saval enskilt som tillsammans med en bibliotekarie
fran Karolinska institutets universitetsbibliotek. PubMed inkluderades da det &r vérldens storsta
medicinskt inriktade databas och Cinahl inkluderades da det ar den mest omfattande databasen
for omvardnads inriktad forskning (Karolinska institutet universitetshiblioteket, 2020). Vi har

aven gjort manuella sékningar utan att hitta nagra ytterligare relevanta studier.



Inklutionskriterier: Vi har anvant oss av artiklar med kvantitativ ansats och skrivna pa engelska,

artiklar skulle ga att lasas som full text pd Karolinska institutets natbaserade bibliotek. Artiklarna
som inkluderades i studien skulle studera effekten av hud-mot-hudkontakt mellan prematurt
fodda barn och madrars psykiska vélbefinnande postpartum. Vi hade tankt att begransa var
sokning till artiklar som var hogst 10 ar gamla. Da det fanns begransat med forskning pa omradet
valde vi att inte satta ndgon grans for hur gamla artiklarna fick vara. Alla typer av kvantitativa

studier inkluderades om de motsvarade vara inklusionskriterier.

Exklusionskriterier: De artiklar som inte motsvarar syftet och inklusionskriterierna exkluderades.

Litteraturstudien har genomforts baserat pa ett antal mesh-termer relevanta for amnet (var god se
tabell 1). Vi har aven gjort manuella och frisokningar med relevanta sékord. Frisdkningarna
resulterade inte i ndgon ytterligare artikel att studera, de manuella sokningarna resulterade i tva
relevanta artiklar som inkluderades. Artiklarna har hamtats fran studien ”The effect of kangaroo

care on maternal attachment in preterm infants”, 200929.

Tabell 1 — Oversikt dver vara sokningar och tréaffar i databaserna PubMed, Cinahl och manuella sékningar.

Soékning Datum Databas Sékord Begransningar | Traffar Granskade Inkluderade
nr artiklar artiklar
1 200914 PubMed Skin to skin, | Free fulltext 11 2 1
Premature, Abstract
mental 10 years
health
2 200916 Cinahl Skin to skin All results 8 8 1
contact, Abstract
Maternal 10 years
health,
depression
3 200916 PubMed Skin to skin, | Free fulltext 44 7 1
Cortisol, Abstract
Maternal 10 years
4 200918 PubMed Skin to skin, | Free fulltext 12 5 1




Kangaroo, Abstract
Parenting

outcomes

5 200929 Manuella Matris nr 4 2 2
sokningar 2 | och 5

st

Dataanalys

For dataanalysen har vi anvéant oss av Forsbergs och Wengstroms (2016) modell for
litteraturstudier. Vi har arbetat pa foljande sétt: Samtliga artikeltitlar i sokresultatet har lasts
igenom. Om vi ansag att titeln passade vart syfte, lastes ssmmanfattningen igenom. Om
sammanfattningen passade vart syfte lastes artikeln i sin helhet. Samtliga artiklar som vi
bedémde vara relevanta for vart arbete granskades efter SBU:s granskningsmall dér vi bedémde
relevans och studie kvalitet, ssmmanfattade artikelns fragestallning, metod, analys, resultat och
slutsats (Henricsson, 2012; SBU, 2020). De inkluderade studierna har sammanfattats i en matris,
for att sammanstalla fynden och kunna strukturera upp arbetet (Polit & Beck, 2006). Resultatet

presenteras deskriptivt i en matris med hjéalp av p-vérden, antal procent och medelvarden.

Etiskaaspekter

| de flesta artiklar som har studerats i litteraturstudien har det tydligt framgatt att etiska aspekter
har beaktats. Alla studier bortsett fran (Badiee et al., 2014; Holditch et al., 2014) redovisade ett
godkannande fran en etisk kommitté eller att etiska aspekter har beaktats, daremot har informerat
samtycke inhamtats fran deltagarna (Badiee et al., 2014; Holditch et al., 2014). Dessa studier har
anda valts att inkluderas da det finns ett begransat antal utforda studier pa det valda amnet. Vi har
forsokt fa kontakt med forfattarna via e-mail angaende studierna som inte redovisade etiska
aspekter, tyvarr fick vi inget svar. Enligt Henricson (2012) véacker &ven litteraturstudier etiska
fragor. Studenten har ibland begransade engelska och metodologiska kunskaper for att forsta och

kunna gora rattvisa bedémningar av alla artiklar som ingar, det finns risk for feltolkningar.
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Resultatet ska tolkas sa arligt som majligt for att undvika andringar pa forskningsresultatet
(Sandman & Kjellstrom, 2013). Alla artiklar har granskats kritiskt av oss. Inga tillagg eller
utelamnande av information har gjorts for att inte selektera ut vara egna antaganden och pa sa satt

vinkla resultatet.

Resultat

| foljande avsnitt presenteras de granskade studiernas resultat. Eftersom syftet med studien var att
studera maodrars psykiska vélbefinnande i relation till férekomst av hud-mot-hud-kontakt mellan
det prematurt fédda barnet och dess mddrar postpartum, redovisas resultatet efter de fynd som
upptéckts, postpartumdepression, stress och oro. De granskade studierna presenteras mer
ingaende i en bifogad matris (var god se bilaga 1). Studierna ar presenterade efter forste
forfattarens efternamn och sedan redovisas ar, land, titel, syfte, design, analysmetod, etiska

aspekter, urval (inklusions och exklusionskriterier), utfallsmatt, resultat och slutsats.

Postpartum depression

Foljande studier hittade ett samband mellan hud-mot-hudkontakt och minskade depressionsnivaer

senare under postpartum perioden:

Hud-mot-hudkontakt mellan modrar och prematura spadbarn bidrar till minskad postpartum
depression hos modrar jamfort med andra standard vardmetoder (Xie et al., 2019; Feldman et al.,
2002; Mehler et al. 2020). Xie et al. (2019) i matris nr 1 studerade mddrars depression vid
utskrivning fran neonatal intensivvardsavdelning samt vid 12 manader postpartum. Det visade sig
att det inte fanns skillander i postpartum depression som méattes med EPDS (Edinburg postnatal
depression scale) skalan mellan grupperna vid hemgang, daremot var antalet kvinnor som lag
under gransvérdet 12 poédng lagre hos mddrar som tilldmpade hud-mot-hudkontakt. Fler médrar
hade hogre an 12 poang (riskzon) i gruppen som inte tillampade hud-mot-hudkontakt. Den tidiga

foraldrainteraktionen minskade risken for sen postpartum depression. Interventioner som stodjer



och vagleder mddrar i foraldrarollen har potential att minska postpartum depression (Xie et al.,
2019).

Feldman et al. (2002) i matris nr 2 beskrev att det fanns en signifikant skillnad i depressionsnivan
mellan hud-mot-hud gruppen och kontrollgruppen, som mattes med sjalvskattningsinstrumenten
BDI (Beck depression inventroy) och NP1 (Neonate parental inventory). Efter hud-mot-
hudkontakt sag modrar mer pa sina spadbarn, rorde barnet oftare, visade mer positiv paverkan
och var mer anpassningsbara till spadbarnets signaler. Medelvérdet fér moderns depression var

lagre i hud-mot-hudgruppen (6,68) &n kontrollgruppen (9,05).

Mehler et al. (2020) i matris nr 3 beskriver att modrar som fick hud-mot-hudkontakt under 60
min i forlossningsrummet jamfort med modrar som fick 5 min visuella kontakt uppvisade mindre
depression. Depressionen mattes vid tre olika tillfallen med CES-D (Center for epidemiological-
studies depression scale), dag 3 efter fodseln, vid hemgang och vid 6 manader. Hud-mot-
hudkontakt under 60 min paverkade bade mor och spadbarn samt visade signifikant 6kad
beteenderespons jamfort med kontrollgruppen. Mddrar och spadbarns beteenden som
observerades med olika kommunikationskanaler (rést, ansikts- eller motorisk respons) visade att
hud-mot-hudkontakt gav effekt genom att mamman visade lyhordhet och kénslighet for barnets
beteenden och tydligt log/skrattade mot barnet. Mddrar som inte utférde hud-mot-hudkontakt
uppvisade ett ansiktsuttryck som ilska, besvikelse och sorg. Det identifierades att en storre
proportion modrar (15%) i gruppen som hade hud-mot-hudkontakt under 60 min i
forlossningsrummet hade lagre depressiva symtom 3 dagar postpartum, jamfort mer
kontrollgruppen (45%). Inga skillnader uppvisades vid hemgang och vid 6 man (Mehler et al.,

2020).

Stress

Samtliga artiklar (Xie et al., 2019; Mehler et al. 2020; Cho et al., 2016; Holditch et al., 2014) har
undersokt effekterna av hud-mot-hudkontakt pa modrar stress. Cho et al. (2016) i matris nr 4
forklarar att moderns stressnivaer kan paverkas av upplevelser inom det fysiska och psykologiska

miljoerna av prematur fodsel och sjukhusvistelsen i en neonatal intensivvardsavdelning. Samma
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studie (Cho et al., 2016) identifierade att innan interventionen hud-mot-hudkontakt utfordes var
det ingen statistisk signifikant skillnad mellan grupperna pa moderns stress. Efter hud-mot-
hudkontakt fanns en signifikant skillnad pa medelvéardena. Modrarnas stress mattes med hjélp av
PSI skalan (parental stress index) var lagre i experimentgruppen (3,76) jamfort med
kontrollgruppen (4,40) (Cho et al., 2016). Daremot identifierades inga signifikanta skillnader pa
maddrarnas stress i de andra studierna (Xie et al., 2019; Mehler et al. 2020; Holditch et al., 2014)
som ocksa matte stress med hjélp av PSI skalan.

Oro

Badiee et al. (2014) i matris nr 6 beskriver att det finns en signifikant skillnad 6ver tid mellan
medelvarderna for experimentgruppen (5,96) och kontrollgruppen (9,96) efter interventionen
hud-mot-hudkontakt gallande angest och sémn GHQ-28 (General health questionnaire-28).
Maodrarna som hade hud-mot-hudkontakt hade en stérre sankning i angest i pretest (innan hud-
mot-hudkontakt) och posttest (efter hud-mot-hudkontakt) jamfért med kontrollgruppen. Hud-
mot-hudkontakt var effektivt for att kontrollera och minska kanslorna av radsla och angest och
forbattrade modrarnas sémn. Aven i Holdtich et al. (2014) i matris nr 5 studie framkommer det
att hud-mot-hud gruppen sankte sin oro snabbare 6ver tid som méattes med Worry index scale,
jamfort med standardvardgruppen samt ATVV gruppen (Auditiv taktil visuell vestibular
gruppen). Mdodrar som anvande hud-mot-hudkontakt med sina prematura spadbarn var mindre
oroliga Over barnets hélsa.

Matinstrument — psykologiska skalor

| foljande avsnitt presenteras och forklaras de olika matinstrumenten som anvants i de

inkluderade studierna i litteraturstudien.

For kvantitativa studier ar det viktigt att matningarna har hog validitet och reliabilitet, dar
deltagarna svarar pa samma fragor och svaren analyseras med statistisk behandling (Forsberg &
Wengstrom, 2016). | (Xie et al., 2019) studie mats moderns depression med hjélp av EPDS

(Edinburg postnatal depression scale) som éar ett sjalvskattningsformular som innehaller 10
Y



pastaenden med 4 svarsalternativ till varje pastaende, for att lattare upptacka nyblivna modrar
med tecken pa depression. Max poang ar 30 och riskzon foreligger vid 12 poang (Cox et al.,
1987). I (Feldman et al., 2002) studie har tva andra matinstrumen anvénts, for att mata moderns
depression. BDI (Beck depression inventory) ar ett sjalvskattningsformular som innehaller 21
pastaenden med olika symtom och attityder som skattas pa en fyrgradig skala dar maxpoang ar
63, 0-13 p = minimal, 14-19 p = lindrig, 20-28 p = mattlig, 29-63 p = svar depression
(Socialstyrelsen, 2019). NPI (Neonate parental inventory) &r ett sjalvskattningsformular med 15
pastaenden som handlar om att bedoma foréldrars uppfattning om sitt nyfédda barn och jamfor
”genomsnitts barnet” med sitt eget barn vad géller till exempel matning, grat sémn. (Mehler et
al., 2020; Holditch et al., 2014) anvande CES-D (Center for epidemiologic studies) som &r ett
matt pa 20 pastaenden som uppmanar foraldern att bedéma hur ofta de upplevde symtom
associerade med depression. Podngen stracker sig fran 0-60 dar 23 poang innebar att risk

foreligger for depression.

(Xie et al., 2019; Cho et al., 2016; Mehler et al., 2020; Holditch et al., 2014) har anvant sig av
matinstrumentet PSI (Parental stress index) som bestar av ett sjalvskattningsformular med 120
pastaenden och &r avsedd att mata foraldrastress. Formularet ar uppdelad i olika delskalor och
inkluderar fragor om bade barnet och foraldern. De pastaenden som riktar sig till féraldern
handlar om foraldern sjalv och forhallandet till barnet. Till exempel att foraldern inte upplever sig
fa nagon positiv reaktion fran barnet, att barnet har begransat foraldern som individ eller att

foraldern kénner sig otillracklig i sin foraldrar roll (Hofecker Fallahpour et al., 2009).

| (Holdith et al., 2014) studie bedomdes mdodrars oro for barnets halsa med Worry index pa en
fem punkt skala som beddmde hur mycket médrar oroade sig for sitt barn och barnets risk for
halsoproblem, graden av oro var relaterade till depressiva symtom. | samma studie beddmdes
aven oro med sjalvskattningsskalan STAI (State-trate anxiety inventory) som bestar av 20
pastaenden som besvaras pa en fyrpunkts skala som stacker sig fran 1-4 med maxpoang 80, en
cutoff-poédng pa 40. For att bedoma graden av posttraumatiskt stresssyndrom anvandes Perinatal
PTSD qustionaire som &r en sjélvskattningsskala som undersoker forlossningsupplevelsen och

den postnatala perioden. (Badiee et al., 2014) bedémer angest/somn och depression i (GHQ-28)
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General health questionnaire-28 ar ett sjalvskattningsformular som bestar av 28 pastdenden med

maxpoang 28, ju hogre poang desto mer angest, somnproblem och depression.

Sammanfattningsvis ar det av vikt att belysa att studierna har anvént sig av validerade

matmetoder. Ingen studie har gjort en egen méatskala/frageformular, vilket ar mindre bra.

Diskussion

Syftet med studien var att studera modrars psykiska valbefinnande i relation till forekomst av
hud-mot-hud-kontakt mellan det prematurt fédda barnet och dess mddrar postpartum. De mest
utmarkande fynden var att flertalet studier hittade samband mellan hud-mot-hudkontakt och

modrars psykiska valbefinnande.

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen presenteras efter de huvudsakliga fynden, pospartumdepression, stress och
oro. Av den studerade forskningen undersokte alla artiklar det eventuella sambandet av hud-mot-
hudkontakt mellan det prematurt fodda barnet och deras modrar pa modrars psykiska
valbefinnande (Badiee et al., 2014; Feldman et al., 2002; Xie et al., 2019; Cho et al., 2016;
Holtiditch-Davis et al., 2014). Alla studier som citeras ovan visade skillnader pa
postpartumdepression mellan médrar som utférde hud-mot-hudkontakt och médrar som inte
gjorde det. Hud-mot-hudkontakt hade en betydande inverkan pa moderns psykiska valbefinnande
jamfort med andra standardmetoder for vard av prematura barn. Studierna visade att separationen
mellan mor och barn kan ha negativa effekter pd modrars psykiska halsa, vilket dven kan bidra
till 6kad stress och oro. I tidigare forskning rapporterade de Macedo et al. (2007) att hud-mot-
hudkontakt spelade en viktig roll i humorforandringar och minskade moderns depression. Mddrar
som hade sina prematura barn hud-mot-hud rapporterade att de k&nde sig lugnare, starkare, mer
energiska, glada och ngjda. Detta dverensstammer med (Badiee et al., 2014; Feldman et al., 2002;
Xie et al., 2019; Cho et al., 2016; Holtiditch-Davis et al., 2014). Aven en annan tidigare studie
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Cooijmans et al. (2017) bekraftar att médrar som anvénde hud-mot-hud metoden var mindre

oroliga, stressade, investerade mer i amning och ké&nde starkare anknytning till sitt barn.

Mehler et al. (2020) kunde daremot inte finna nagot positivt samband med hud-mot-hudkontakt
och madrarnas stress. | tidigare forskning beskrivs det att tidig fysisk separation fran barnet inom
24 timmar efter fodseln &r en bidragande orsak till modrars stress relaterad till neonatal
intensivvardsavdelning. Dessutom ar langvarig fysisk separation mellan modrar och spadbarn
ocksa kant for att orsaka moderns angest. Miljon med den avancerade tekniken pa neonatal
intensivvardsavdelningen kan satta enorma belastningar pa modrar som leder till att de kanner sig
isolerade, mindre sjalvsikra och inkompetenta i deras foraldraroll (Flacking et al., 2012). Aven
om forskning forklarar férdelarna med hud-mot-hudkontakt pa modrars psykiska valbefinnande,
ar det inte alla modrar till prematura spadbarn som véljer den metoden. | en studie (Neu, 2004)
med mddrar och deras prematura barn pa neonatal intensivvardsavdelning var det cirka hélften av
modrarna som inte valde den metoden pa grund av att de var oroliga att de av misstag skulle
avveckla barnets viktiga slangar och darmed orsaka sitt barn skada. Samma studie (Neu, 2004)
presenterar dven fordelarna med hud-mot-hudkontakt pa modrars psykiska valbefinnande.
Maodrar som holl sina prematura barn hud-mot-hud var mindre stressade, oroliga och
angestfyllda, (Neu, 2004). Liknande fynd har gjorts i vara granskade artiklar (Badiee et al., 2014;
Xie et al., 2019; Cho et al., 2016; Holtiditch-Davis et al., 2014) d&r det framkommer att hud-
mod-hudkontakt, férutom att minska depression, visade sig ha god inverkan pa mdodrarnas oro,

angest och stress.

En fraga man kan stélla sig ar varfor hud-mot-hudkontakt 6ver huvud taget skulle ha positiva
effekter pA mor och barn, i synnerhet i detta arbete pd moderns vélbefinnande. Badr &
Zauszniewski, (2017) beskriver att hud-mot-hudkontakt frisatter hormonet oxytocin som har visat
sig spela en viktig roll for att minska risken for postpartum depression och moderns stress. Under
vard av hud-mot-hud blockerar oxytocin stressresponsen och minskar cirkulationen av
katekolaminer (inséndras vid psykisk stress), vilket ger positiva resultat som inkluderar moderns
stressreducering och forebygger postpartum depression. Flera andra studier (Sue Carter, 1998;
Uvnéas-Moberg et al., 2015) har méatt sambandet mellan oxytocinnivaer och moderns beteende i

olika situationer. Resultatet av dessa studier visade att oxytocin frigérs under hud-mot-
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hudkontakt samt under amning, vilket kan leda till battre anknytning mellan mor och barn
samtidigt som moderns stressniva minskar (Sue Carter, 1998; Uvnas-Moberg et al., 2015). Det
har aven framkommit att den tidiga perioden, direkt efter fodseln har betydelse for foéraldraskapet
langre fram i tiden. Till exempel, (Bystrova et al. 2009) visade i en studie genomfort i Ryssland
att barn, som fick 2 timmars extra kontakt med sina modrar efter fodseln hade ett battre mor-barn
samspel 1 ar senare. Det vill sdga att perioden efter fodseln ocksa kallad for early sensitive
period” &r extra viktig, nagonting som hander tidig efter fodseln har effekter langt senare i livet
(Bystrova et al., 2009).

Egna reflektioner

Resultatet visade att modrarna fick upphov till positiva k&nslor av nérhet och kontakt med sitt
barn nér de holl sina prematura barn hud-mot-hud. Hud-mot-hudkontakt ger inte bara mamman
en chans att krama sitt barn for att kunna bearbeta den emotionella kontakten med barnet utan
minskar ocksa moderns depression, angest och stress som kan vara ett hinder for denna. Moderns
depressiva symtom under postpartumperioden ar mycket vanliga och paverkar modern och barnet
pa kort och lang sikt. Det finns ett stort behov av enkla och kostnadseffektiva forebyggande
vardmetoder som ér lattillgangliga for modrar och som kan anvandas direkt efter fodseln. Hud-
mot-hudkontakt ar en kostnadseffektiv och prisvérd intervention som ar latt tillgangligt, enkelt
och genomforbart for de flesta madrar under de forsta postpartumveckorna. Varden borde saledes
anpassas sa att modrar kan ha hud-mot-hudkontakt med sina barn eftersom det har positiva

effekter pA modrars psykiska valbefinnande efter postpartum perioden ar Gver.

Metodiskussion avseende de inkluderade studierna
Resultaten av en studie kan anses palitliga och giltiga beroende pa studiens validitet. For att
uppna god validitet bor systematiska fel i en studie undvikas. Genom slumpmassig férdelning av
deltagare minimeras risken for systematiska fel (bias) sa att confounding (storande variabler)

fordelas lika i bada grupperna. Om interventionsgrupp och kontrollgruppen inte &r lika fran
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borjan finns det risk for selektionsbias och validiteten hotas. Brist pa validitet innebar att

forskaren far svart att tolka och dra sékra resultat och slutsatser (Forsherg & Wengstrom, 2016).

Vi har granskat 6 olika vetenskapliga artiklar. I avsnittet diskuterar vi de utifran studiedesign,

urval och métinstrument som anvéndes i studierna.

Alla vara granskade studier utom (Feldman et al., 2002) var prospektiva, vilket betyder att data
samlas in framat i tiden. Enligt Forsberg och Wengstrém (2016) kan den kvantitativa
studieupplaggningen indelas i olika bevisvarden. De studier som anses ha hogst bevisvarde nar
det galler mojligheter att utvéardera effekter av vard och behandling &r randomiserade
kontrollerade studier. | denna litteraturstudie har halften av studierna (Mehler et al. 2020; Badiee
et al., 2014; Holtiditch-Davis et al., 2014) anvant sig av randomiserad kontrollerad metod dar
deltagare fordelas slumpmassigt. | (Mehler et al., 2020) studie fick experimentgruppen
kontinuerlig hud-mot-hud interventionen under 60 min redan i forlossningsrummet till skillnad
fran kontrollgruppen som fick 5 min visuell kontakt, variationen av interventionen kan ha
paverkat resultatet. Resultatet kan ha paverkats pa grund av att det finns skillnad i tid och vad det
ar for intervention, eftersom kontrollgruppen leder till separation. Det kan ha betydelse ndr och
under hur lang tid hud-mot-hudkontakt ges. Tva av studierna (Cho et al., 2016; Feldman et al.,
2002) har anvént kvasiexperimentell metod, dér deltagarna inte fordelas slumpmassigt. Till
exempel i (Cho et al., 2016) studie hade modrar mojligheten att sjalv vélja vilken grupp de ville
tillnora. De var saledes en selekterad grupp fran borjan och detta kan ha paverkat resultatet i sig
(Cho et al., 2016). Beroende pa vilken instéllning och forutfattade meningar médrarna kan ha haft
till hud-mot-hudkontakt innan interventionen, kan det ha paverkat resultat. | den studien
beaktades inte den naturliga mognaden hos prematura barn. Aven om den korrigerade &ldern var
lika mellan de tva grupperna var spadbarnen i experimentgruppen mer mogna vid fodseln, detta
kan ocksa ha paverkat resultatet av studien och validiteten kan ha hotats (Cho et al., 2016).

(Xie et al., 2019) &r en prospektiv kohortstudie, en grupp individer med en viss egenskap jamfors
med andra individer utan denna egenskap. | denna studie separerades modrar som var
hogskoleutbildade och icke-hdgskoleuthildade. Resultatet kan ha paverkats dels for att det var ett

litet urval i studien och att grupperna inte var lika.
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| alla de granskade studierna i litteraturstudien ndmns bortfall men diskuteras inte. En orsak till
bortfallen kan vara att modrar med nedsatt psykiskt vélbefinnande kan sakna den motivationen
som krévs for att fullfolja en studie. Till exempel i (Holtiditch-Davis et al., 2014) studie var det
ett externt bortfall dar ungefar halften av de tillfrdgade deltagarna avhdojde att delta. Interna
bortfallet bestod av 9 deltagare som drog sig tillbaka innan de lamnade uppgifter. Den begransade
provstorleken kan ha paverkat generaliserbarheten av studien. Urvalsbias uppstar da urvalet inte
ar generaliserbart representativt for en stérre population (Forsberg & Wengstrom, 2016). Det var
ett litet urval i (Cho et al.,2016) studie med totalt 40 modrar pa ett enda sjukhus. For att studien
skulle ha hogre effekt och generalisering av resultaten skulle studien behovt en storre

urvalsgrupp.

Sammanfattningsvis bor hansyn tas till resultaten i longitudinella studier (Holditch et al., 2014)
eftersom livet forandras och sjukhusets rutiner andras under studiens gang. Det diskuteras inte i

studien men vi antar att det kan vara sa.

Metoddiskussion avseende litteraturstudien

Metodval

Vi valde att gora en litteraturstudie for att det &r ett optimalt satt att upptécka hur mycket
vetenskaplig litteratur som finns inom ett kunskapsomrade och for att eventuellt hitta
kunskapsluckor. I denna litteraturstudie valde vi att inkludera artiklar som endast anvant sig av en
kvantitativ forskningsmetodik eftersom en kvantitativ studiedesign var det optimala sattet att
svara pa vart syfte. Vart priméra syfte var att studera bade modrars och faders psykiska
valbefinnande efter prematur fodsel i relation till vardformen hud-mot-hudkontakt mellan
foraldern och deras prematurt fodda barn. Planen var att endast inkludera artiklar som var 10 ar
gamla. Under datainsamlingen upptéckte vi att det var valdigt begrénsat med forskning gallande
faders psykiska vélbefinnande, vilket bidrog till att vi exkluderade fader. Det fanns déaremot
mycket studerat p& vad hud-mot-hudkontakt har for effekter pa prematura spadbarn. Aven om det
fanns mer forskning pa modrars psykiska vélbefinnande var det fortfarande sparsamt. Vi valde att
inte anvanda oss av nagon tidsbegransning for de inkluderade artiklarna da den befintliga

forskningen &r begrénsad, vilket har medfort att vi slutligen endast har inkluderat 6 artiklar.
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Sammanfattningsvis kan man saga har att vi har identifierat flera kunskapsluckor: Det finns en
brist pa forskning som ror faders psykiska valbefinnande efter prematur fodsel, i synnerhet i
relation till vardformen hud-mot-hudkontakt. Det finns ocksa endast fa studier dar man har haft
som mal att studera modrars maende efter prematur fodsel i relation till vardformen hud-mot-hud.
Ett annat varningstecken nér det géller litteraturstudier &r att resultaten kan bli vinklade- till
exempel: vetenskapliga tidskrifter tycker om att publicera resultat som visar ett speciellt resultat
(men inte resultat dar det inte finns nagra skillnader mellan grupperna). D.v.s. studier som visar
eventuellt att hud-mot-hudkontakt inte har nagon effekt pa madrars psykiska vélbefinnande inte

blir publicerade. Pa det sattet hittas endast fa artiklar.

Datainsamling och dataanalys

Litteratursokningen genomfordes med de mest relevanta mesh-termerna med hjélp av personal pa
Karolinska institutets bibliotek for att tacka in sa stort sokomrade som méjligt. Aven frisékning
med andra sokord som kunde tdnkas vara relevanta har anvants. Vi har &ven gjort manuella
sokningar, nar vi hittat en intressant artikel som rérde vart problemomrade, studerades artikelns
referenslista for att se om vi kunde hitta andra artiklar som berérde vart amne. Vi ar medvetna om
att det ar svart att gora en systematisk litteratursokning, viktiga artiklar kan ha utelamnats. Trots
att sokningar gjorts pa olika satt har flera av artiklarna aterkommit upprepade ganger, vilket tyder
pa att storre delen av den befintliga forskningen som motsvarade vart syfte ar intakt. Samtliga

granskade artiklar var skrivna pa engelska och vi dversatte artiklarnas resultat till svenska. Pa grund

av var begransade engelska och metodologiska kunskaper ar det méjligt att sprakliga nyanser har
gatt forlorade i 6versattningen och att feltolkningar kan ha gjorts.

Generaliserbarhet

Samtliga inkluderade studier &r utforda i olika delar av varlden. Vardkedjan kan dock skilja sig at
mellan olika lander i varlden vilket bor beaktas vid generalisering av resultatet av litteraturstudien.
| samtliga av de inkluderade studierna undersoktes olika utfallsvariabler och olika
bedomningsinstrument anvéandes vilket ar bade en styrka och en svaghet. Styrkan ligger i att manga

studier resulterade i ett liknande resultat trots att de bedomt modrar pa olika satt. Svagheten &r att
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resultaten ar svara att jamfora eftersom det har anvénts olika bedomningsinstrument darfor ar det
svart att jamfora studierna med varandra. Det finns dock en rodtrad i resultatet dar hud-mot-
hudkontakt tycks ha en positiv paverkan pa modrars psykiska valbefinnande.

Framtida forskning
Den befintliga forskningen inom vilka effekter hud-mot-hudkontakt mellan prematura barn och
dess modrar har pad modrars psykiska valbefinnande dr begransad, mer forskning pa omradet
behdver goras. Idag har vi ett mer jamstallt foraldraskap och darfor bor framtida studier ocksa
inkludera bedémning av faders psykiska valbefinnande, da vi tror att det ar ett viktigt amne att
belysa for att pappor inte ska kanna sig forbisedda. Screening for postpartum depression av fader

skulle kunna vara ett satt att uppmarksamma faders psykiska valbefinnande.

Slutsats
Moderns depressiva symtom under postpartumperioden ar mycket vanliga och paverkar modern
pa kort och lang sikt. Modrarna fick upphov till positiva kanslor av narhet och kontakt med sitt
barn nér de holl sina prematura barn hud-mot-hud. Hud-mot-hudkontakt minskade médrars
depression, angest och stress. Effektiva ingripanden som hud-mot-hudkontakt ar viktiga for
maodrar med for tidig forlossning for att minska de negativa effekterna for modrar psykiska
vélbefinnande. Darfor kan hud-mot-hudkontakt vara en av de mest effektiva
omvardnadsatgarderna pa neonatal intensivvardsavdelning for vard av prematura barn och deras

modrar.
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Forfattare Syfte Design Urval inklusions- Utfallsmatt Resultat
Ar Analysmetod och Slutsats
Land Etiskaspekt exklusionskriterier
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Xie, Zhu, Zhu, Jian, Studera Kohortstudie. 151 spadbarn och EPDS skalan | Vid hemgang inga
Ding, Zhou, Feng effekten av modrar, tva (Edinburg skillnader, vid 12 man
2019 foréldrarnas | Dataanalys utfordes | grupper, postnatal skillnad.
Kina engagemang | med PASW Statistics | rutinmdssig depression
”Parentalengagement | och tidiga (senaste versionen av | standardvard och scale) — Varderna var néstan
and early interactions | samspel med | tidigare kallad tidigforéldrar bedémde signifikanta. Antalet
with preterm infants prematura SPSS). Kontinuerliga | interaktion depression kvinnor som lag under
reduce risk of late spadbarn och | data analyserades (involverar vid hemgéang. | gransvérde 12 var
pospartum barnens sena | med hjalp av t- testet | standardvard samt lagre i EPI gruppen.
depression”. utveckling och kategoriska data | hud-mot- EPDS Fler hade hogre an 12
och analyserades med hudkontakt. uppféljning poang (riskzon) i SC
beteenden, anvandning av vid 12 man gruppen, p varde 0,07.
moderns Pearson's chi- Prematurt fodda postpartum.
anpassning squared test. barn mellan Stress skalan ingen
och Kategoriska data var | graviditetsvecka PSI (Parental | skillnad mellan
relationen antalet kvinnor som | 28-34, enbord, stress index) - | grupperna, p <0,20.
mellan mor hade hogre &n 12 i Apgar poang pa 4 Métte
och barn. EPDS skalan. eller hogre vid 1 foraldrar Tidig
eller 5 min. stress. foraldrainteraktion
Barn som utesluts: minskade risken for
Ja Neonatal historia sen
av diagnostiserade postpartumdepression
storningar i p <0,02.
centrala Interventioner som
nervsystemet, stodjer och vagleder
intraventrikulér mddrar i foraldrarollen
blédning (grad 2 har potential att
eller mer), minska depression.
krampanfall,
medfodda
anomalier,
intrauterin olaglig
drogexponering.
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(kangaroo) and
traditional
care: Parenting
outcomes and
preterm infant
development”.
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hud-mot-
hudkontakt
interventionen
hos prematura
barn paverkar
foraldrar-barn-
interaktionen
och utveckling
av spadbarn.

Kvasiexperimentell
och prospektiv
observationsstudie
med matchande
studiedeltagare.
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vad galler:
fodelsevikt,
graviditetsvecka,
medicinsk risk och
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lika numrerade i
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(ANOVA), dar tva
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lakemedel
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bristande
sprakkunskaper.
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inventory) och NPI
(Neonate parental
inventory) vid 37
graviditetsveckor.
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hud-mot-hud gruppen
och kontrollgruppen.
Medelvardet var lagre i
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symtom.
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Att undersoka
effekterna av 60 min
hudkontakt i
férlossningsrummet
jamfort med 5 min
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anknytning vid 6
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kontrollerad studie.

Spéadbarnen tilldelades
slumpmassigt. En av tva
grupper:

-Testgruppen fick hud-
mot-hudkontakt i
férlossningsrummet under
60 min kontinuerligt,
kontrollgruppen fick VC -
visuell kontakt i 5 min.
Efter hud-mot-hud eller
VC kontakt dverfordes
barnen till inkubatorvard
pa Neonatala
intensivvardsavdelningen.
Bada grupperna
uppmuntrades till dagliga
bestk och daglig
intermittent hud-mot-
hudkontakt i minst 1
timme/dag.

Statistisk analys utfordes
med SPSS och t-test for
att analysera skillnaden
mellan grupperna.
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spadbarn i
graviditetsvecka
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Forstfoderskor,
enbdord,
skriftligt
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samtycke fran
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allvarlig
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hjartsvikt samt
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Epidemiological
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Scale — for att méta
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mamman.
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Det fanns ingen
skillnad vid 6 man,
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depressiva symtom
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p<0,67.
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hittades mellan
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foréldrastress,
p<0,57.

Hud-mot-hudkontakt
minskar risken for
maodrars depression.
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30 min, 3ggr/v smittsam

totalt 10 ggr. sjukdom och

epileptisk
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Holditch- Undersoka Longitudinell design 240 prematura Depressiva symtom Médrar som anvande
Davis, White- | effekterna av | (individen mats mer &n | spadbarn (och deras | — mattes i CESD interventionen hud-mot-
Traut, Levy, ATVV en gang och féljs upp) | modrar), (Center for hud var mindre oroliga
O’Shea, (Auditiv- och en randomiserad Vikt <1750 g. Epidemiologic for barnets hélsa én
Geraldo, David | taktil- kontrollerad studie. Utesluter: spadbarn | Studies Depression modrar i ATVV och
2014 visuell- med medfédda Scale). standardvardgruppen.
USA vestibulér) T-test for att bedéma neurologiska Hud-mot-hud gruppen
“Maternally intervention | skillnad mellan de problem, eller Angest — mattes i sénkte sin oro snabbare
administered och hud- olika grupperna. symtom pé STAI (State-Trait over tid jamfort med de
interventions mot- exponering av Anxiety Inventory). | andra tva grupperna. Det
for preterm hudkontakt 240 modrar indelades substanser. Mddrar fanns ingen signifikant
infants in the pa moderns | slumpmassigt i tre utan vardnaden om | Posttraumatiska skillnad mellan de tre
NICU: Effects | psykologiska | grupper: ATVV, hud- | sitt barn, modrar Stressymtom — grupperna pa depressiva
on maternal hélsa och mot-hud och med riskfaktorer mattes i Perinatala symtom, angest,
psychological | forhallandet | standarvards grupp, som kan paverka PTSD-qustionaire. posttraumatisk stress och
distress and mellan mor | fran fyra olika sjukhus | interventionen (gj foréldrastress.
mother-infant | och och foljdes upp med <15 ar gammal, PSI (Parental stress
relationship”. spadbarn. frageformular vid psykos eller bipoldr | index) — Métte

sjukhusvistelsen, 2 sjukdom, allvarlig foraldrastress Interventioner som

man, 6 man, 12 man. depression), icke ATVV och hud-mot-

engelsktalande eller | Oro for barnets hédlsa | hudkontakt hade positiva

218 modrar som om uppfdljning vid | — méttes i Worry effekter p& moderns

tillfragats avbéjde och | 12 man var index mentala halsa.

9 drog sig tillbaka osannolik.

innan de ldmnade

uppgifter pa grund av

forflyttning till annat

sjukhus, férsamring av

barnets medicinska

tillstand.
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Badiee, ”Att Randomiserad | 50 barn-moderpar ”GHQ-28 Det fanns en signifikant
Faramarzi, avgdraom | kontrollerad (General skillnad 6ver tid mellan
MiriZadeh inférande | studie. Fodda fore graviditetsvecka 37, | health medelvérdena for
2014 av hud- fodelsevikt 1500 - 2500 g, questionnaire- | experimentgruppen och
Iran mot- Univariate spadbarn som vérdas pa 28” som kontrollgruppen i
“The effect of hudkontakt | ANCOVA neonatala bestod av fyra | eftertestfasen av
kangaroo mother | skulle analys for att intensivvardsavdelning, modrar | subskalor, subskalor for dngest och
care on mental forbattra testa skillnader | som &r medvetna och vill delta i | varav tva av sdmnsymtom och
health of mothers | moderns mellan studien, mor ar den primara de undersokte | depression. (P<0,001).
with low birth mentala grupperna. vardgivaren, mor har inte angest/somn
weight infants”. hélsa”. kronisk depression och och De som hade hud-mot-
Fore och efter | dngestsymtom och inte depression. hud hade en stérre
testet (hud mot | genomgatt nagra medicinska sankning i angest och
hud) gjordes i ingrepp. Nyfodda med allvarlig depression nér pre och
statistikprogra | medfédd missbildning utesluts posttest jamfort med
mmet SPSS. frén studien. kontrollgruppen.
Randomiserades till
standardvard i inkubator Hud-mot-hudkontakt &r
(kontrollgrupp) och tre ett sakert satt att forbattra
sessioner med hud-mo- moderns mentala hélsa.
hudkontakt pa 60 min varje dag
under en vecka (experimentell
grupp).
Framkommer ej, endast
informerat samtycke fran
modrar.
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