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Sammanfattning

Bakgrund: Att bli pappa ar en stor omstéallning och pappor forvéntas vara engagerade under
graviditet, férlossning samt vara aktiva i omvardnaden av barnet. Som blivande pappa kan det
finnas en kansla av utanférskap och att han inte kénner sig lika delaktig i graviditeten som
blivande mamman.

Syfte: Syftet med studien &r att undersoka blivande pappors upplevelse av psykosocialt stéd
under graviditeten fran halso- och sjukvardspersonal med extra fokus pa barnmorskan.
Metod: En kvalitativ systematisk litteraturstudie med nio vetenskapliga artiklar samlades in
via databaserna CINAHL, PubMED och Google Scholar. Artiklarna analyserades med
kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Forfattarna har genom analys av material fran nio artiklar fran Sverige, England
och Singapore med totalt 123 pappor identifierat ett huvudtema, tva subteman och sju
kategorier. Huvudtemat som framkom var: Pappors erfarenhet av kdnslomassigt

och professionellt stéd under graviditeten. Artiklarna var publicerade mellan 2005-2020.
Slutsats: Resultatet av denna litteraturstudie tydde pa att pappor upplever blandade kénslor
under graviditeten. Pappor vill bli sedda och inkluderade under graviditeten samt fa
emotionellt stod och konkret information. Papporna finner att det psykosociala stodet de far
av barnmorskorna idag inte ar tillrackligt. Barnmorskan behdver fokusera mer pa pappans
behov av stod utifran pappans perspektiv. Pappor uttryckte behov av pappagrupper dér de kan
dela med sig av sina erfarenheter med andra pappor da foraldrautbildningen inte uppfyller
deras behov infor faderskapet. Barnmorskor och dven sjukvardpersonal bor utveckla ett mer
individanpassat psykosocialt stdd till blivande pappor under graviditeten som méter
pappornas behov.

Nyckelord: Pappor, forstagangspappor, upplevelse, stod, graviditet, barnmorska,

litteraturstudie.



Abstract

Background: Becoming a father is a big change and fathers are expected to be involved
during pregnancy, childbirth and be active in the care of the child. As an expectant father
there can be a feeling of exclusion and that he doesn’t feel as involved in the pregnancy as the
expectant mother.

Aim: The purpose of this study is to investigate expectant fathers' experience of psychosocial
support during pregnancy from health care professionals who work around pregnancy, with
extra focus on the midwife.

Method: A qualitative systematic literature study with nine scientific articles collected via the
databases CINAHL, PubMED and Google Scholar. The articles were analyzed with
qualitative content analysis.

Results: Through analysis of material from nine articles from Sweden, England and
Singapore with a total of 123 fathers, the authors have identified one main theme, two
subthemes and seven categories. The main theme that emerged was: Fathers experience of
emotional and professional support during pregnancy. The articles were published between
2005-2020.

Conclusions: The included studies confirmed that fathers experience mixed feelings during
pregnancy. Fathers want to be seen and included during pregnancy as well as receive
emotional support and concrete information. The fathers find that the psychosocial support
they are receiving from midwives today is insufficient. The midwife needs to focus more on
the father's need for support from the father's perspective. Fathers expressed a need for father
groups where they can share their experiences with other fathers as parental education does
not meet their needs before fatherhood. Midwives and other health care professionals should
develop a more individualized psychosocial support to expectant fathers during pregnancy
that meet the fathers’ needs.

Keywords: Fathers, first-time fathers, experience, support, pregnancy, midwifery, literature

study.
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Bakgrund

Papparollens historia

Det &r svart att fa fram en bild pa hur papparollen har sett ut ur ett historiskt perspektiv. Detta
beror pa att det, enligt tradition, har varit mamman som har haft den priméra rollen for
barnuppfostran (Berg & Premberg, 2010). Vid bondesamhaéllets 6vergang till industrialismen
under 1800-talet gick papporna déver till fabriksarbete istallet for att jobba ndra hemmet. Det
var vanligt att mannen arbetade langa dagar vilket i sin tur gav dem mindre tid med familjen.
Att som pappa vara stark, arbetsduglig och kunna forsorja sin familj var en dygd som hyllades
i samhallet och pappans ekonomiska ansvar betonades starkt. Mammans roll fortsatte, enligt
tradition, att vara den primara foraldern som skulle skata bade hemmet och barnuppfostran.
Pappan som omvardande foralder stod inte i paritet med henne. Det fanns inte heller nagon
allman forvantan pa att pappor skulle engagera sig i barnuppfostran (Berg & Premberg, 2010;
Plantin, 2001).

Det var under 1900-talet som kvinnornas frigérelseprocess skedde med inférandet av kvinnlig
réstratt och kvinnornas steg ut pa arbetsmarknaden. P4 1950-talet var det manga kvinnor som
borjade arbeta. In i 1960-talet forandrades familjekonstellationen fran att det fanns en
familjeforsorjare (pappan) till tva familjeforsorjare. Detta stallde i sin tur krav pa att mannen
skulle ta mer ansvar for familjelivets vardag. Pappornas roll borjade utvecklas fran att vara
familjens 6verhuvud som stod i bakgrunden av barnuppfostran till att bli mer engagerade i
barnuppfostran (Berg & Lundgren, 2010.; Plantin, 2001). Det var &ven vid den hér tiden som
blivande pappor valkomnades in till férlossningssalen med rollen att stoédja den gravida (Berg
& Premberg, 2010).

Det har diskuterats huruvida den kvinnliga frigorelsen har fatt papporna att vara mer
engagerade i familjen, eller om det ar papporna sjalva som har fatt en 6kad medvetenhet och
en vilja att engagera sig mer i barnuppfostran. Darmed har deras auktoritéra, distanserade
papparoll forandrats till en mer aktivt familjeinriktad och omhé&ndertagande roll (Berg &
Premberg, 2010.; Plantin, 2001).

Under Sveriges 1970-tal och 1980-tal utfordes flera sociala reformer sasom
arbetstidsforkortning och forlangd semester (Berg & Lundgren, 2010). Vidare togs beslut om
en neutral allmén foraldraforsakring dar aven pappan fick lika mojlighet att ta ut

foraldrapenning och darmed lika lang foraldraledighet som mamman (SOU, 2005:73).


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=3F7kw8
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https://www.zotero.org/google-docs/?broken=cu75sn
https://www.zotero.org/google-docs/?Q9PfTM
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Parallellt med detta vaxte konsrollsforskningen fram. Dorrar ppnades upp for pappor att
engagera mer tid at sina barn. Ute i samhéllet férandrades bilden av pappor till att vara mer
familjeinriktade och ta hand om hushallssysslor. Detta kunde ses i reklambilder av pappor
med barn i famnen samt i pressens l6psedlar som visade upp kdnda man och deras relationer
till sina barn. Bilden av vardagspappan med en given narvaro i familjen vaxte fram (Berg &
Lundgren, 2010).

Aven ett foraldrastodsprogram bérjade utvecklas pa regeringsniva i form av utbildning dar
aven pappan skulle medraknas. Utbildningen géllde bade de blivande papporna och de
nuvarande papporna. Idag anvands det bredare begreppet “stod i foraldraskapet” da det ansags
mer passande for stddets syfte vilket ar att stddja och stérka blivande och nuvarande foréldrar
(Ahlborg, 2016).

Papparollens historiska utveckling har lett till att blivande pappor i dagens samhélle forvéntas
vara engagerade under graviditet och forlossning samt ha en aktiv roll i barnuppfostran. Detta
framkom i en kvantitativ studie med kvinnor och mén fran Finland samt en kvalitativ
intervjustudie med méan fran Sverige (Oommen et al., 2011; Premberg et al., 2008). Pappor
har dock inte samma omvardande traditioner som mammor har da uppfattningen av

papparollen ar sa pass ny i jamforelse med mammarollen (Premberg et al., 2008).

Overgangen fran man till pappa

Att bli pappa &r en stor omstallning. Forberedelsen infor papparollen ar en dvergang fran att
vara karlekspartner till att ocksa bli pappa. Overgangen bérjar redan under graviditeten och
den ar fysiskt och psykiskt pafrestande for bade den gravida och den blivande pappan.
Overgéngens utveckling ar beroende av vilka forutsattningar den blivande pappan har vad
galler hans omgivning, hans sociala liv och det stod han far (Ahlborg, 2016). En
litteraturstudie fran Australien pavisade till exempel att ju battre relationen mellan pappan och
hans partner ar, desto lattare ar det for den blivande pappan att dverga till faderskapet. Studien
rapporterade ocksa att blivande pappors kénslor dndras samt intensifieras under 6vergangen
till faderskapet. Negativa kanslor som angest, ambivalens, depressiva symtom samt positiva
kénslor som fordjupad karlek, en kénsla av att vara hel samt férundran kan utvecklas (Habib,
2012).



Jamstallt foraldraskap

I samhaéllet finns det strukturella normer och konsroller som bor ifragasattas for att uppna
jamstalldhet i foraldraskapet (Plantin, 2001). 2018 publicerade Sveriges kommuner och
landsting (SKR) skriften Maskulinitet och jamstallt foraldraskap — ett arbete fér pappors
Okade delaktighet med syftet att understddja jamstélldhet i foréldraskap. Maskulinitet kan
beskrivas som forestallda idéer och tankar om hur en man ska vara sasom sjalvstandig, stark
och sjalvbeharskad. Mannen ska dolja svaghet och sarbarhet (Plantin, 2001). Att be om hjalp
och Oppet visa svaghet kan enligt normer uppfattas som skamligt for mannen. | skriften fran
SKR beskrivs dven att jamstalldhetsarbete har sin grund i kampen for att kvinnor ska fa
samma mojligheter och rattigheter som mén. Mer jamlika relationer leder till forbattrad hélsa,
okad trygghet och minskat vald (SKR, 2018).

Att engagera blivande pappor i graviditeten framjar inte bara utvecklingen fran skadliga
normer for maskulinitet (SKR, 2018). Forskning visar &ven att blivande pappors ¢kade
engagemang i graviditeten har en positiv fysisk och psykisk effekt pa bade den gravida och
den blivande pappan som anhorig. Vidare finner pappor att de kdnner sig mer forberedda for

papparollen om de har varit inblandade i graviditeten (Premberg et al., 2008; SKR, 2018).

Psykosocialt stéd for blivande pappor

Enligt Socialstyrelsen &r definitionen av psykosocialt stod insatser som framst ar anpassade
for att forbattra den enskildes livssituation och sociala situation i 6vrigt (Socialstyrelsen,
2019). Stod till pappan ska startas redan under graviditeten pa modrahéalsovarden (MVC). De
olika insatser som erbjuds varierar fran MVC till MVC. Malet med de olika insatserna &r att
stddja och stdrka den blivande papparollen och framja barnets psykosociala utveckling.
Psykosocialt stod kan besta av enskilda méten, olika foraldragrupper samt samverkan med
andra instanser (Barimani et al., 2016). En barnmorskemottagning i Stockholm erbjuder till

exempel stod i form av samtal med barnmorska, psykoterapeut eller kurator (SFOG, 2008).

Foraldrautbildning erbjuds men i utbildningen uppfattas den blivande pappans roll som
sekundar till den gravida. Nar pappor gar pa utbildningen gor de oftast det for sin partners
skull snarare &n sin egen. Blivande pappor véander sig istéllet i stérre utstrdckning till privata
kontakter sasom vanner och bekanta (Berg & Premberg, 2010). | en kvalitativ intervjustudie
av Gage och Kirk (2002) intervjuades forstagangspappor om deras upplevelse av
forberedandet infor faderskapet. Papporna uttryckte behovet av stod och rad fran andra pappor

med tidigare erfarenhet, séarskild under bérjan av graviditeten.


https://www.zotero.org/google-docs/?L8quiE
https://www.zotero.org/google-docs/?XkeMC5

En intervjustudie fran Sverige av Kerstis et al (2018) samt en kvantitativ tvarsnittstudie fran
Sverige av Wells et al (2020) pavisade att pappor kan kanna sig i exkluderade i
foraldragrupper under graviditeten. Barnmorskorna pratade inte om pappornas behov. Detta
kan i sin tur leda till att papporna kanner sig exkluderade och hjalpldsa och tar pa sig mindre
omsorgsarbete for barnet. Under 1990-talet skapades pappagrupper. Pappagrupperna kan
starta innan barnet ar fott for att sedan fortsatta under barnets forsta ar. Grupperna &r en
plattform for papporna att diskutera om faderskapet med varandra samt skapa ett
sjalvfortroende i sin nya roll som foréalder. Grupperna leds ofta av en pappa. Man som deltar i
pappagrupperna finner ofta att de far ett mer jamstallt foraldraskap med sin partner (Kerstis et
al., 2018.; Wells et al., 2020).

Pappors mentala/psykosociala halsa
Enligt WHO (2004) definieras mental halsa som ett tillstand av vélbefinnande dar individen
inser sina egna formagor, kan hantera den normala stressen i livet, kan jobba produktivt och

kan bidra till samhéllet. Det handlar alltsa inte bara om franvaro av mental sjukdom.

En litteraturstudie som genomfordes i USA visar att man, i jamfoérelse med kvinnor, & mindre
benagna att soka sjukvard for problem sasom fysisk nedsattning, stress i livet,
substansmissbruk samt depression. Vidare soker man psykiatrisk vard, radgivning samt vard
for fysiska problem i mindre utstrackning (Addis et al, 2003). Samhéllets uppfattning att mén
har svart att prata om sina kanslor med andra gor det svart for man som individer att tala om
sina kanslor. | en annan litteraturstudie fran Australien av Seidler et al (2016) berattade man
att deras begransade emotionella vokabular gor det svart for dem att beskriva sina kanslor.
Vidare pavisar forskning att det finns svarigheter for man att uppfatta symtom for depression
(forsamrat humor, irriterbarhet och fatique) som tecken pa mental ohélsa. Man vill bibehalla
sin maskulinitet och avvaktar darfor att soka hjélp for mental ohalsa tills symtom for till

exempel depression blir véldigt allvarliga (Seidler et al., 2016).

En litteraturstudie av Wong et al (2016) som gjordes i Australien visar att pappornas mentala
halsa under den perinatala perioden paverkar deras barns emotionella och beteendemassiga
utveckling. Pappor loper 6kad risk for mental ohalsa vid 6vergangen till faderskap, saval som
under den perinatala perioden. De &r mer benégna att uppleva depression nér de kanner sig

som den "mindre viktiga” foraldern.

Screening av pappors mentala ohalsa ar viktig da pappor kan bara pa mycket angest kring
tiden for forlossningen, sa pass att de har mer angest an de gravida (Fletcher et al., 2017). En
4



kvalitativ studie i Australien undersokte vardgivare pa Early parenting services (EPS)
upplevelse av screening kring mental ohélsa sdsom depression hos nyblivna pappor. Papporna
sokte sig till EPs for att fa stod kring foraldraskapet. Studiens resultat pavisade att vardgivarna
var medvetna om risken for pappor att utveckla mental ohélsa. De fann dock att det var latt
for papporna att falla mellan stolarna savida de inte sokte sig till EPs pa eget bevag (Fletcher
etal., 2017).

Barnmorskans roll

Barnmorskans roll och arbete har en stor betydelse for folkhalsan i Sverige och i varlden.
Barnmorska ska ge familjecentrerad vard och ska stétta bada blivande foraldrarna for att
starka deras roll i kommande foraldraskapet (SFOG, 2008). | arbetet som barnmorska ingar
det att ha ett etiskt forhallningssatt och helhetssyn utifran sjalvbestimmanderatten, rattvisa,
integritet och med respekt for alla ménniskor. Barnmorskan ska arbeta for alla manniskors
lika varde oavsett kon, kultur, religion och hudférg enligt ménniskovérdesprincipen. Genom
kommunikation med patienten ska barnmorskan skapa trygghet, tillit och jamlikhet i varden.
Barnmorskan ska ha férmagan att involvera, stodja och bekrafta mamman och pappan under
graviditeten, forlossning och tiden efter nar barnet ar fott (Barnmorskeférbundet, 2018.;

Olsson, 2010).

Barnmorskan ar den som méter mamman och pappan forst i modrahalsovarden (Barimani et
al, 2016). Enligt en kvantitativ studie utford i Sverige av Hildingsson et al (2014) ska
barnmorskan kunna ge information om graviditet, férlossning, ge psykosocialt stod samt
forbereda pappor infér det kommande foraldraskapet. | en kvantitativ studie utford i
Australien av MvVeigh et al (2002) framkom det att barnmorskan har en viktig och ledande
roll for att stodja pappor. Barnmorskan ska stddja pappor till att bli engagerade och delaktiga i
forberedelser infor deras foraldraskap. Det &r viktigt att barnmorskan ar lyhord och ser till

pappornas individuella och unika 6nskemal och behov.

Enligt en kvalitativ intervjustudie av Deave & Johnson (2008) som var utfoérd i England
framkom det att papporna har ett stort behov av 6kad delaktighet i graviditeten. De behdver
vara mer delaktiga for att kunna k&nna sig trygga infor foréldraskapet och kunna stddja sin
partner. Vidare blir stodet fran barnmorskan betydelsefullt nar man har svart att finna
forebilder inom véanner och familj for sin papparoll.


https://www.zotero.org/google-docs/?L8quiE
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Problemformulering

Pappans inblandning och engagemang i graviditeten har 6kat och ar fortsatt under utveckling.
Trots att de ska inréknas i stodet fran barnmorskan sa ar det oklart huruvida stédet fran
barnmorskan é&r tillrécklig for papporna (SFOG, 2008). Som blivande pappa kan det finnas en
kénsla av utanférskap och att han inte kanner sig lika delaktig i graviditeten som blivande
mamman. Vidare finns fortfarande normer i samhallet som paverkar den blivande pappans
roll negativt vilket kan paverka deras mojlighet till psykosocialt stod. Det behévs mer
forskning som belyser pappornas upplevelser av psykosocialt stod under graviditeten och det
finns ett behov av kartlaggning av den forskning som finns. Forfattarna har darfor bestamt sig
for att kartlagga den kvalitativa forskning som finns kring pappors upplevelser av
psykosocialt stod av sjukvardspersonal, med extra fokus pa barnmorskor, i form av en
litteraturstudie. Resultatet fran denna litteraturstudie kan bidra med att upplysa hur pappors
upplevelse av det nuvarande psykosociala stodet fran barnmorskor och eventuellt annan
sjukvardspersonal ser ut, vad som saknas samt vilken utveckling som behdver goras kring

amnet.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka blivande pappors upplevelse av psykosocialt stéd under

graviditeten fran halso- och sjukvardspersonal med extra fokus pa barnmorskan.

Metod

Design
Denna studie ar en systematisk litteraturstudie med kvalitativ ansats da syftet &r att undersoka

och belysa upplevelser.

Datainsamling

Databaser sasom PubMed, Cinahl och Google Scholar genomsoktes efter artiklar under flera
dagar. En testsokning utfordes for att fa en dverblick av tillgangen till artiklar med syftet i
atanke. For att se testsokning, se bilaga 1. Utover detta kontaktades Karolinska institutets
universitetsbibliotek i Solna for att hitta relevanta s6kord och MeSH-termer for &mnet
(Henricson, 2012). Konsultationen holls pa distans via videométe med konsulten. Relevanta

Mesh-termer som hittades under textsokning, vid konsultation med bibliotekarie samt under


https://www.zotero.org/google-docs/?L8quiE

I6pande sokning av artiklar var ”Fathers”, ”Midwifery”, "Pregnancy” och ”Prenatal care”.

UtOver detta anvéndes andra sokord, se bilaga 2, 3 och 4.

Forfattarna larde sig att anvanda boolesk soklogik i syfte att kunna anvanda fler sékord i
artikelsokningarna. Operatorerna OR samt AND anvéandes med malet att hitta sd manga
artiklar som mojligt. Operatorn OR anvéndes vid anvandning av olika synonymer samt olika
bojningar av samma ord. Anvandning av AND anvandes nar flera ord skulle vara med i
sokningen av artiklar (Karolinska institutet universitetsbiblioteket, 2015). Olika
kombinationer av sokorden och MeSH-termerna testades for att fa fram sa manga alternativ

pa artiklar som majligt. For en detaljerad beskrivning av artikelsokning, se bilaga 2, 3 och 4.

Urval

For att artiklarna skulle inkluderas i studien behdvde de vara kvalitativa intervjustudier med
blivande forstagangs och flergangspappor i tvakonade forhallanden. Artiklarna skulle

vara peer reviewed samt tillgangliga i fulltext. Forst fick artiklarna vara publicerade mellan
ar 2010-2020 for att hitta senaste forskningen om studiens syfte. Efter testsokning
uppmaérksammades dock begrénsat antal studier och darmed utdkades tidsperioden

till r 2005-2020. Artiklarna skulle vara skrivna pa svenska eller engelska. Artiklarna fick
innehalla intervjuer med bade pappor och mammor men mammornas intervjuer exkluderades
i denna litteraturstudie. Artiklar som inte svarade pa syftet, artiklar med kvantitativ metod,
mixad metod samt artiklar som inte var etiskt godkanda exkluderades. Samtliga artiklar som
har ratt inklusionskriterier kvalitetsgranskades enligt SBU:s granskningsmall (Henricson,
2012; SBU, 2012.).

Inklusionskriterier for artiklarnas medverkan i studien:
« kvalitativa artiklar med intervjuer med blivande forstagangs och/eller
flergangspappor i tvakonade forhallanden
« Artiklarna ska innehalla pappors upplevelse av stod fran barnmorskor och/eller
annan sjukvardspersonal som &r inblandad i graviditeten.
« Artiklarna ska vara peer reviewed och ska vara tillgangliga i fulltext
« Artiklarna skulle vara publicerade mellan 2005-2020.
« Artiklarna skulle vara skrivna pa svenska eller engelska och etiskt godkanda.
« Artiklarna skulle ha hig eller medelhdg kvalité.



Exklusionskriterier:

o Studier med mixad metod

Urvalsprocess

Artikelsokningar i databasen PubMed resulterade i 627 antal traffar. Samtliga titlar lastes
igenom. Dubbletter exkluderades. Det var 48 stycken titlar som tedde sig vara relevanta foér
syftet varav deras abstracts lastes igenom. Efter genomlésta abstract lastes 13 i fulltext. |
databasen CINAHL gav artikelsokningarna 194 antal traffar. Aven hir lastes samtliga titlar
igenom. Antalet titlar som var relevanta for syftet var 19 varav deras abstracts l&stes igenom.
Av dessa 19 lastes en i fulltext. Artikelsokningar i Google Scholar gav 17600 antal tréffar.
Sammanlagt l&stes alla titlar igenom. Dubbletter exkluderades. Totalt l&stes 26 abstracts
igenom varav tre sedan lastes i fulltext. Allt som allt lastes 17 stycken artiklar i fulltext. Av
dessa 17 var sju stycken inte relevanta for syftet och exkluderades darfor innan
kvalitetsgranskning. Av de 10 artiklarna som gick till kvalitetsgranskning blev sedan en
artikel exkluderad da den klassades ha lag kvalitet. For artikelmatris, se bilaga 5.

Urval av de artiklar som inkluderades i denna litteraturstudie redovisas i ett flodesdiagram,
PRISMA. Flodesdiagrammet beskriver de olika faserna av en systematisk litteraturstudie och
redovisar vilka artiklar som hittats, exkluderats, inkluderas samt anledningen till att de
exkluderas (PRISMA, 2009).
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Kvalitetsgranskning

Vid kvalitetsgranskning av kvalitativa artiklar i en systematisk litteraturstudie ska artiklarna
granskas noggrant (Rosén, 2012). De 10 artiklarna som gick till kvalitetsgranskning
granskades av bada forfattarna utefter en granskningsmall fran SBU (SBU, 2012).
Granskningsmallen var uppdelad i fem huvudrubriker: Syfte, Urval, Datainsamling, Analys
och Resultat. Huvudrubrikerna hade ett visst antal fragor som skulle besvaras.
Svarsalternativen pa fragorna var ja, nej, oklart eller ej tillampbart. Totalt var det 21 fragor
som skulle besvaras. Svarades “Ja” pa fragan motsvarade det 1 poang. Resterande

svarsalternativ gav 0 poang. Som hogst kunde en artikel fa 21 poéng.

Granskningsmallen hade tre graderingsnivaer pa artiklarnas kvalitet vilket var 1ag kvalitet,
medelhog kvalitet samt hog kvalitet (SBU, 2012). Forfattarna bestdmde att 0-11 poéng skulle
representera lag kvalitet, 12-16 poang medelhdg kvalitet och 17-21 poéng hog kvalitet.
Forfattarna diskuterade kvalitetsgranskningen sinsemellan for att géra en sa bra granskning
som mojligt. Efter kvalitetsgranskning var det 9 artiklar som kunde inkluderas i denna
litteraturstudie. Presentation av SBU:s granskningsmall se bilaga 6.

Dataanalys

En kvalitativ innehallsanalys utférdes utefter Graneheim och Lundmans (2004)
rekommendationer. Denna innehallsanalys ar passande nar manniskors kanslor, upplevelser
och tankar ska presenteras vilket motsvarar studiens syfte. | det forsta steget lastes artiklarna
igenom flera ganger av bada forfattarna for att komma fram till en kansla av helheten i
innehallet. 1 analysens andra steg identifierades och markerades meningsbarande enheter som
relaterade till studiens syfte. | det tredje steget kondenserades de meningsbarande enheterna,
vilket innebér att meningarna forkortades utan att forlora sin betydelse. | det fjarde steget fick
varje kondenserad meningsenhet en kod och i det femte steget jamfordes koderna med
varandra och delades in i kategorier. Kategorierna star for det manifesta innehallet, alltsa det
innehallet som star direkt i texten. Kategorierna jamfordes sedan med varandra och delades in
i subteman vilka symboliserar det latenta innehallet. Det latenta innehallet avser den djupare
tolkningen av textens innehall. Till sist skapades ett huvudtema av alla subteman (Graneheim
& Lundman, 2004; Henricson, 2012).

10



Meningsenheterna dversattes till svenska nar de kondenserades och sedan kodades for att
forenkla skapandes av kategorier, subteman och teman pa svenska. Vid anvandning av citat i
resultatet skrevs citaten pa originalspraket for att behalla validiteten (Henricson, 2012).

Utdrag ur dataanalysen ses i tabell 1.

Tabell 1: Utdrag ur dataanalys
Meningsbarande enheter Kondenserad Kod Kategorier Subtema
meningsenhet

““l accompanied her [to the

midwife] a number of times, Avsaknad
but I never received any barnmorskan Att kédnna Att vara av fokus pa
questions about whether | [frdgade aldrig  jutanforskap,  exkluderad underjpappans

had anything to ask or so, jom pappan hade jpsynlig graviditeten. kénslomassi
I’m just company to the nagra ga berg —och
mother, besides that I’m just ffunderingar. dalbana

invisible there™
(Widarsson et al., 2012,
540)

I don’t know where you’d ac | Osékerhet var  |[Osakerhet kringlAvsaknad av
tually go for that kind of (me man vénder sig [stdd vid mental stod vid mental
ntal health) support, vid mental ohalsa. ohalsa
necessarily ohalsa.
(Baldwin et al., 2019, s8).

Etiska 6vervaganden

Enligt Helsingforsdeklarationen ska all medicinsk forskning halla en etisk standard som
sékerstéller och verkar for en respekt mot alla manniskor och skyddar deras réttigheter och
hélsa (The World Medical Association, 2018). Forfattarna har darfor valt att alla vetenskapliga
artiklar som inkluderas i denna litteraturstudie ska vara etiskt godkénda innan publikation.
Denna litteraturstudie ingar barnmorskeprogrammet vid Karolinska institutet pa avancerad
niva och behover inte vara etisk godkand enligt gallande lagen om etikprovning (Lag om
etikprovning av forskning som avser manniskor, SFS 2015:320). Forfattarna har granskat alla
artiklar kritiskt, etiskt reflekterande och arbetat objektivt med en stravan att inte paverkas av
egna varderingar och forforstaelse, som forfattarna diskuterade kring innan

artikelgranskning. Allt redovisades och resultat forvanskades inte (Sandman och Kjellstrom,
2013).
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Resultat

Totalt inkluderades 9 vetenskapliga artiklar i denna litteraturstudies resultat med kvalitativ
forskningsansats. Studierna ar publicerade mellan 2005-2020 och genomférdes i Sverige,
England och Singapore. | tva artiklar belystes bade pappor och mammors upplevelser men
endast pappors upplevelser anvéandes i detta resultat. Analysen resulterade i sju kategorier, tva

subteman och ett huvudtema. Resultatet redovisas i tabell 2.

Tabell 2: Resultat med huvudtema, subtema och kategorier

Huvudtema Subtema Kategorier

Att inte fa stod till att visa kanslor som
Avsaknad av fokus pa man- den manliga normen hindrar
pappans k&nslomassiga
berg —och dalbana i Att vara exkluderad under graviditeten
varden

Brist pa stod till att bearbeta kanslor under
graviditeten

Pappors erfarenhet IAvsaknad av stod vid mental ohélsa
av kdnslomassigt och

professionellt stod Behov av stod i form av professionell
under graviditeten information

Nér det professionella )
stodet uteblir och ersatts  [Onskan om stod fran pappagrupp som
av annat stod alternativ till varden

Pappan soker kédnslomassigt stod utanfor
varden

Avsaknad av fokus pa pappans kanslomassiga berg —och dalbana i varden

Att inte fa stod till att visa kanslor som man - den manliga normen hindrar

Under graviditeten upplevde papporna manga kénslor som de hade svart att dela med sig av.

De ville inte visa sin osdkerhet och holl darfor sina bekymmer for sig sjalva. Papporna
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upplevde att det var socialt oacceptabelt for mén att prata om sina kanslor och visa
svaghet (Poh et al., 2014). Papporna var ovilliga att dela med sig av sina svarigheter da de
tyckte det var jobbigt, och kande att det bara var att ga vidare med livet sa som det

var (Baldwin et al., 2019).

“He also felt it was socially unacceptable for men to talk about their difficulties and therefore
he just had to “‘get on with it’. For many men it was just a matter of ‘getting on with it” and

learning through ‘trial and error’” (Baldwin et al., 2019, s7)

Papporna beskrev att de visade lugn och aldrig visade sin osakerhet infor sina partners men att
de var nervosa pa insidan. De ville inte lagga borda pa sina partners som redan gar igenom
mycket sjalva (Baldwin et al., 2019). Snarare tar papporna éver och bar mer av partnerns
mentala och praktiska borda pa sig sjélva, vilket ger papporna dkat mentalt och praktiskt

ansvar for dem och deras partners gemensamma liv (Widarsson et al., 2015).
“From the beginning till the end, I never show some unsure,uncertainty. Ya, what | will do

and what | should appear to do (laughs!)... I am very confident at her face [in front of her]

(laughs). Inside you surely got some nervous (place palm to heart)”” ( Poh et al.,2014 s.5-6).

Att vara exkluderad under graviditeten

Pappor kande sig exkluderade och osynliga av barnmorskan (Huusko et al., 2018; Widarsson
et al., 2012). De tyckte att barnmorskan inte involverade dem i graviditeten vid
barnmorskebesoket pa modrahélsovarden och kande utanforskap (Baldwin et al., 2019;
Huusko et al., 2018). Den gravida kvinnan stod i centrum och papporna visste inte vad de
skulle fraga (Huusko et al., 2018; Palsson et al., 2017). Papporna ville vara med pa besoken
da de ville vara involverade i graviditeten (Widarsson et al., 2015). Det fanns dven pappor
som vittnande om att klimatet pA médrahalsovardscentralen var 6ppen. Barnmorskan var
professionell och lugnade oroliga pappor samt gav bra information (Huusko et al., 2018;
Widarsson et al., 2012).

“I accompanied her [to the midwife] a number of times, but I never received any questions
about whether I had anything to ask or so, I’m just company to the mother, besides that I’'m
just invisible there” (Widarsson et al., 2012, s.40).
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Kansla av exkludering och utanforskap uppstod da barnmorskan var intresserad av pappan
som stod till mamman men inte av pappan i sig sjalv. Mamman lag i fokus och pappan
accepterade det. Papporna kande att de inte kunde stélla fragor till barnmorskan. Papporna
trodde att fokus skulle ligga pA mamman och det fysiska och ville inte dra ut pa tiden med
deras fragor (Darwin et al., 2017). En pappa beskrev att barnmorskan fick honom kéanna sig
som ett redskap som bara var dér for att hjalpa mamman (Baldwin et al., 2019). Papporna
ville bli involverade i graviditeten av barnmorskan for att de skulle kénna sig som en jamlik
foralder efter barnafodsel (Widarsson et al., 2015). De fick dock inga spontana fragor fran
barnmorskan utan var tvungna att visa intresse sjalva (Baldwin et al., 2019; Huusko et al.,
2018; Widarsson et al., 2012).

“Itis as it is, you get a bit lef out, it is probably automatically so as a guy actually,
I think so” (Huusko et al., 2018).

Brist pé stod till att bearbeta kénslor under graviditeten

Papporna upplevde kanslor likt en berg och dalbana under graviditeten. De uttryckte kénslor
som lycka, gladje och stolthet dver att bli pappa (Baldwin et al., 2019). Papporna upplevde
gladje 6ver att bli pappa men graviditeten upplevdes ocksa som overklig.

Graviditeten var svar att processa da det inte &r lika uppenbart for pappan att de vantar barn
da pappan inte far nagra fysiska férandringar som mamman. Nagra andra pappor fann det

svart att processa att de vantade barn (Baldwin et al., 2019).

““a rollercoaster ride...we’ve got a long way to go yet until the baby arrives in this world and
having that mixed emotions, really, so there’s been stressful times, ......... but there’s also

been times where we’ve been looking forward to it”” ( Baldwin et al., 2019, s.5).

Papporna upplevde évervéldigande oro for mamman och barnets halsa under

graviditeten (Baldwin et al., 2019). Papporna accepterade att allt kan handa under graviditeten
och att de inte kan ha kontroll dver allt (Ahman et al., 2012). Trots detta beskrev papporna att
de kénde sig fulla av kérlek och lycka 6ver att bli pappor (Baldwin et al., 2019)
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Avsaknad av stdd vid mental ohélsa

Papporna kunde uppleva tecken pa mental ohélsa under graviditeten, sasom angest (Baldwin
et al., 2019). Oro dver framtiden och partnerns halsa ledde till dalig somn. En pappa upplevde
depressiva symtom under graviditeten och en annan pappa beskrev att han knappt fungerade i

slutskedet pa graviditeten och att han inte kunde ta enkla beslut (Darwin et al., 2017).

“I guess, it’s that fear of worrying about well, if you went and then seek help, how would your
company see that? How would your friends and family see that? Is that something you want to
disclose? ... | think that sometimes can be the making or breaking point for someone where, if
you do need to seek the advice, but you don’t because of other fears, it then means that you’re

learning to cope with it in different ways™ (Baldwin et al., 2019, s.8).

Papporna beskrev ocksa att de kdnde press av alla praktiska saker som skulle forberedas infor
forlossningen (Ekstrom et al., 2013). Vidare beskrev en pappa att han bar pa en inre angest
kopplad till huruvida han férberedde sig for lite eller fér mycket under graviditeten, och om
han gjorde tillrackligt for sitt vantande barn (Widarsson et al., 2015). Papporna upplevde att
vardpersonalen inte fragade hur papporna madde och vissa pappor hindrade sig sjalva fran att
sOka hjélp vid mental ohélsa av radsla for vad omgivningen skulle tycka om dem (Baldwin et
al., 2019).

“In the end I just couldn’t function... | wasn’t myself. | couldn’t even make simple

decisions’ Darwin et al., 2017 s.6)

Papporna visste inte var de skulle vanda sig vid mental ohélsa och hur man kunde fa tillgang
till stod vid mental ohdlsa. Papporna skulle dela med sig av sin mentala ohédlsa om de visste
att halso- och sjukvardskontakten (som modrahélsovardscentral, MVC) dven gallde deras
behov och inte bara mammans. Dock ifragasatte de huruvida det fanns tillrackligt med
resurser pa MVC som kunde hantera deras mentala ohélsa. Papporna ville kunna prata om och
fa hjalp vid mental ohalsa samt fa information om tecken pa mental ohélsa. Vissa pappor
ifragasatte hur sjukvarden hanterade pappornas mentala ohalsa och efterfragade
personcentrerat stod. En pappa foredrog att stodet skulle ske antingen ansikte mot ansikte

eller per telefon (Baldwin et al., 2019)
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*“I don’t know where you’d actually go for that kind of (mental health) support,

necessarily”” (Baldwin et al., 2019. s.8).

Behov av stdd i form av professionell information

Papporna beskrev besoken till barnmorskan som viktiga for att fa kunskap (Huusko et al.,
2018). Papporna fann att de behdvde mer information fran sjukvarden om hur deras livsstil
skulle férandras efter barnet var fott (Baldwin et al., 2019). Flera pappor visste inte vilket stéd
de skulle behdva da de var forstagangspappor (Huusko et al., 2018). En del pappor tyckte det
var jobbigt att stalla fragor till barnmorskan med radsla att det skulle ta upp hennes tid. Vidare
fanns det pappor som inte var medvetna om att de kunde fa professionellt stod i form av
muntlig information, skriftlig information eller klasser och darfor missade chansen till att fa
det (Baldwin et al., 2019)

*“| feel like you really are aware - with that in mind, you really are aware that you’re taking
up somebody else’s time if you are to be in that position, and it’s like, you know, I don’t want

to bore you with my troubles™ (Baldwin et al., 2019. s8).

En pappa upplevde att barnmorskan var trevlig och fragade om han hade nagra fragor infor
forlossningen. Men just da visste han inte vad han skulle fraga for att pappan inte hade nagra
erfarenheter, men nu efter férlossningen hade han fragor som han kunde stélla till
barnmorskan (Palsson et al., 2017).

“The midwife was very nice... and she asked: do you have any questions? But you don"t have
any questions if you don’t know what is coming. | would know now (after birth) what to
ask™ (Palsson et al., 2017 s.5).

De blivande papporna tryckte ocksa pa vikten att fa information av vardpersonal pa ett
intressefangande satt (Palsson et al., 2017). Att fa information om férlossning, barn och att
deras livsstil skulle forandras efter fodsel fann de var extra viktigt (Baldwin et al., 2019).
Vidare ville de ha mer information av vardpersonalen om hur de kunde stddja sin partner nar
barnet var fott (Baldwin et al., 2019; Palsson et al., 2017).
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“if, you know, you had someone who said | know you would’ve heard this before, but there
will be a serious lack of sleep, to the extent that you will feel quite disorientated. You may
have times where you struggle to bond with the child. You just need to be aware that that is

very normal” (Baldwin et al., 2019 s.9).

De flesta papporna tyckte att informationen de mottog av vardpersonalen kunde lindra angest
medan andra fann det angestframkallande. Da pratade de sérskilt om ultraljudet. Nagra pappor
tyckte det skulle ha varit battre att fa skriftlig eller muntlig information om vad ett resultat av
ett ultraljud kunde innebéra innan ultraljudet. De ville dven fa mer information av

barnmorskan nar ultraljudet utférdes (Ahman et al., 2012).

“It was terribly frustrating not to know more than the fact that it [the marker] had some
significance and later you get to talk to the doctor. And of course, all this make you create a
bigger thing out of it.”(Ahman et al., 2012 s. 671)”.

Nar det professionella stodet ersatts av annat stod

Onskan om stod fr&n pappagrupp som alternativ till varden

Under foréldrautbildningen upplevde pappor att det var bra att diskutera med andra féraldrar
som gick igenom samma situation som dem (Darwin et al., 2017; Huusko et al., 2018;
Widarsson et al., 2012). Papporna saknade dock djupa konversationer och samhorighetskénsla
med andra pappor for att kdnna sig mindre ensamma (Baldwin et al., 2019). De visste inte om
det fanns pappagrupper och hur de skulle hitta dem (Darwin et al., 2017). Papporna hade en
positiv installning till och 6nskade anpassat stod i form av pappagrupper dér de kunde dela
med sig av sina erfarenheter (Darwin et al., 2017; Huusko et al., 2018). De tyckte dven att
foraldragruppen skulle fokusera mer pa tiden efter barnafédsel och att pappagruppen skulle

forbereda dem infor och efter barnafddsel (Palsson et al., 2017).
“There are other expectant fathers in the same situation that also worry over things; | think
that it felt really good . . . there are others there who are exactly the same, in the same

situation” (Widarsson et al., 2012, s.40).
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Pappan soker stod utanfor varden

Pappor vande sig mer till sin partner (Huusko et al., 2018), vanner och familj for att fa stod i
form av samtal och praktisk forberedelse (Poh et al.,2014). Hur stodet sag ut berodde mycket
pa hur vannernas livssituation sag ut. Vanners stod vardesattes hogt av papporna. Vanner med
barn upplevdes ge bra stéd i form av uppmuntring och information (Widarsson et al., 2012).
De kunde relatera till vad papporna gick igenom under graviditeten och kunde ge bra

rad (Huusko et al., 2018).

“Friends who have children you could say are a support in away . . . they are
so encouraging and it feels like they know what they are talking about or they have their own

experiences of what it’s like” (Widarsson et al., 2012 5.40)

Pappor fann det dock svart att fa stod fran sina manliga vanner nar de forsokte fa det. De
motiverade med att det &r svart som man att halla djupare samtal med sina manliga

véanner (Baldwin et al., 2019). Manga saknade nagon att privat prata med om sin upplevelse
av graviditeten och hur livet skulle férandras (Huusko et al., 2018).

’Some men sought support from friends but described the conversations as casual and light-

hearted. As Lee explained ’we blokes are rubbish at talking” (Baldwin et al., 2019 s.7).

En pappa sade att det var lattare att fa saker och ting forklarat av sin partner snarare &n
barnmorskan da han tyckte att partnern forklarade saker och ting kring graviditeten béttre
(Huusko et al., 2018).

“It will probably be shocking whatever you do”...““You have to live and learn”.(Huusko et
al., 2018 s.4).

Pappor foredrog att soka efter egen skriftlig information i form av bocker och internet for att

fa den informationen de behovde. Andra foljde filosofin om att leva och lara med

motiveringen att det anda aldrig blir som man tankt sig &nda (Huusko et al., 2018).
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Diskussion

Metoddiskussion

Val av studiemetod

En systematisk litteraturstudie med kvalitativ ansats valdes for att fa en okad forstaelse kring
pappors upplevelse av psykosocialt stod fran vardpersonal under graviditeten. Studiemetoden
valdes for att fa en bredare inblick av ett storre antal pappor/blivande pappor pa global niva
snarare an att fa en djupare forstaelse av ett farre antal pappor vilket en kvalitativ
intervjustudie skulle ha gjort. Dock hade en intervjustudie gett mojlighet till forfattarna att
stalla foljdfragor till de intervjuade for att komplettera informationen papporna gav och fa en
djupare forstaelse for pappornas upplevelser. Detta kan ses som en begransning med att utfora
en litteraturstudie. En systematisk litteraturstudie kan ocksa ge en éverblick dver hur
forskningslaget ser ut for tillfallet och vilket underlag som existerar for att bedriva vard med
en evidensbaserad grund. Att forfattarna endast inkluderade kvalitativa artiklar i studien beror

pa att forfattarna ville fa en inblick i pappornas upplevelser och kénslor.

Hade &ven kvantitativa artiklar inkluderats i denna litteraturstudie hade forfattarna haft en
mojlighet att fa inblick i prevalensen av antalet pappor som var néjda respektive inte nojda
med psykosocialt stod fran barnmorskor. Vidare skulle forfattarna kunnat fa en inblick i
prevalensen av pappor som skulle behova extra stod av barnmorska alternativt annan sjukvard
relaterat till riskfaktorer for mental ohélsa. Darfoér kan valet att analysera endast kvalitativa

artiklar ses som en begrénsning (Henricson, 2012).

Datainsamling

Sokorden som “father”, “support”,”pregnancy” och “midwife” valde forfattarna for att fa
tillgang till befintlig forskning och detta testades att soka i databaserna. For att hitta fler
relevanta sokord tittade forfattarna pa de Mesh-termer som var kopplade till abstrakten till de
funna artiklarna som var relevanta for syftet. Om forfattarna hade anvéant andra sékord som

till exempel ”partner” eller ’man” kunde det ha funnits en mojlighet att &ven andra artiklar
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som var relevanta for studiens syfte hittats. Darfor anser forfattarna att soktermstrategin kan
vara begransad och darmed medfort att relevanta artiklar kan ha fallit bort vid

sokningen. Samtliga rubriker lastes igenom under datainsamlingsfasen vilket &r en styrka for
datainsamlingens giltighet. Vidare har hela datainsamlingsfasen redovisats i I6pande text och

med bilagor vilket starker giltigheten (Henricson, 2012).

For att bredda sokningarna av relevanta artiklar till syftet anvandes tre databaser: Pubmed,
Cinahl och Google Scholar. Valet av att anvanda flera databaser kom ifran att hitta sa
relevanta artiklar som mojligt med malet att 6ka denna litteraturstudies tillforlitlighet
(Henricson, 2012). Att inte fler &n dessa tre databaserna anvandes vid artikelsokning kan dock
ha medfort att forfattarna har gatt miste om relevanta artiklar. Detta kan ha begransat denna

litteraturstudie.

Vissa sokningar som utfordes i en databas utmynnade i flertalet artiklar som, trots relevanta
sokord, inte svarade pa syftet. Nar detta hande utférdes sokningen pa nagon av de andra
databaserna med hopp om att hitta fler artiklar som skulle kunna svara pa syftet. Aven pa
detta satt kan valet att anvénda flera olika databaser ses en styrka med arbetet. Vidare uteslots
de artiklar som kostade pengar att fa tillgang till. Detta kan ha paverkat arbetets trovérdighet,
det vill saga 6verblicken pa hur pass mycket det valda &mnet faktiskt har studerats tidigare
(Henricson, 2012). 9 artiklar som var relevanta for syftet hittades med hjélp av de olika

databaserna.

Da antalet artiklar som hittades i databaserna var begransade fick forfattarna utdka tidsspannet
pa artiklarnas publiceringsar till ar 2005-2020. Den manskliga faktorns paverkan pa
informationssokning, kvalitetssakring och dataanalys kan inte heller uteslutas. Forfattarna tog
darfor experthjélp av handledare och bibliotekarie for att de skulle valja ut sa relevanta

artiklar som mojligt med ett sa kritiskt forhallningssétt som mojligt.

Kvalitetsgranskning av artiklarna

Vid kvalitetsgranskning valde forfattarna en granskningsmall fran SBU (SBU, 2012).
Forfattarna delade upp artiklarna mellan varandra under kvalitetsgranskningen och
diskuterade sedan sinsemellan vilken kvalitet de tyckte artiklarna hade. Forfattarna laste alla

artiklar och diskuterade sinsemellan for att 6ka arbetets reliabilitet (Henricson, 2012).
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Utover kvalitetsgranskningen sag forfattarna till att samtliga artiklarna var peer reviewed samt
etiskt godkénda av en kommitté. Artiklarna skulle ha som l&gst medelhdg kvalitet enligt
kvalitetsgranskning for att stirka denna litteraturstudies trovardighet (Henricson, 2012). Dessa
tre komponenter kan ses som en styrka i arbetet. Dock hade forfattarna graderat artiklarna
utefter en uppréatt poangskala som de skapat sjalva utefter SBU:s granskningsmall vilket kan

ses som en svaghet i denna litteraturstudie.

Enligt Henricson (2012) ar det viktigt att reflektera 6ver sin forforstaelse samt utfora etiska
overvaganden for att inte paverkas av sina varderingar samt 6ka studiens palitlighet. Innan
granskningen av artiklarna diskuterade forfattarna igenom sina varderingar och

forforstaelse for att dessa tankar inte skulle paverkade granskningen. Infor uppsatsskrivningen
reflekterade forfattarna dver att de tidigare mest tankt fran de gravida kvinnornas perspektiv
och hade viss avsaknad av manligt perspektiv. Da det finns avsaknad av manligt perspektiv
hos forfattarna finns en god chans att forfattarna var opartiska i resultatet da de inte

tidigare visste sarskilt mycket om papparollen. Artiklarna l&stes och granskades med strédvan
hos forfattarna att vara sa objektiva som majligt samtidigt som forfattarna var medvetna om

deras forforstaelse.

Dataanalys

Forfattarna har utfort de olika analysstegen i standig dialog med varandra. Forfattarna gick
tillbaka till artiklarna under arbetets gang och diskuterade artiklarna med varandra for att fa en
insyn av olika perspektiv. Detta kan ses som styrka i denna litteraturstudie och dkar
trovéardigheten (Henricson, 2012). Samtliga artiklar var skrivna pa engelska. Da ingen av
forfattarna har engelska som forstasprak kan feltolkningar av texterna ha skett. For att 6ka
trovardigheten av analys och resultat har de meningsbarande enheterna och citaten skrivits pa

engelska. Detta medfor dven att lasaren kan fa lasa citaten pa originalspraket.
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Resultatets dverforbarhet

Samtliga studier anvéande sig av muntliga intervjuer for att fa in data. 1 tva av 9 kvalitativa
studier intervjuades bade pappor och mammor varav mammornas intervjuer uteslots i denna
litteraturstudie. Sex studier ar utforda i Sverige, tva studier i England och en studie i
Singapore. | en del av studierna har papporna och de blivande papporna varierande etniska
bakgrunder. Resultatens 6verforbarhet kan ifragasattas bade pa sjukvarden globalt och svensk
sjukvard. Totalt ar deltagarna i resultatet 123 pappor i denna litteraturstudie. Antalet deltagare
ar for fa for att kunna 6verféra pa sjukvarden i Singapore, England eller Sverige. Dock finner
forfattarna att landerna Sverige, England och Singapore har mangkulturella befolkningar.
Dérfor tycker forfattarna att en presentation av olika skillnader i kulturer &r nddvandigt att
belysa. Darmed kommer 6verforbarheten inte paverkas negativt da barnmorskor kommer
mota pappor med mangkulturella bakgrunder i sitt arbete. Det ar darfor viktigt att
barnmorskor utvecklar en 6kad forstaelse for papporna med mangkulturella bakgrunder for att

kunna ge en individanpassad vard.

Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att understka blivande pappors upplevelse av
psykosocialt stod under graviditeten fran halso- och sjukvardspersonal med extra fokus pa

barnmorskan. Resultatet baseras pa 9 artiklar.

Sammanfattningsvis visade studierna att pappors upplevelse av psykosocialt stod fran
vardpersonal under graviditeten var bristande. Papporna upplevde flera rad olika saker
namligen brist pa samtalsstod och exklusion fran samtal under besok pa modrahalsovarden av
vardpersonal. Vidare upplevde de en dkad fysisk och mental borda i livet under graviditeten
och postpartum. Ett antal blivande pappor utvecklade mental ohdlsa med symtom som
trétthet, angest, oro och stress under graviditeten. De fick dock aldrig fragan fran
vardpersonal om hur de madde. Manga fann att vardpersonalen inte var intresserade av
papporna som sina egna personer och att vardpersonalen, istéllet for att bidra med
psykosocialt stod, exkluderade dem fran samtal om graviditeten. De eftersokte mer
individbaserat mentalt stod fran vardpersonal.
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Papporna fann det ocksa svart att dela med sig av sina kanslor till partner eller vardpersonal
med radslan av att fa sin manlighet ifragasatt. Vidare ville de inte ta upp barnmorskans eller
vardpersonalens tid da de trodde att fokuset skulle ligga pa mamman vid mote med
barnmorskan. Papporna hade dock en 6nskan om att bli sedda och inkluderade av
vardpersonalen under graviditeten och ville ha mer konkret information om graviditet,
forlossning och tiden postpartum. Nar de fick konkret information av vardpersonalen fann
vissa pappor att det kunde lindra deras angest och 6ka deras sékerhet. Papporna uppskattade
att tala med andra blivande pappor om sina erfarenheter. De efterstkte pappagrupper men var
osakra pa var de skulle hitta dessa. Stod fran vanner vérdesattes hogt. Vanner med barn kunde
ge konkreta tips till de blivande papporna kring graviditet, forlossning och tiden efter da de
visste vad de blivande papporna gick igenom.

Vidare visade resultatet i denna litteraturstudie att pappor var ovilliga att dela med sig av sina
kanslor med réadslan att deras maskulinitet skulle ifragasattas. Detta resultat bekraftar
informationen i skriften Maskulinitet och jamstallt foraldraskap — ett arbete fér pappors
Okade delaktighet (SKR, 2018). Skriften beskriver skammen som en man kan k&nna om han
delar med sig av sina ké&nslor och darmed sin svaghet. Detta kan dven kopplas till denna
litteraturstudies resultat som visade att de blivande papporna ibland hade det svart att tala med

manliga vanner om sin oro och hade svart att ha djupare konversationer med varandra.

Papporna i denna litteraturstudie upplevde manga blandade kénslor under graviditeten sasom
gladje, lycka och en kénsla av overklighet. | en kvalitativ litteraturstudie med bloggar skrivna
av pappor som lever i Sverige av Asenhed et al (2014) uppgav papporna att de gar igenom
manga blandade kénslor under graviditeten. De letade efter svar pa hur man kan bli en bra
pappa. Detta beskrivs dven i den kvalitativa intervjustudien av Ledenfors et al (2016), dér
deltagarna var forstagangspappor fran Sverige. Papporna beskrev att det kandes fantastiskt att
bli pappa nér barnet féddes. Dock gav barnets fodsel en 6kad medvetenhet om att livet
kommer att férandras vilket gav en kansla av oro hos pappor. Férlossningen innebar en

upplevelse av manga olika kanslor for papporna som gladje och lycka, chock samt osékerhet.

Resultatet i denna litteraturstudie visade att papporna upplevde att de exkluderades och att de
osynliggjordes av barnmorskan. De k&nde sig som redskap och inte som individer. Detta
bekraftas &ven i flera tidigare studier. En intervjustudie med pappor i Sverige av Hrybanova et

al (2019) och en litteraturstudie av Asenhed et al (2014) visade pa att papporna ocksa kénde
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sig uteslutna och forsummade av hélso- och sjukvarden. Barnmorskans beteende ifragasattes
né&r hon mest talade med kvinnan, &ven om den blivande pappan satt bredvid henne. Papporna
fick till och med ké&nslan av att vara oviktiga for barnmorskan. I likhet med tidigare
litteraturstudie av Vallin et al (2019) som ar utford i Sverige beskrev papporna att
vardpersonalens uppmarksamhet lag pa mamman och barnet i magen. De ville bli inkluderad i

storre utstrackning men de kande sig ignorerade och inte lyssnade pa av sjukvardspersonalen.

| resultatet i denna litteraturstudie framkom det att papporna utvecklade mental ohélsa pa
grund av osakerhet och oro samtidigt som de var ovilliga att soka vard. Detta bekraftar
resultatet fran en tidigare litteraturstudie av Addis et al (2003) dar mén var mindre benéagna att
soka vard for mental ohélsa och sokte vard i mindre utstrackning. 1 en tidigare litteraturstudie
fran Sverige namndes att blivande papporna upplevde inre stress och forsokte halla ihop sig

och agera lugnt pa utsidan (Vallin et al., 2019).

| denna litteraturstudies resultat fanns det pappor som inte var medvetna om att de kunde fa
professionellt stod i form av muntlig information, skriftlig information eller foréldragrupper
och darfor missade chansen till att fa det. Papporna behdvde mer information fran sjukvarden
om hur deras livsstil skulle forandras efter barnet var fott. Detta bekraftas av en kvalitativ
intervjustudie om blivande pappor och mammor som gjordes i Sverige (Béckstrom et al,
2017), dar professionell information upplevdes bidra till 6kad forstaelse hos papporna om hur
han kan forbereda sig for foraldraskapet. Detta gjorde papporna mer villiga att forbereda sig
for foraldraskapet tillsammans med de gravida kvinnorna. Det professionella stodet paverkade
pappornas vilja att bli foraldrar och ta hand om barnet tillsammans med mddrarna (Backstrom
et al, 2017). Detta liknar dven resultatet i Vallin et al (2019), dar brist pa information ledde till
kénsla av utestangning och osakerhet, medan stéd i form av information lugnade papporna for

att kunna hantera svara situationer sasom vid komplicerat forlossning.

Resultatet i denna litteraturstudie tyder pa att pappor efterfragade information av
barnmorskan om hur de kunde stddja kvinnan under férlossningen och att informationen
skulle ges pa ett intressefangande sétt. Detta bekréftas av Backstrom et al (2017) dar praktisk
information och konkreta rad om hur pappan ska ge stod for kvinnan under férlossningen var
en viktig del av det professionella stodet enligt papporna. Ledenfors et al (2016) pavisade att
pappornas upplevelse av otillrackligt informativt stod eller kunskap kring

forlossningsprocessen ledde till att de kdnde osékerhet och utanforskap. Detta bekréftas aven

24



av en annan litteraturstudie fran Sverige dar papporna utéver osakerhet och utanforskap aven

upplevde frustration, radsla, ilska och hjalploshet (Vallin et al., 2019).

| denna litteraturstudies resultat framkom det att forstagangspapporna behovde informativt
och emotionellt stdd men inte visste om vilken typ av stod de behdvde under graviditeten
infor forlossningen. En kvantitativ longitudinell studie av Hildingsson et al (2011) ville
identifiera proportionen av pappor i Sverige som hade en positiv forlossningsupplevelse.
Vidare ville Hildingsson et al (2011) ta reda pa vilka delar av barnmorskans stod under
forlossningen som associerades med pappornas positiva forlossningsupplevelse. Studien
pavisade att det informativa och emotionella stodet fran barnmorskan var hogt varderad hos
forstagangspapporna och papporna litade pa henne. Papporna behtvde stodet fran
barnmorskan for att hantera de 6vervéaldigande kanslorna de upplevde samt for att de skulle
kunna hjélpa deras kvinna under férlossningsprocessen. Nar papporna fick tillrackligt med
informativt stod fran barnmorskan 6kade deras sakerhet och fortroende infér samt under
forlossningen, vilket bidrog till att de fick en positiv férlossningsupplevelse.

Resultatet i denna litteraturstudie pavisade att papporna fann det positivt att dela med sig av
erfarenheter med andra fordldrar och sérskilt andra pappor. Detta bekraftas i den kvalitativa
intervjustudien av Backstrom et al (2017) dar papporna ocksa tyckte det var positivt att tala
med andra foraldrar. Detta gav dem mojligheten till att diskutera olika fragor och erfarenheter

med andra som var i samma situation.

Denna litteraturstudies resultat pavisade dven att papporna efterfragade specifika
pappagrupper da deras behov inte togs upp under foraldraklasserna. | en publicerad
litteraturstudie som utforts i Sverige av Wells et al. (2016) beskrivs dven pappornas
utanforskap i foraldragrupperna da deras behov inte togs upp. | Backstrom et al. (2017)
tryckte papporna ocksa pa att det var viktigt att barnmorskorna skapade en tillatande miljo
som bjéd in papporna att dela sina erfarenheter med varandra. Detta var sérskilt viktigt nar
klasser inkluderade mer an fyra till fem foréldrapar, eftersom stora grupper tenderade att

hindra foraldrar fran att prata.

Nar det professionella stodet saknas forscker pappor fa stod utanfor varden. | denna
litteraturstudies resultat delade papporna med sig att de talade med vanner som har barn for att

fa stod och information om foraldraskapet och forlossning. Detta resultat kan dven ses i en
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kvalitativ litteraturstudie av Asenhed et al (2013) dar pappor talade med sina vanner som

nyligen fatt en bebis och sarskilt diskuterade om deras forlossningsupplevelse.

Ett fynd i denna litteraturstudies resultat ar att papporna kan uppleva mental ohdlsa under
graviditeten. Forfattarna ar medvetna om att det finns flera studier som handlar om pappor
och mental ohdlsa som inte inkluderats i denna litteraturstudie. Bland annat framkommer det

i en litteraturstudie av Baldwin et al. (2018) att pappornas forandrade livsstil under
overgangen till faderskapet paverkade deras mentala halsa och de upplevde kanslor som stress
och réadsla. Vidare pavisade en annan litteraturstudie som gjordes i Kanada (LeFrangois,
2012) att effekterna av pappornas mentala ohalsa kan ha en negativ inverkan pa

barns kognitiva utveckling. Dessa studier om pappor och mental ohéalsa har inte inkluderats da

de inte svarar pa denna litteraturstudies syfte.

Resultatet av arbetet har bidragit med en sammanstallning av pappors upplevelse av
psykosocialt stod fran sjukvardspersonalen. Resultatet tyder sig vara en bekraftelse pa de
problem som redan existerar fran tidigare forskning kring stdd till pappor. Resultatet bekraftar
vad tidigare studier visat om pappors exklusion, informativt stéd och emotionellt stdd och en
koppling mellan méans tankar kring mental halsa och maskulinitet. Sammanstallningen av
resultatet pavisar ingenting nytt enligt forfattarna. Papporna ar fortfarande inte jamstalld
foralder med mamman under graviditeten och behandlas inte jamstallt av vardpersonal.
Resultatet tyder ocksa pa att utvecklingen av psykosocialt stdd till pappor under graviditeten
har statt still i flera ar. Vidare uppdagar denna litteraturstudie att forskningen av &mnet kring
pappors upplevelse av psykosocialt stod fran barnmorskor fran de senaste 15 aren &r

begransad.

Flera fragor och funderingar har uppdagats hos forfattarna efter att resultatet av denna
litteraturstudie var sammanstallt. Till exempel undrar forfattarna varfor det psykosociala
stodet till pappor fran vardpersonal inte har utvecklats mer trots att behovet framstallts i
forskning i mer an 20 ar. Sjukvarden bor fokusera mer pa fragor kring jamstalldheten och
exkluderingen av pappor under graviditeten, med tanke pa att pappans dkade involvering ar
positivt bade for mamman, barnets psykosociala utveckling och for familjeforhallandet.
Forfattarna finner att en 6kad medvetenhet hos barnmorskan kring psykosocialt stod till
pappan behovs. Enligt en mixad studie utférd i Australien av Rominov et al (2017) kan

barnmorskors stéd och positiva installning till att engagera pappor i graviditeten ha en
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signifikant paverkan pa pappornas mentala halsa under 6vergangen in i

faderskapet. Barnmorskornas stod kan bland annat minska pappornas radsla kring faderskapet
och férlossning och 6ka deras chans att se sig sjalva som en viktig foréalder till

barnet. Hur pappan mar mentalt kan ha langsiktiga psykologiska och sociala

konsekvenser pa barnet, pappan och partnern.

Mental ohalsa hos pappan kan leda till minskat engagemang i att félja med pa besdk hos
barnmorskan under graviditeten, minskat engagemang i barnuppfostran samt mindre respons
till en bebis signaler. Detta kan i sin tur leda till forsamrad kognitiv utveckling hos barnet
samt ha negativa effekter pa familjeférhallandet mellan pappan och hans partner sasom
separation (Rominov et al., 2017). | en litteraturstudie av Lappegard et al (2020) framkommer
det att det & en minskad risk for separation i ett férhallande dar pappan tar foraldraledigt an
om pappan inte tar foraldraledigt. Dessa langsiktiga konsekvenser visar hur viktigt det ar att
barnmorskor engagerar pappor i graviditeten och ser till att deras behov av psykosocialt

stod uppfylls redan under graviditeten.

Kliniska implikationer

Resultatets huvudfynd ar att pappor kanner sig exkluderade av sjukvardspersonal och inte far
tillrackligt psykosocialt samt informativt stod av sjukvardspersonal. Detta ar nagot som

barnmorskan samt évrig sjukvardspersonal behover vara medvetna om. Med tanke pa att det
inte har skett nagon utveckling pa flera ar kan detta betyda att barnmorskor som ar utbildade

inom omvardnad inte & medvetna om problemet.

En 6kad vetskap och forstaelse om pappors upplevelser under graviditeten &r av stor
betydelse. Barnmorskan bor tillgodose pappornas specifika behov av stod sasom att bli sedd
och inkluderad under graviditeten, forlossningen och tiden efter nér barnet &r fott. Det &r av
stor betydelse att barnmorskan bemdoter pappor med respekt och prioriterar deras individuella
behov for att pappan ska kénna sig som en jamlik foralder och inte blir exkluderad. Om
vardpersonalen bekraftar de blivande pappornas existens i rummet bara genom att halsa sa
skulle den lilla garningen dnda ses som en positiv utveckling da vissa pappor ignorerades helt

enligt denna litteraturstudies resultat.
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Barnmorskan bor ge konkret information om graviditet, férlossning och tiden efterat. Denna
litteraturstudie belyser att pappor behdéver fa information om forlossningskomplikationer,
amning och det normala beteendet av det nyfodda barnet. Sjukvardspersonalen bor erbjuda
pappor att traffa andra pappor saval i grupp som enskilt for att dela med sig av sina

erfarenheter.

Forslag pa vidare forskning

Befintlig forskning om pappans behov av psykosocialt stéd under graviditeten ar begrénsad. |
denna litteraturstudie framkom det att pappor upplevde manga kénslor under graviditeten och
att de &r i storre behov av psykosocialt, mentalt och informativt stéd av barnmorskan an vad
som erbjuds idag. Vidare forskning behdvs med fokus pa olika sorters stod till pappor under
graviditeten med syftet att kunna utveckla stdd som ar mer anpassade for pappor. | en
litteraturstudie utford i England av Draper et al (2013) framkommer det att pappans dkade
inblandning i graviditeten har en positiv inverkan pa barnets kognitiva utveckling. Vidare
Okar pappans kontakt med barnet postpartum. Detta &r en stark motivering till varfér mer
forskning behdver utforas med malet att hitta hjalpmedel for pappors dkade involvering under
graviditeten. Till exempel skulle en interventionsstudie kring stod till pappor via
pappagrupper vara intressant. Ett annat alternativt skulle vara att titta narmre pa andra former

av professionellt stod sasom samtalsstod fran en kurator eller psykolog under graviditeten.

Slutsats

Resultatet av denna litteraturstudie tydde pa att pappor upplever blandade kénslor under
graviditeten. Pappor vill bli sedda och inkluderade under graviditeten samt fa emotionellt stod
och konkret information. Papporna finner att det psykosociala stodet de far av barnmorskorna
idag inte ar tillrackligt. Barnmorskan behdver fokusera mer pa pappans behov av stod utifran
pappans perspektiv. Pappor efterfragar pappagrupper dar de kan dela med sig av sina
erfarenheter med andra pappor da foraldrautbildningen inte uppfyller deras behov infor
faderskapet. Barnmorskor och dven sjukvardpersonal bor utveckla ett mer individanpassat

psykosocialt stod till blivande pappor under graviditeten som mdoter pappornas behov.
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mmar M nt fathers and mo|pappors Deltagare: 20 st k [involverad
thers engagemang vinnor och under
under 10 st man. graviditeten.
Sverige, 2015  [graviditeten |Sverige Aven om
Journal of clinic pappor forsokte
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Datainsamling: Fy
ra fokusgrupps-
intervjuer och

12 enskilda
intervjuer. En
intervjuade och en
observerade
gruppen/den
intervjuade

Dataanalys: Kvali
tativ latent
innehallsanalys

gjorde de det
inte alltid
uppfatta vad
som
forvantades av
dem och stotte
pa manga
hinder som de
forsokte styra
genom denna
unika
upplevelse. Det
bésta stddet for
pappan var
mamman.
Blivande
foraldrar ville
att deras halso-
och sjukvard
skulle inkludera|
pappa mer
grundligt och
fokusera pa

hela familjen.
Baldwin S, A qualitative ex |Att utveckla | Design och Resultaten
Malone M, Sand |ploratory study o en forstaelse [urval: Kvalitativ [oelyste de nya [HOG
all J, Bick D f UK first- for mans intervjustudie med|férandringarna
time fathers’ exp [upplevelse |en induktiv ansats |och
eriences, av att vara utmaningarna
mental health an [forstagangs- |Deltagare: 21 st mjpappor
d wellbeing need [pappa, deras [an. upplevde och
BMJ Open. s during their tra jmentala Storbritannien.  [paverkade
nsition to fatherh |halsa deras mentala
ood och behov [Datainsamling: Sejhélsa och
for sitt mi-strukturerade |valbefinnande.
Storbritannien, vélbefinnand|intervjuer.
2019 e
Dataanalys: Ramy
erksanalys
(framework analys
IS)
Forfattare & Titel, land och  [Syfte Metod Resultat Kvalitet
tidskrift ar
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5 |Ekstrom A, Fathers’ Att Design och Det var viktigt
Arvidsson Feelings undersdka urval: Kvalitativ [fér papporna attMEDEL
K, Falkenstrom and Experiences [pappors intervjustudie vara beredda |[HOG
M, Thorstensson [during Pregnanc kanslor och och kanna sig
S y upplevelser [Deltagare: 8 st majiktiga samt

and Childbirth: under n, fem bevittna
A Qualitative  [graviditet  [forstagangspappor ffodelsen av
Nursing & Care. [Study och och deras barn var
forlossning ftre flergangspappo ffantastiskt.
Sverige, 2013 r. Sverige. Sammantaget
mottes
Datainsamling: sk jpapporna med
riftliga intervjuer fatt hantera sina
starka men
Dataanalys: Kvali plandade
tativ kanslor medan
innehallsanalys. |de stravade
efter att
forbereda sig
for att delta i
graviditeten
och
forlossningen.
6|Widarsson M, | Support Needs o|Att beskriva [Design & urval: [Foraldrarna vill [ HOG
Kerstis B, i blivande En kvalitativ ha
Sundquist K, Expectant Mothe mammor  metod. psykologiskt,
Engstrom rs and och pappors fysiskt och
G, Sarkadi A. Fathers: upplevda  [Deltagare: 22 sociala stod.
A Qualitative  |pehovav  |kvinnoroch 10  Mardens fokus
Study stod under  |mé&n. Sverige. och
The graviditet foraldrarnas

journal of Perina
tal Education.

Sverige, 2012

kusgrupp &
er.
Dataanalys: feno

menologisk
analys.

Datainsamling: fo

individuellintervju

behov av stod
ar mer
harmoniserade
med medicinskt
stod an med
psykologiskt
och emotionellt
stod. Papporna
ké&nde sig ofta
osynliga och
foraldrarna
betonade ocksa
behov av att
dela deras
erfarenheter
med andra och
att involverad

bada pappor
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och mammor
genom

kommunikation

och
uppmuntran sa
att de kan
stodja
varandra.
7|Palsson P, First- Att beskriva Design & urval:  |Att stodja HOG
Persson time fathers expe fforstagangsp [Fenomenologisk [pappor att
EK, Ekelin M,  [riences appors ansats. utveckla
Kristensson of their prenatal |upplevelser strategier for
Hallstrom I, preparation av deras Deltagare: 15 livet med en ny
Kvist LJ. in relation prenatala  pappor. Sverige. |bebis och ge
to challenges metjfférberedelse experthandledn
in ri Datainsamling: intjing till givande
Midwifery. the early parenth fforhallande frvjuguide med |och korrekt
ood period: till Oppna fragor. information
Implications for utmaningar som kan hjalpa
early som mottes [Dataanalys: Tolkatill att bygga
parenthood prepajunder tidig |nde fenomenologi pappornas
ration. foraldraperiosk analys. identitet och
d. starka
Sverige, 2017 faderskapsrolle
n.

8 |Huusko L, First- Forstagangs [Design & Pappor MEDEL
Sjoberg S, Time Fathers’  [pappors urval: kvalitativ  jupplevde HOG
Ekstrém Experience erfarenheter design med bade Exkludering
A, Hertfelt Wahn jof Support from jav stod fran gn induktiv och  pade av sig
E, Thorstensson Midwives in Matparnmorskor deduktiv med sjalva och av
S. ernity i inspiration av barnmorskor.

Clinics: forlossnings [’think-aloud”. Barnmorskor
AN Interview  Kliniker. bor ge bada
Study. Deltagare: sju foraldrarna

Nursing Researc
h and Practice.

Sverige, 2018

Forstagangspappor
. Sverige.

Datainsamling: In
tervjuer med
induktiv deduktiv
metod.

Dataanalys: Induk
tiv

kvalitativ
innehallsanalys.

mojlighet att
stalla fragor.
For blivande
pappor &r det
viktigt att tid
for diskussion
planeras i
foraldrakurser.
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9|Poh HL, Koh

HG.

Midwifery.

SS, Seow HC, He

First-

time fathers'
experiences and
needs during pre
gnancyand child
birth:

A descriptive qu
alitative study

Singapore, 2014

Att utforska
forstagangsf
aders
erfarenheter
och behov
under deras
kvinnors
graviditet
och
forlossning i
Singapore.

Design & Forstagangspap
urval: Beskrivand [porna upplevd
e kvalitativ en rad kanslor
design. ran att vara
lyckliga,
Deltagare: 16 fors exalterad,
tagangspappor. Si kanna sig
ngapore hockad, orolig

Datainsamling: Sefsi
mistrukturerad
intervjuer.

npassningsbar
och stédjande
beteenden var

hantera
raviditetsforan
ringarna och

tisk analys.

HOG

Bilaga 6: SBU:s granskningsmall

1. Syfte: a) Utgar studien fran en valdefinierad problemformulering/fragestallning?
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Urval: a) Ar urvalet relevant? b) Ar urvalsforfarandet tydligt beskrivet? c) Ar
kontexten tydligt beskriven? d) Finns relevant etiskt resonemang? €) Ar relationen
forskare/urval tydligt beskriven?

Datainsamling: a) Ar datainsamlingen tydligt beskriven? b) Ar datainsamlingen
relevant? d)Rader dataméttnad? d)Har forskaren hanterat sin egen forforstaelse i
relation till datainsamlingen?

. Analys: a) Ar analysen tydligt beskriven? b) Ar analysforfarandet relevant i relation
till datainsamlingsmetoden? c¢) Rader analysmattnad? d)Har forskaren hanterat sin
egen forforstaelse i relation till analysen?

Resultat: a) Ar resultatet logiskt? b)Ar resultatet begripligt? c)Ar resultatet tydligt
beskrivet? d) Redovisas resultatet i férhallande till en teoretisk referensram? - )
Genereras hypotes/teori/modell? f)Ar resultatet 6verforbart till ett liknande
sammanhang (kontext)? g) Ar resultatet dverforbart till ett annat sammanhang
(kontext)?
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